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Lampiran 3 Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 4 Surat Keterangan Penelitian 
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Lampiran 5 Hasil Pre-test 

No Nama Hasil pre-test 

1 DJ 12 

2 ADN 13 

3 FZ 10 

4 KML 10 

5 FND 18 

6 ADL 15 

7 BNT 14 

8 SLS 15 

9 AL 11 

10 JSN 12 

11 KYS 11 

12 ATH 13 

13 DNI 10 

14 KHR 9 

15 ALY 10 

16 AZZ 11 

17 VRN 13 

18 VRL 12 

19 RR 10 

20 KNT 13 
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Lampiran 6 Hasil Post test 

No Nama Hasil post-test 

1 DJ 13 

2 ADN 14 

3 FZ 12 

4 KML 11 

5 FND 19 

6 ADL 17 

7 BNT 16 

8 SLS 16 

9 AL 13 

10 JSN 14 

11 KYS 13 

12 ATH 15 

13 DNI 13 

14 KHR 11 

15 ALY 12 

16 AZZ 10 

17 VRN 14 

18 VRL 13 

19 RR 12 

20 KNT 15 
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Lampiran 7 Uji Normalitas 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic Df Sig. 

Pre_test .143 20 .200* .917 20 .087 

Post_test .166 20 .151 .960 20 .536 
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Lampiran 8 Uji Homogenitas 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

,000 1 38 ,991 
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Lampiran 9 Uji T 

Paired Samples Statistics 

  

Mean N 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

Pair 1 Pre_test 12.10 20 2.222 .497 

Post_test 13.65 20 2.207 .494 

 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 Pre_test & Post_test 20 .931 .000 

Paired Samples Test 

  

Paired Differences 

T df 

Sig. 

(2-

tailed) 

  

Mea

n 

Std. 

Deviat

ion 

Std. 

Error 

Mean 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

  

Lower Upper 

Pai

r 1 

Pre_test 

- 

Post_test 

-

1.55

0 

.826 .185 -1.936 -1.164 

-

8.39

6 

19 .000 
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 Lampiran 10 Kegiatan Penelitian 

 

Gambar 1 Melakukan Pasing Bawah 

Sumber : (Data Pribadi) 

 

Gambar 2 Melakukan Pasing Bawah 

Sumber : (Data Pribadi) 
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Gambar 3 Bermain Boardball 

Sumber : (Data Pribadi) 

 

Gambar 4 Bermain Boardball 

Sumber : (Data Pribadi) 

 

 

Lampiran 11 Papan Boardball 
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Gambar 5 Papan Boardball 

Sumber : (Data Pribadi) 
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Lampiran 12 Program Latihan 

Pertemuan 1 

No  Materi  Set  Waktu  

1 Berbaris dan berdoa  10 menit 

2 Pemanasan  2x8 15 menit 

3 Permainan bola berantai   15 menit 

4 Pretest passing bawah  25 menit 

5 Pendinginan  2 x 8 10 menit 

6 Berdoa, salam   5 menit 

 

Pertemuan 2 

 

No  Materi  Set  Waktu  

1 Berbaris dan berdoa   10 menit 

2 Pemanasan  2x8 15 menit  

3 Permainan bola berantai  15 menit 

4 Bermain boardball  20 menit 

5 Passing bawah   15 menit 

6 Pendinginan  2 x 8 10 menit 

7 Evaluasi, berdoa, salam   5 menit 

 

Pertemuan 3 

 

No  Materi  Set  Waktu  

1 Berbaris dan berdoa   10 menit 

2 Pemanasan  2x8 15 menit  

3 Permainan kejar bola  3x 15 menit 

4 Bermain boardball  20 menit 

5 Passing bawah   15 menit 

6 Pendinginan  2x8 10 menit 

7 Evaluasi, berdoa, salam   5 menit 

 

 

 

 



44 
 

Pertemuan 4 

 

No  Materi  Set  Waktu  

1 Berbaris dan berdoa   10 menit 

2 Pemanasan  2x8 15 menit  

3 Permainan kejar bola  3x 15 menit 

4 Bermain boardball  20 menit 

5 Passing bawah   15 menit 

6 Pendinginan  2x8 10 menit 

7 Evaluasi, berdoa, salam   5 menit 

 

Pertemuan 5 

 

No  Materi  Set  Waktu  

1 Berbaris dan berdoa   10 menit 

2 Pemanasan  2x8 15 menit  

3 Permainan kejar bola  3x 15 menit 

4 Bermain boardball  20 menit 

5 Passing bawah   15 menit 

6 Pendinginan  2x8 10 menit 

7 Evaluasi, berdoa, salam   5 menit 

 

Pertemuan 6 

 

No  Materi  Set  Waktu  

1 Berbaris dan berdoa   10 menit 

2 Pemanasan  2x8 15 menit  

3 Permainan tom dan jerry   15 menit 

4 Bermain boardball  20 menit 

5 Passing bawah   15 menit 

6 Pendinginan  2x8 10 menit 

7 Evaluasi, berdoa, salam   5 menit 
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Pertemuan 7 

 

No  Materi  Set  Waktu  

1 Berbaris dan berdoa   10 menit 

2 Pemanasan  2x8 15 menit  

3 Permainan tom dan jerry   15 menit 

4 Bermain boardball  20 menit 

5 Passing bawah   15 menit 

6 Pendinginan  2x8 10 menit 

7 Evaluasi, berdoa, salam   5 menit 

  

Pertemuan 8 

 

No  Materi  Set  Waktu  

1 Berbaris dan berdoa   10 menit 

2 Pemanasan  2x8 15 menit  

3 Permainan jaring ikan  15 menit 

4 Bermain boardball  20 menit 

5 Passing bawah   15 menit 

6 Pendinginan  2x8 10 menit 

7 Evaluasi, berdoa, salam   5 menit 

 

Pertemuan 9 

 

No  Materi  Set  Waktu  

1 Berbaris dan berdoa   10 menit 

2 Pemanasan  2x8 15 menit  

3 Permainan jaring ikan  15 menit 

4 Bermain boardball  20 menit 

5 Passing bawah   15 menit 

6 Pendinginan  2x8 10 menit 

7 Evaluasi, berdoa, salam   5 menit 
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Pertemuan 10 

 

No  Materi  Set  Waktu  

1 Berbaris dan berdoa   10 menit 

2 Pemanasan  2x8 15 menit  

3 Permainan tangkap ekor   15 menit 

4 Bermain boardball  20 menit 

5 Passing bawah   15 menit 

6 Pendinginan  2x8 10 menit 

7 Evaluasi, berdoa, salam   5 menit 

 

Pertemuan 11 

 

No  Materi  Set  Waktu  

1 Berbaris dan berdoa   10 menit 

2 Pemanasan  2x8 15 menit  

3 Permainan tangkap ekor   15 menit 

4 Bermain boardball  20 menit 

5 Passing bawah   15 menit 

6 Pendinginan  2x8 10 menit 

7 Evaluasi, berdoa, salam   5 menit 

  

Pertemuan 12 

 

No  Materi  Set  Waktu  

1 Berbaris dan berdoa  10 menit 

2 Pemanasan  2x8 15 menit 

3 Permainan bola berantai   15 menit 

4 Posttest passing bawah  25 menit 

5 Pendinginan  2x8 10 menit 

6 Berdoa, salam   5 menit 

 

 

 


