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Passing dan control merupakan salah satu komponen teknik yang 

banyak dipergunakan dalam bermain  futsal.  Passing  dan  control 

pada umumnya digunakan pada saat mengumpan, menendang atauun 

melakukan tembakan kearah gawang. Oleh karena itu, dalam 
mengajarkan teknik dan keterampilan gerak  dasar  olahraga  pada 

siswa dibutuhkan suatu metode pembelajaran yang dapat 

meningkatkan keaktifan seluruh siswa dalam mengikuti latihan, 

Dalam penelitian ini jenis penelitian ini termasuk jenis penelitian 

eksperimen. Sugiyono (2009:107). menyatakan bahwa penelitian 
eksperimen merupakan penelitian untuk mencari pengaruh perlakuan 

tertentu terhadap kondisi yang terkendali. Penelitian eksperimen ini 

menggunakan desain “Pre-test dan Post-test” dengan sampel  30 

siswa. 
Dari uji t menunjukkan bahwa data dari kelompok pre test kanan 

dan post test kiri terdapat ada perbedaan atau ada pengaruh yang 

signifikan antara data masing-masing variabel,  sedangkan  kelompok 
pos test kanan dan pos test kiri terdapat pengaruh pada passing dan 

control pemain futsal SMK Wachid Hasyim 2 Surabaya dapat 

disimpulkan bahwa latihan rondo berpengaruh  yang  signifikan 
terhadap kemampuan passing dan control pemain fustal di SMK 

Wachid Hasyim 2 Surabaya. Terdapat rata-rata pre test kanan 36,23 

sedangkan pos test kiri 38,36 setelah di berikan perlakuan, 

sedangkan pos test kanan 36,36 dan pos test kiri  38,53  setelah 
diberikan perlakuan. 



ABSTRACT 

Moh. Ali, 2019. Effect of Rondo Training Method on 

Increasing the Pass and Control of Wachid 

Hasyim 2 Vocational School Futsal Players 

Surabaya. Physical Education Teacher Teaching 

Faculty of Education PGRI Adi Buana University 

Surabaya, Advisor Lecturer Moh. Hanafi, S.Pd., 

M.Pd. 

keywords: Rondo, Passing, Control, Futsal. 
 

Passing and control is one component of the 

technique  that  is widely used in playing futsal. Passing 
and controlling  are  generally used when baiting, kicking  

or  shooting  at  goal.  Therefore,  in  teaching sports 

techniques and motion skills to students, learning methods 
are needed that can increase the activeness of all 

students in participating in exercises, 

This type of research includes the type  of  research.  

Sugiyono (2009: 107). claimed as experimental research 

is research to look for certain evaluations of controlled 

conditions. Experimental  research uses a "Pre-test and 

Post-test" design with a sample of 30 students. 

From the t test shows the data from the right pre test 
and left post test there is a difference or there is  a 

significant  difference between  the data of each variable, 

while the right post test and left post test groups that have 
an influence on the passing and control of futsal players 

of SMK Wachid Hasyim 2 Surabaya can prove 

significant training training on the ability to pass and 
control fustal players at Wachid Hasyim 2 Vocational 

School in Surabaya. The  average right pre test was 

36.23 while left post test was 38.36 after being given 

responsibility, while right post test was 36.36 and left post  
test was 38.53 
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