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Pendidikan jasmani dapat diartikan juga sebagai suatu proses
pendidikan melalui aktifitas jasmani yang didesain untuk
meningkatkan kebugaran jasmani, mengembangkan keterampilan
motorik, pengetahuan dan perilaku hidup sehat dan aktif, sikap
sportif, dan kecerdasan emosi.

Tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah untuk
mengetahui sejauh mana media modifikasi piring plastik bisa
meningkatkan efektifitas belajar lempar cakram siswa kelas VII SMP
NEGERI 2 Sukodono Sidoarjo.

Desain penelitan yang digunakan dalam penelitian ini adalah
metode eksperimen semu one-group pre-post test design. Dengan
jumlah subjek 20 siswa.

Berdasarkan hasil perhitungan statistik dapat disimpulkan
bahwa uji-t diterima dan ada peningkatan keterampilan lempar
cakram pada siswa kelas VII A SMP Negeri 2 Sukodono sebesar
11,65. Berarti ada pengaruh terhadap penggunaan media piring
plastik.
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Physical education ca n also be interpreted as an educational
process through physical activities designed to improve physical
fitness, develop motor skills, healthy and active life knowledge and
behaviours, sportsmanship, and emotional intelligence.

The goal to be achieved in this research is to know the extent
to which plastic plate modification media can improve the
effectiveness of learning to throw discs grade VII SMP NEGERI 2
Sukodono Sidoarjo.

The design of the research used in this study is a one-group
pseudo experimental pre-post test design method. With a subject
number of 20 students

Using the test method and measurement based on the results of
statistical calculations can be concluded that the test-T received and
there is an increase in the skill of throwing discs in class VII A
Junior High School 2 Sukodono of 11.65. Means no influence on the
use of plastic plate media.
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