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Berdasarkan surat nomor : 112/AK.2/FKIPAIX/2019. Perihal permohonan izin penelitian,

maka kami ;

Nama : Musta'in, S.Pd. SD. MM

NIP : 19621209 198303 1010

Jabatan : Kepala UPT SD Negeri 280 Gresik

Alamat Sckolah : Jalan Kalirejo No. 23 Desa Kalircjo Kee.Dukun Kab.Gresik
Menyatakan bahwa mahasiswa yang n ya :

Nama : Hasib

NIM : 165900166

Program Studi : Pendidikan Jasmani

B. ini kami sampaikan bahwa mahasi tersebut di atss dapat kami ferima untuk
melak kan kegiatan penclitian di UPT SD Negeri 280 Gresik, terhitung mulai tanggal 4

Oktober 2019 s/d tanggal 05 November 2019.

Demikian sural ini kami ikan, atas perhatiannya kami ucapkan terima kasih.

31



Lampiran 3

Lampiran 3

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS PGRI ADI BUANA SURABAYA

Kampus 1 JL wmnmv Telp. (931) 5053127, 5041097 Fax (031) 5662804 Surabaya 60234
Kampus [1: /1 Dukuh Menanggal XII Telp. (031) 8281181, 8281182, 8281183 Susabaya 60234

Unips Seralanpa http://fkip.unipasby.ac.id/

BERITA ACARA BIMBINGAN SKRIPSI

Nama Mahasiswa : Hasib

NIM : 165900166

Program Studi : Pendidikan Jasmani

Judul Skripsi : Pengaruh  Strategi PAIKEM  Terhadap

Keterampilan Hasil Belajar Senam Lantai
Guling Depan Pada Siswa-siswi Kelas IV dan
V SD Negeri Kalirgjo Dukun Kabupaten
Gresik.

No | Tanggal Materi Bimbingan Pembimbing
1 | 22072019 | Pengajuan Judul |
2 | 29072019 | Matrik U
3 | 2907-2019 | Pengajuanbab1 [\
4 | 31072019 | Revisibabl ¢
5 | 03-08-2019 | Pengajuan bab IL, Il %‘
6 | 0508-2019 | RevisibabIL III {7
7 | 03012020 | Pengajuanbab IV, V %
8 | 09-01-2020 | RevisibabIV,V \Y
9 | 11-01-2020 | Penyerahan bab I-V pN
10 | 14012020 | ACC Skripsi Y2

Selesai bimbingan skripsi tanggal 14 Januari 2020

Mengetahui
f,oe‘“ " “Dyekan FKIP,
A !‘ c

" NIDN. 0712127502

32

32




Lampiran 4

Lampiran 4
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS PGRI ADI BUANA SURABAYA
- AR e
i http:/fkip.unipasby.ac.id/
FORMAT REVISI SKRIPSI
Nama Mahasiswa : Hasib
NIM : 165900166
Program Studi : Pendidikan Jasmani
Tanggal Ujian Skripsi  : 22 Januari 2020
Judul Skripsi : Pengaruh  Strategi PAIKEM  Terhadap
Keterampilan Hasil Belajar Senam Lantai
Guling Depan Pada Siswa-siswi Kelas IV dan
V SD Negeri Kalirejo Dukun Kabupaten
Gresik.
Penguji 1 : Dr. Muhammad Muhyi, M.Pd
Penguji I : Moh. Hanafi, S.Pd., M.Pd.
No Materi Revisi Py ji I P i
| Ak §
2 | Kajian Teori |
3| Hasil dan Pembahasan & 3 [F4
4 | Daftar Pustaka / L
5_| Lampiran { V(0

Dosen Penguji I,

Dr. Muhammad Muhyi, M.Pd.
NIDN. 0712127502

33

33




Lampiran 5: Hasil Tes Keterampilan Guling Depan

1. Pretest Keterampilan Guling Depan

Gerak Dasar Guling Depan
No | Nama Ket
Sikap | Gerakan Sikap | Total Nilai
Awal | Mengguling | Akhir | Skor
1 Ahmad 3 3 2 8 88 T
Nasril
2 Anisa 2 1 1 4 44 | BT
Gigih
Eko Candra 2 2 2 6 66 BT
Eky 66 | BT
Ferdiansya
Alka 2 4 2 8 88 T
Naurah 3 2 1 66 | BT
7 Silvi 2 1 1 4 44 BT
Maulidya
8 Putri Eka 1 1 2 4 44 BT
9 Syafa’ 3 2 2 77 T
10 | Bagas 3 1 6 66 BT
Setiawan
11 | Saad 2 5 55 | BT
12 | Khanza 2 3 3 66 BT
Tabitha
13 | Luri Lestari 1 2 1 4 44 BT
14 | Serli 1 3 2 6 66 | BT
Harianti
15 | Rohmawati 2 2 2 6 66 BT
Jumlah 86
Rata-rata 57,33
Keterangan:  T: Tuntas

BT: Belum Tuntas
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2. Posttest Keterampilan Giling Depan

Gerak Dasar Guling Depan
No | Nama Ket
Sikap | Gerakan Sikap | Total Nilai
Awal Mengguling Akhir | Skor

1 Ahmad 3 4 2 9 100 T
Nasril

2 Anisa Gigih 2 2 2 6 66 BT

3 Eko Candra 3 3 2 8 88 BT

4 Eky 3 4 2 9 100 T
Ferdiansya

5 Alka 3 4 2 9 100

6 Naurah 3 2 2 7 77

7 Silvi 3 3 1 7 77
Maulidya

8 Putri Eka 2 2 2 6 66 BT

9 Syafa’ 3 4 2 9 100

10 | Bagas 2 4 2 8 88
Setiawan

11 | Saad 3 3 2 8 88

12 Khanza 3 4 2 9 100
Tabitha

13 Luri Lestari 3 2 2 7 77

14 | Serli 3 4 2 9 100
Harianti

15 Rohmawati 3 3 2 8 88 T
Jumlah 112
Rata-rata 74,66

Keterangan:  T: Tuntas
BT: Belum Tuntas
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Lampiran 6: Hasil Output Uji SPSS 22.0

1. Deskripsi Data

Descriptive Statistics

Std.
Rang [Minim| Maxi Deviatio| Varia
N e um | mum [Sum| Mean n nce
Std.
Statis | Statis | Statist | Statist [ Stati | Stati [Erro Statist]
tic | tic ic ic | stic | stic| r |Statistic| ic
Pre Test 15 44 44 88| 946| 63.0{3.79| 14.680| 215.4
Guling 71 O 95
Depan
Post Test 15 34 66 100[1315| 87.6(3.23| 12.517| 156.6
Guling 7N 2 67
Depan
Valid N 15
(listwise)
2. Uji Normalitas
Tests of Normality
Kolmogorov-
Smirnov? Shapiro-Wilk
Statis Statis
Kelas tic | df | Sig. | tic | df | Sig.
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Hasil Belajar Pre Test 246 15| .015( .864| 15[ .068
Senam Lantai Guling Depan
Guling Depan
Post Test .238| 15| .022| .842] 15| .074
Guling Depan
3. Uji Homogenitas
Test of Homogeneity of Variance
Levene
Statistic | dfl | df2 | Sig.
Hasil Belajar Based on Mean .168 1 28| .685
Senam Lantai
Guling Depan  Based on .010 1 28| .920]
Median
Based on 010 1| 24.58( .920]
Median and with 3
adjusted df
Based on 224 1 28 .640]
trimmed mean
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4. Uji Hipotesis
Paired Samples Test

Paired Differences

95%
Confidence
Interval of the
Std. | Std. | Difference Sig.
Mea|Deviat| Error (2-
n | ion | Mean|Lower|Upper| T | df [tailed)
Pai Pre Test -| 8.517( 2.199 - -l - 14] .000
r1 Guling 24.6 29.31(19.883(11.1
Depan - 00 7 86
Post Test
Guling
Depan
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Lampiran 7
JUDUL : PENGARUH STRATEGI PAIKEM TERHADAP KETERAMPILAN HASIL BELAJARNSENAM LANTAI GULING DEPAN
PADA SISWA-SISWI KELAS IV DAN V SD NEGERI KALIREJO DUKUN KABUPATEN GRESIK

NO Rumusan Konsep Vanable Hipotesis Metode Penelitian Daftar Pustaka
Masalah
Populasi dan | Pengumpul Analisis data
Sampel Data
1 Apakah  p.  Cabor Senam Lantai ja. Variable Ada pengaruh Populasi: pretestdan p.  Uji Normalitas |1. Jauhar,
adadan  p. Guling Depan Bebas: Hasil yang signifikan siswa- posttest. b. Uj Muhammad. 2011.
seberapa k.  Srategi PAIKEM belajar strategi siswi kelas Homogenitas  |[/mplementasi
besar ketrampilan PAIKEM v&v . Pengujian PAIKEM Dari
pengaruh senam lantai terhadap yang Hipotesi Behavioristik Sampai
strategi guling depan keterampilan berjumlah Konstruktivistik.
PAIKEM b. Variable hasil belajar 15 Jakarta: Prestasi
terhadap terikat: Model senam lantai Sampel: 15 Pustakaraya,
keterampi pembelajaran guling depan siswa-
lan hasil PAIKEM pada siswa SD S1SWi yang :
belajer Nogeri Kalireji | akan g oo
guling Dukun Gresik menjmlix Surabaya: Adi Buana
depan s University Press.
Mengetahui, Surabaya, 25 Juli 2019
Dosen Pembimbing Mahasiswa
Hasib
IN. 0712127502 NIM. 165900166
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Lampiran 8

DOKUMENTASI PENELITIAN

- W,

Gambar 1

Siswa melakukan do’a

Gambar 2
Siswa melakukan pemanasan
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Gambar 3
Pelaksanaan treatment dengan menggunakan metode pendekatan
PAIKEM menggunakan matras miring

Gambar 4
Pelaksanaan treatment dengan menggunakan metode pendekatan
PAIKEM menggunakan bantuan teman
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Gambar 5
Siswa melakukan permainan tepuk push up

ol

Gambar 6
Siswa melakukan permainan kelenturan
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Gambar 7
Pelaksanaan posttes
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