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Lampiran 6 : 

Hasil Analisis Data SPSS 22.0 

1. Descrptive Statistics 

Descriptive Statistics 

 
N Minimum Maximum Mean 

Std. 

Deviation 

Pre_test 10 11.12 16.07 13.0570 1.55075 

Post_test 10 8.00 12.00 10.0290 1.40264 

Valid N 

(listwise) 
10     

 

2. Uji Normalitas 

Tests of Normality 

 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statisti

c df  Statistic df  

MFT (Bleep 
Test) 

Pre_test 
.155 10 

Pre_test 
.155 10 

Pre_t

est 

Post_test 
.192 10 

Post_te

st 
.192 10 

Post_

test 
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3. Uji Homogenitas 

Test of Homogeneity of Variances 

 

Pre_test 1.989 1 8 

Post_test 
.044 1 8 

 

4. Uji Hipotesis 

 
Independent Samples Test 

 

Paired Differences 

Mean 

Lower Upper 

Pair 1 
 

Pre_test - Post_test 3.02800 1.88807 

Paired Differences t df 
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 MATRIKS PENELITIAN 

“Pengaruh Pelatihan Ladder Drills Lateral In And Out Dan X-Over Zig-Zag Terhadap Peningkatan Kelincahan Atlet Cabang 

Olahraga Karate Perguruan KKNSI di Sidoarjo” 

 

No 
Masalah Konsep Variabel 

Indika

tor 

Variab

el 

Hipotesi

s 

Metode Penelitian 

Daftar 

Pustaka Populasi 

Sample 

Teknik 

Pengumpulan 

Data dengan 

tes 

Analisis Data 

1.  Pengaruh 

Pelatihan 

Ladder 

Drills 

Lateral 

In And 

Out Dan 

X-Over 

Zig-Zag 

Terhadap 

Peningka

tan 

Kelincah

an Atlet 

Cabang 

Olahraga 

Adakah

Pengaru

h 

Pelatiha

n 

Ladder 

Drills 

Lateral 

In And 

Out Dan 

X-Over 

Zig-Zag 

Terhada

p 

Peningk

atan 

1. Variabel 

Bebas  

(x) 

Pelatiha

n 

Ladder

Drills 

Lateral 

In And 

Out Dan 

X-Over 
Zig-Zag 

2. Variabel 
Terikat 

(y) : 

Pelati

han 

Ladde

r 

Drills 

Latera

l In 

And 

Out 

Dan 

X-

Over 

Zig-

Zag:  

Kecep

atan 

Kelinc

ahan 

Ada 

Pengaru

h 

Pelatiha

n 

Ladder 

Drills 

Lateral 

In And 

Out Dan 

X-Over 

Zig-Zag 

Populasi 

:  

Seluruh 

Atlet 

Karate 

Perguru

an 

KKNSI 

Di 

Sidoarjo 

 

Sampel 

:  

10 atlet 

Metode 

pengumpulan 

data 

menggunakan 

 Tes 

Instrumen 

 Peluit 

 Ladder 

 Cone 

 Stopwatc

h 

 Alat tulis 

Teknik analisis data yang 

digunakan analisis : 

Uji T 





































 
yxyx

yx

NNNN

yx

MM
t

11

2

22

 

Keterangan : 

M = Nilai rata-rata hasil 

perkelompok 

N = Banyaknya subjek 

X = Deviasi setiap nilai X2 

Arikunto, 

Suharsimi. 

2006. 

Prosedur 

Penelitian 

Suatu 

Pendekata

n Praktik. 

Jakarta: 

PT. Asdi 

Mahasaty

a. 
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Karate 

Pergurua

n KKNSI 

di 

Sidoarjo 

Kelinca

han 

Atlet 

Cabang 

Olahrag

a Karate 

Perguru

an 

KKNSI 

di 

Sidoarjo 

kelincah
an 

 

Kesei

mbang

an 

Koord

inasi 

Karate 

Perguru

an 

KKNSI 

Di 

Sidoarjo 

dan X1 

Y = Deviasi setiap nilai Y2 

dan mean Y1 

          Surabaya, 24 Januari 2020 

Mengetahui 

Dosen Pembimbing        Mahasiswa, 

 

 

Riga Mardhika. S.Pd., M.Or       Eraria Prihandita 

NIDN : 0717088703        NIM : 165900198  
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DOKUMENTASI 

 

Gambar 1 

Memberi penjelasan tentang Ladder Drills 

Gambar 2 : 

Memberi penjelasan tentang Ladder Drills 
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Gambar 3 : 

Atlet melakukan pretest “Illiones test” 

Gambar 4 : 

Atlet melakukan pelatihan Ladder Drills X-Over Zig-Zag 

Gambar 5 : 

Atlet melakukan pelatihan Ladder Drills Lateral In And Out 

 

Gambar 6 : 

Atlet melakukan Post test “Illiones Test” 
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