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Lampiran 5 : Uji  Coba Angket 

Instrumen Penelitian 

MINAT SISWA PEREMPUAN TERHADAP 

PEMBELAJARAN SEPAK BOLA DI SMK DHARMA 

WANITA GRESIK 
 

A. Data Responden  

Nama  : ……………………… 

Kelas  : ……………………… 
Sekolah  : ……………………… 

 

B. Pengantar  
Angket ini bertujuan sebagai alat pengumpul data 

peneliti. Dalam angket ini anda diminta untuk dapat 

memberikan jawaban secara jujur dan benar sesuai dengan 
apa yang dialami dan telah Anda lakukan dengan 

sebenarnya. Adapun jawaban Anda tidak akan berpengaruh 

terhadap nilai apapun dan kerahasiaannya terjamin.  

Kesediaan Anda dalam mengisi angket ini merupakan 
jasa yang sangat berharga bagi penulis dalam menyelesaikan 

penelitian ini. Atas ketersediaanya penulis mengucapkan 
terima kasih. 

C. Petunjuk pengisian 

1. Tulislah data identitas Anda secara lengkap. 
2. Bacalah semua pernyataan dan pilih salah satu 

jawaban sesuai dengan penilaian Anda sendiri. 

3. Berilah skor pada butir-butir pernyataan dengan cara 

member tanda check list (√). pada kolom skor. 
SS : Sangat Setuju 

S : Setuju 

TS : Tidak Setuju 
STS : Sangat Tidak Setuju 

4. Sebelum Anda kembalikan kepada peneliti, 

periksalah kembali kuesioner Anda apakah semua 
pertanyaan telah dijawab 
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5. Tidak ada jawaban yang benar atau salah, jawaban 

yang jujur sangat diharapkan. 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1. 
Saya mengikuti pembelajaran sepak 
bola dengan sungguh-sungguh. 

    

2. 

Saya mengikuti pembelajaran 

modifikasi permainan sepak bola 
dengan penuh semangat. 

    

3. 
Saya selalu mengikuti pembelajaran 

sepak bola 

    

4. 
Saya penuh keseriusan saat 
mengikuti pembelajaran sepak bola. 

    

5. 
Saya mengikuti pembelajaran sepak 

bola dengan baik agar badan sehat.  

    

6. 
Saya memandang guru dengan 
seksama, ketika guru menjelaskan 

tentang pembelajaran sepak bola. 

    

7. 
Saya mendengarkan penjelasan guru 

tentang materi dengan tenang. 

    

8. 

Saya melihat penjelasan guru 

tentang cara teknik dalam sepak 

bola. 

    

9. 
Saya membaca buku terlebih dahulu 
sebelum pembelajaran sepak bola. 

    

10. 

Adanya penerapan modifikasi 

permainan sepak bola materi mudah 

diingat. 

    

11. 
Saya sangat tertarik dengan 

pembelajaran sepak bola 

    

12. 
Saya selalu bersemangat mengikuti 

pembelajaran sepak bola 

    

13. 

Saya merasa sangat senang jika 

pembalajaran dilakukan 

berkelompok 
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14. 
Saya sangat antuasias belajar sepak 

bola 

    

15. 

Saya selalu memahami materi saat 

pembelajaran sepak bola 

berlangsung 

    

16. 
Saya selalu bertanya jika mendapat 
kesulitan dalam pembelajaran sepak 

bola 

    

17. 

Saya selalu memahami pelajaran 

saat pembelajaran sepak bola sedang 
berlangsung 

    

18. 

Setelah mengikuti pembelajaran 

sepak bola saya mampu lebih aktif 
bergerak 

    

19. 
Pembelajaran sepak bola sangat 

bermanfaat bagi saya 

    

20. 

Sangat menyenangkan bila 

memperlajari pembelajaran sepak 

bola yang di rancang dengan baik 
dan menarik 

    

21. 
Pembelajaran sepak bola mudah 

dilakukan 

    

22. 

Saya mengikuti pembelajaran sepak 

bola karena dapat meningkatkan 

konsentrasi berfikir. 

    

23. 

Saya mengikuti pembelajaran sepak 

bola karena dapat mengembangkan 

ketrampilan gerak. 

    

24. 

Saya selalu melakukan gerak 
aktifitas jasmani yang diberikan 

guru saat kegiatan pembelajaran 

sepak bola berlangsung. 

    

25. 
Saya mengikuti pembelajaran sepak 

bola karena model yang digunakan 
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guru sangat baik. 

26. 
Saya merasa lebih sehat setelah 

mengikuti pembelajaran sepak bola 

    

27. 

Saya lebih mengerti akan 

pentingnya belajar teknik sepak 

bola. 

    

28. 
Aktivitas pembelajaran tidak 
membuat saya bosan. 

    

29. Aktivitas pembelajaran menarik     

30. 

Setelah mengikuti pembelajaran 

sepak bola saya menjadi lebih 

kompak 

    

31. 

Setelah mengikuti pembelajaran 

sepak bola saya menjadi lebih 

termpil 

    

32. 
Guru menyampaikan materi dengan 
menyenangkan 

    

33. 
Guru selalu menggunakan model 
pembelajaran sepak bola 

    

34. 
Guru memberikan contoh yang 
relevan yang mudah anda pelajari 

    

35. 
Guru menggunakan metode 
pembelajaran yang berbeda 

    

36. 

Guru menciptakan model 

pembelajaran yang menarik buat 
anda 

    

37. 

Guru menjelaskan materi dengan 

diselingi humor atau permainan 
sehingga anda antusias dalam 

mengikuti pembelajaran sepak bola 
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38. 

Guru melibatkan siswa dalam 

pemanfaatan model pemebalajaran 

sepak bola 

    

39. 
Guru selalu melibatkan siswa dalam 
proses pembelajaran sepak bola 

    

40. 
Guru menjelaskan materi dengan 
sangat baik 

    

41. 
Guru melaksanakan pembelajaran 
sepak bola sesuai dengan tujuan 

yang akan dicapai 

    

42. 
Faslitas pembelajaran sangat 

mendukung. 

    

43. 
Fasilitas pembelajaran sangat 

menarik. 

    

44. 
Dalam menerangkan materi guru 

selalu menggukan alat bantu. 

    

45. 
Lingkungan disekolah sangat tertib 

dan aman. 

    

46. 

Pihak sekolah selalu selalu 

melengkapi serta mengganti 
prasarana yang rusak. 

    

47. 
Saya memiliki buku pembelajaran 

sepak bola. 

    

48. 

Saya bergaul secara wajar dengan 

siapapun dalam pembelajaran sepak 

bola 

    

49. 

Saya nyaman dengan kehadiran 

teman-teman dalam pembelajaran 

sepak bola 

    

50. 
Saya aktif terlibat dalam aktivitas 
pembelajaran. 
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51. 
Tempat pembelajaran sangat 

nyaman. 

    

52. 

Suasana lingkungan sangat 

menyenangkan dengan adanya 

modifikasi permainan. 

    

53. 
Saya dan teman-teman saling 
bertukar informasi mengenai materi 

pembelajaran sepak bola. 

    

54. 

Teman-teman saya kebanyakan 

gemar mengikuti extrakulikuler 
sepak bola. 

    

55. 
Di lingkungan saya tidak banyak 

yang menyukai sepak bola. 

    

56. 

Orang tua selalu memberi semangat 

dalam belajar pembelajaran sepak 
bola di sekolah. 

    

57. 
Orang tua selalu memberikan uang 

untuk kepentingan belajar saya. 

    

58. 

Keluarga saya mendukung dalam 

mengikuti pembelajaran sepak bola 

di sekolah. 

    

59. 

Orang tua saya membelikan 

perlengkapan untuk kegiatan 

pembelajaran sepak bola. 

    

60. 
Keluarga menginginkan saya untuk 
menjadi pemain sepak bola. 
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Lampiran 6 : Hasil Validitas 

No Item R Hitung R Tabel Keterangan 

1 0,752 0,423 Valid 

2 0,519 0,423 Valid  

3 0,723 0,423 Valid 

4 0,638 0,423 Valid  

5 0,740 0,423 Valid 

6 0,730 0,423 Valid  

7 0,662 0,423 Valid 

8 0,776 0,423 Valid  

9 0,540 0,423 Valid 

10 0,437 0,423 Valid  

11 0,629 0,423 Valid 

12 0,829 0,423 Valid  

13 0,419 0,423 Tidak Valid 

14 0,889 0,423 Valid 

15 0,513 0,423 Valid  

16 0,304 0,423 Tidak Valid 

17 0,667 0,423 Valid  

18 0,178 0,423 Tidak Valid 

19 0,637 0,423 Valid 

20 0,429 0,423 Valid  

21 0,337 0,423 Tidak Valid 

22 0,792 0,423 Valid 

23 0,782 0,423 Valid  

24 0,547 0,423 Valid 

25 0,722 0,423 Valid  

26 0,491 0,423 Valid 

27 0,789 0,423 Valid  

28 0,446 0,423 Valid 

29 0,738 0,423 Valid  

30 0,605 0,423 Valid 

31 0,631 0,423 Valid  

32 0,672 0,423 Valid 
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33 0,792 0,423 Valid  

34 0,745 0,423 Valid 

35 0,785 0,423 Valid  

36 0,639 0,423 Valid 

37 0,830 0,423 Valid  

38 0,727 0,423 Valid 

39 0,768 0,423 Valid  

40 0,702 0,423 Valid 

41 0,735 0,423 Valid  

42 0,761 0,423 Valid 

43 0,724 0,423 Valid  

44 0,666 0,423 Valid 

45 0,711 0,423 Valid  

46 0,564 0,423 Valid  

47 0,253 0,423 Tidak Valid 

48 0,354 0,423 Tidak Valid 

49 0,445 0,423 Valid  

50 0,697 0,423 Valid 

51 0,662 0,423 Valid  

52 0,690 0,423 Valid 

53 0,599 0,423 Valid  

54 0,483 0,423 Valid 

55 0,429 0,423 Valid  

56 0,672 0,423 Valid 

57 0,726 0,423 Valid  

58 0,896 0,423 Valid  

59 0,907 0,423 Valid  

60 0,752 0,423 Valid  
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Lampiran 7 : Hasil Reabilitas 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's Alpha 

Based on 

Standardized Items 

N of Items 

,790 ,887 60 

 

 Reliabilitas 0,790 
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Lampiran 8 : Angket Penelitian 

Instrumen Penelitian 

MINAT SISWA PEREMPUAN TERHADAP 

PEMBELAJARAN SEPAK BOLA DI SMK DHARMA 

WANITA GRESIK 

D. Data Responden  
Nama  : ……………………… 
Kelas  : ……………………… 

Sekolah  : ……………………… 
E. Pengantar  

Angket ini bertujuan sebagai alat pengumpul data peneliti. 

Dalam angket ini anda diminta untuk dapat memberikan jawaban 
secara jujur dan benar sesuai dengan apa yang dialami dan telah 

Anda lakukan dengan sebenarnya. Adapun jawaban Anda tidak akan 

berpengaruh terhadap nilai apapun dan kerahasiaannya terjamin.  
Kesediaan Anda dalam mengisi angket ini merupakan jasa 

yang sangat berharga bagi penulis dalam menyelesaikan penelitian 

ini. Atas ketersediaanya penulis mengucapkan terima kasih. 

F. Petunjuk pengisian 
6. Tulislah data identitas Anda secara lengkap. 

7. Bacalah semua pernyataan dan pilih salah satu 

jawaban sesuai dengan penilaian Anda sendiri. 
8. Berilah skor pada butir-butir pernyataan dengan cara 

member tanda check list (√). pada kolom skor. 

SS : Sangat Setuju 
S : Setuju 

TS : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 

9. Sebelum Anda kembalikan kepada peneliti, 
periksalah kembali kuesioner Anda apakah semua 

pertanyaan telah dijawab 

10. Tidak ada jawaban yang benar atau salah, jawaban 
yang jujur sangat diharapkan. 
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No. Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya mengikuti pembelajaran sepak 

bola dengan sungguh-sungguh. 

    

2. Saya mengikuti pembelajaran 
modifikasi permainan sepak bola 

dengan penuh semangat. 

    

3. Saya selalu mengikuti pembelajaran 

sepak bola 

    

4. Saya penuh keseriusan saat 

mengikuti pembelajaran sepak bola. 

    

5. Saya mengikuti pembelajaran sepak 

bola dengan baik agar badan sehat.  

    

6. Saya memandang guru dengan 

seksama, ketika guru menjelaskan 

tentang pembelajaran sepak bola. 

    

7. Saya mendengarkan penjelasan guru 
tentang materi dengan tenang. 

    

8. Saya melihat penjelasan guru 

tentang cara teknik dalam sepak 
bola. 

    

9. Saya membaca buku terlebih dahulu 

sebelum pembelajaran sepak bola. 

    

10. Adanya penerapan modifikasi 
permainan sepak bola materi mudah 

diingat. 

    

11. Saya sangat tertarik dengan 

pembelajaran sepak bola 

    

12. Saya selalu bersemangat mengikuti 

pembelajaran sepak bola 

    

13. Saya sangat antuasias belajar sepak 

bola 

    

14. Saya selalu memahami materi saat 

pembelajaran sepak bola 
berlangsung 
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15. Saya selalu memahami pelajaran 

saat pembelajaran sepak bola sedang 

berlangsung 

    

16. Pembelajaran sepak bola sangat 
bermanfaat bagi saya 

    

17. Sangat menyenangkan bila 
memperlajari pembelajaran sepak 

bola yang di rancang dengan baik 

dan menarik 

    

18. Saya mengikuti pembelajaran sepak 
bola karena dapat meningkatkan 

konsentrasi berfikir. 

    

19. Saya mengikuti pembelajaran sepak 
bola karena dapat mengembangkan 

ketrampilan gerak. 

    

20. Saya selalu melakukan gerak 

aktifitas jasmani yang diberikan 
guru saat kegiatan pembelajaran 

sepak bola berlangsung. 

    

21. Saya mengikuti pembelajaran sepak 

bola karena model yang digunakan 
guru sangat baik. 

    

22. Saya merasa lebih sehat setelah 

mengikuti pembelajaran sepak bola 

    

23. Saya lebih mengerti akan 

pentingnya belajar teknik sepak 
bola. 

    

24. Aktivitas pembelajaran tidak 

membuat saya bosan. 

    

25. Aktivitas pembelajaran menarik     

26. Setelah mengikuti pembelajaran 

sepak bola saya menjadi lebih 

kompak 
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27. Setelah mengikuti pembelajaran 

sepak bola saya menjadi lebih 

termpil 

    

28. Guru menyampaikan materi dengan 
menyenangkan 

    

29. Guru selalu menggunakan model 
pembelajaran sepak bola 

    

30. Guru memberikan contoh yang 
relevan yang mudah anda pelajari 

    

31. Guru menggunakan metode 
pembelajaran yang berbeda 

    

32. Guru menciptakan model 
pembelajaran yang menarik buat 

anda 

    

33. Guru menjelaskan materi dengan 

diselingi humor atau permainan 
sehingga anda antusias dalam 

mengikuti pembelajaran sepak bola 

    

34. Guru melibatkan siswa dalam 

pemanfaatan model pemebalajaran 
sepak bola 

    

35. Guru selalu melibatkan siswa dalam 

proses pembelajaran sepak bola 

    

36. Guru menjelaskan materi dengan 

sangat baik 

    

37. Guru melaksanakan pembelajaran 

sepak bola sesuai dengan tujuan 

yang akan dicapai 

    

38. Faslitas pembelajaran sangat 

mendukung. 
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39. Fasilitas pembelajaran sangat 

menarik. 

    

40. Dalam menerangkan materi guru 

selalu menggukan alat bantu. 

    

41. Lingkungan disekolah sangat tertib 

dan aman. 

    

42. Pihak sekolah selalu selalu 
melengkapi serta mengganti 

prasarana yang rusak. 

    

43. Saya nyaman dengan kehadiran 
teman-teman dalam pembelajaran 

sepak bola 

    

44. Saya aktif terlibat dalam aktivitas 

pembelajaran. 

    

45. Tempat pembelajaran sangat 

nyaman. 

    

46. Suasana lingkungan sangat 

menyenangkan dengan adanya 
modifikasi permainan. 

    

47. Saya dan teman-teman saling 

bertukar informasi mengenai materi 

pembelajaran sepak bola. 

    

48. Teman-teman saya kebanyakan 

gemar mengikuti extrakulikuler 

sepak bola. 

    

49. Di lingkungan saya tidak banyak 
yang menyukai sepak bola. 

    

50. Orang tua selalu memberi semangat 
dalam belajar pembelajaran sepak 

bola di sekolah. 

    

51. Orang tua selalu memberikan uang 

untuk kepentingan belajar saya. 
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52. Keluarga saya mendukung dalam 

mengikuti pembelajaran sepak bola 

di sekolah. 

    

53. Orang tua saya membelikan 
perlengkapan untuk kegiatan 

pembelajaran sepak bola. 

    

54. Keluarga menginginkan saya untuk 
menjadi pemain sepak bola. 
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Lampiran 9 : Data Penelitian 

NAMA PRETEST POST TEST 

SISWA 1 102 165 

SISWA 2 106 181 

SISWA 3 97 182 

SISWA 4 111 182 

SISWA 5 104 177 

SISWA 6 109 176 

SISWA 7 110 182 

SISWA 8 100 179 

SISWA 9 98 174 

SISWA 10 99 182 

SISWA 11 99 177 

SISWA 12 102 172 

SISWA 13 102 184 

SISWA 14 101 182 

SISWA 15 105 165 

SISWA 16 92 178 

SISWA 17 103 182 

SISWA 18 103 178 

Jumlah 1843 3198 
Rata-rata/ 
Mean 102 178 

Simpanan Baku 4,77 5,62 

Varian 22.722 31.529 
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Lampiran 10 : Statistic Data Penelitian 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pretest ,116 18 ,200* ,973 18 ,849 

Posttest ,112 18 ,200* ,933 18 ,221 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation 

Std. Error 

Mean 

Pair 1 Pretest 102,39 18 4,767 1,124 

Posttest 174,56 18 5,628 1,327 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. 
(2-

taile
d) 

Mea
n 

Std. 
Deviatio

n 

Std. 
Error 
Mean 

95% 
Confidence 

Interval of the 
Difference 

Lowe
r Upper 

Pair 
1 

Pretest 
- 
Postte
st 

-
72,1

67 
7,763 1,830 

-
76,02

7 

-
68,306 

-
39,44

0 
17 

,00
0 

 

 



 
 

65 
 

Lampiran 11 : Pengambilan Data  
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