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Tabel uji t 
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HASIL DATA PENELITIAN  

No  Nama 

siswa  

Pre-test bola voli 

Kemampuan servis 

bawah 

Jumlah 

1 2 3 4 5 6 

1 Andre 2 2 3 1 0 1 8 

2 Bintang  1 2 0 1 1 1 6 

3 Brezza  2 0 2 1 0 1 6 

4 Dicky  2 1 2 1 1 0 7 

5 Farhan  1 2 1 2 2 1 9 

6 Ihwan  0 3 1 0 0 3 7 

7 Gilang  0 1 3 1 0 0 5 

8 Bagus  1 2 1 2 0 0 6 

9 Marchel  1 1 1 2 2 1 8 

10 Fuazan  2 0 2 0 1 1 6 

11 Muhamma

d  

2 0 2 0 1 1 6 

12 Revydo  2 2 0 0 1 1 6 

13 Adyatma  1 1 1 0 2 1 6 

14 Erlang  1 2 1 0 2 1 7 

15 Jenderal  2 2 1 1 1 1 8 

16 Alif  1 1 2 2 1 1 8 
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17 Fanny 2 0 3 3 0 1 9 

18 Farel  1 1 2 1 1 1 9 

19 Mulya  1 0 2 1 1 0 5 

20 Novaldo  2 1 0 1 2 1 7 

21 Rafly  0 2 1 3 2 0 8 

22 Ramadhani  1 2 1 0 2 2 8 

23 Trisunu   1 0 1 2 1 1 6 

24 Gilang  2 1 2 2 2 1 10 

25 Fajar  2 0 2 1 0 1 6 

26 Dony  2 1 1 2 1 1 8 

27 Alfin  2 2 0 0 1 2 7 

28 Jevando  1 1 2 0 1 2 7 

29 Aldho  2 1 0 2 1 2 8 

30 Zidan  3 0 3 2 1 0 9 

 

 

 

 

 

 

Hasil post-test kemampuan servis bawah bola voli 
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No  Nama 

siswa  

Post-test bola voli 

Kemampuan servis 

bawah 

Jumlah  

1 2 3 4 5 6 

1 Andre  1 2 2 1 1 3 10 

2 Bintang  1 1 1 3 1 2 9 

3 Brezza  2 1 1 2 2 1 9 

4 Dicky  5 1 1 2 1 2 12 

5 Farhan  3 1 1 1 1 2 9 

6 Ihwan  1 3 2 3 1 1 11 

7 Gilang  1 4 1 1 2 1 10 

8 Bagus  1 1 2 3 1 1 9 

9 Marchel  1 3 1 2 1 1 9 

10 Fuazan  1 2 1 1 2 1 8 

11 Muhammad  1 2 1 1 2 1 8 

12 Revydo  2 4 1 2 1 1 11 

13 Adyatma  2 3 1 1 1 2 10 

14 Erlang  2 1 1 4 1 1 10 

15 Jenderal  1 3 2 1 2 1 10 

16 Alif  1 3 1 1 2 1 9 

17 Fanny  1 2 1 1 2 1 8 

18 Farel  1 3 1 2 1 1 9 
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19 Mulya  1 3 2 1 2 1 10 

20 Novaldo  2 1 1 2 2 1 9 

21 Rafly  5 1 1 2 1 2 12 

22 Ramadhani  3 1 1 1 1 2 9 

23 Trisunu  1 3 2 3 1 1 11 

24 Gilang  2 4 1 2 1 1 11 

25 Fajar  1 4 2 1 1 2 11 

26 Dony  1 3 2 1 2 1 10 

27 Alfin  1 3 1 2 1 1 9 

28 Jevando  2 4 1 1 2 2 12 

29 Aldho  2 1 5 2 1 1 12 

30 Zidan  1 3 2 1 2 1 10 

 

No  Nama 

siswa 

Pree-

test 

(Mx) 

Post-

test 

(My) 

Peningkatan 

1 Andre  8 10 2 

2 Bintang  6 9 3 

3 Brezza  6 9 3 

4 Dicky  7 12 5 

5 Farhan  9 9 0 

6 Ihwan  7 11 4 

7 Gilang  5 10 5 

8 Bagus  6 9 3 

9 Marchel  8 9 1 

10 Fuazan  6 8 2 

11 Muhammad  6 8 2 
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12 Revydo  6 11 5 

13 Adyatma  6 10 4 

14 Erlang  7 10 3 

15 Jenderal  8 10 2 

16 Alif  8 9 1 

17 Fanny  9 8 1 

18 Farel  7 9 2 

19 Mulya  5 10 5 

20 Novaldo  7 9 2 

21 Rafly  8 12 4 

22 Ramadhani  8 9 1 

23 Trisunu  6 11 5 

24 Gilang  10 11 1 

25 Fajar  6 11 5 

26 Dony  8 10 2 

27 Alfin  7 9 2 

28 Jevando  7 12 5 

29 Aldho  8 12 4 

30 Zidan  9 10 1 
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HASIL DATA DENGAN PROGRAM SPSS 

Tabel uji normalitas  

No 

Kelompok  Shapiro-wilk  Keterangan  

 Sig 

hitung  

Sig 5% 

1.  Pretest 0,048 0,05 Normal 

2.  Posttest  0,011 0,05 Normal 

3.  
Peningkata

n 

0,006  0,05 Normal  

 

Hasil t hitung 

N  T hitung t tabel  Keterangan  

30  9,838 2.045 Signifikan  

 

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 0 

T 
D

f Sig.(2-

tailed) 

Mean 

Differe

nce 

95% 

Confidence Interval of 

the Difference 

Lower Upper 

Pretest 31.204 29 000 7.133 6.67 7.60 

Postest 44.687 29 000 9.900 9.45 10.35 

Peningkata

n 
9.838 29 000 2.833 2.24 3.42 

LAMPIRAN 9 
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DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

Gambar 1. Membariskan siswa 

 

 

 

Gambar 2. Pemahaman teknik push up 
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Gambar 3. Push up 

 

 

 

Gambar 4. Push up 
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Gambar 5. Push up di kursi 

 

 

 

Gambar 6. Push up di kursi 
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Gambar 7. Lapangan tes service bawah bola voli 

 

 

 

Gambar 8.Lapangan tes service bawah bola voli 
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Gambar 9. Demontrasi service bawah  

 

 

 

Gambar 10. Melakukan service bawa 
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Gambar 11. Melakukan service bawah 
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LAMPIAN 10 

PROGRAM LATIHAN 

Program latiihan 

Hahri/

tgl 

Jam  Jenis latihan Intensitas  Keterangan  

kamis, 

12/09/ 

2019 

06 : 40 

-07 : 

10 

1. Berbaris, 

berdoa, 

pemanasan 

2. Pre-tes servis 

bola voli,  

3. pendinginan  

Ringan Tes 

kemampuan 

servis bawah 

bola voli 

Kamis, 

19/09/

2019 

06 : 40 

-07 : 

10 

1. Berbaris, 

berdoa, 

arahan, 

pemanasan 

2. Push up  

3. Melakukan 

servis bawah 

bola voli  

4. pendinginan 

Ringan Repetisi : 3 

Waktu : 1 

menit 

Istrahat : 15 

menit 

 

 

 

Kamis, 

26/09/

2019 

06 : 40 

-07 : 

10 

1. Berbaris, 

berdoa, 

arahan, 

pemanasan 

2. push up  

3. melakuakan 

servis bawah 

bola voli 

4. pendinginan 

Sedang Repetisi : 3 

Waktu : 1 

menit 

Istrahat : 15 

menit 

 

 

Kamis, 

10/10/

2019 

06 : 40 

-07 : 

10 

1. Berbaris, 

berdoa, 

arahan, 

pemanasan 

2. push up  

Tinggi Repetisi : 3 

Waktu : 1 

menit 

Istrahat : 15 

menit 
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3. melakuakan 

servis bawah 

bola voli 

4. pendinginan 

 

 

Kamis, 

17/10/ 

2019 

06 : 40 

-07 : 

10 

1. Berbaris, 

berdoa, 

arahan, 

pemanasan 

2. push up  

3. melakuakan 

servis bawah 

bola voli 

4. pendinginan 

Ringan Repetisi : 3 

Waktu : 1 

menit 

Istrahat : 10 

menit 

 

 

Kamis, 

31/10/ 

2019 

06 : 40 

-07 : 

10 

1. Berbaris, 

berdoa, 

arahan, 

pemanasan 

2. push up  

3. melakuakan 

servis bawah 

bola voli 

4. pendinginan 

Tinggi Repetisi : 3 

Waktu : 1 

menit 

Istrahat : 15 

menit 

 

 

Kamis, 

7/11/2

019 

06 : 40 

-07 : 

10 

1. Berbaris, 

berdoa, 

arahan, 

pemanasan 

2. Post-test 

3. pendinginan 

Ringan Tes servis 

bawah bola 

sebanyak 6 x 

kesempatan 

di ambil nilai 

keseluruhan  

 

 


