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ABSTRAK 

Rahma, Synthia Dwi. Pengaruh Penggunaan Strategi Latihan Asertif dalam 

Konseling Kelompok Terhadap Agresifitas Verbal Siswa Kelas 

VIII di SMP PGRI 1 Surabaya. Skripsi. Program Studi Pendidikan 

Bimbingan dan Konseling. Universitas PGRI Adi Buana. 

Surabaya. Pembimbing: Dra. Kusbandiami., S.Psi., M.Pd.  

Kata kunci : Strategi Latihan Asertif, Konseling Kelompok, 

Agresifitas Verbal. 

 

Penelitian ini memiliki tujuan untuk mengatasi agresifitas verbal 

siswa di kalangan sekolah menengah pertama. Tujuan dari penelitian ini 

adalah untuk mengetahui apakah terdapat pengaruh yang signifikan strategi 

latihan asertif dalam konseling kelompok terhadap agresifitas verbal siswa 

kelas VIII di SMP PGRI 1 Surabaya. 

Populasi penelitian ini adalah siswa kelas VIII G. sampel dilakukan 

dengan menggunakan purposive sampling untuk mengambil 5 siswa yang 

terindikasi memiliki perilaku agresifitas verbal dengan kategori tinggi. 

Dalam penelitian ini, peneliti menggunakan rancangan penelitian one grou 

pre test – post test design. variabel bebas dalam penelitian ini adalah strategi 

latihan asertif dalam konseling kelompok dan variabel terikat yaitu 

agresifitas verbal siswa. Instrument menggunakan angket yang telah di uji 

coba menggunakan SPSS for windows versi 23.0 dengan tingkat kevalidan 

sebesar 0.320 dapat dinyatakan valid. Populasi berjumlah 36 siswa telah 

didapat 5 siswa yang akan dijadiakn sampel untuk diberikan treatment. 

Dalam uji hipotesis terdapat pengaruh yang signifikan strategi 

latihan asertif dalam konseling kelompok terhadap agresifitas verbal siswa  

yang telah di ujikan melalui uji Wilcoxon. Dari hasil uji Wilcoxon dapat 

diketahui , Z (-2.023) dengan Asymp. Sig (2-tailed)  = 0.05 < α = 0.043 

(taraf signifikan), maka dapat disimpulkan bahwa Ha diterima dan H0 

ditolak yang artinya adanya perbedaan antara pre-test dan post-test 

strategi latihan asertif dalam konseling kelompok, sehingga dapat 

ditarik kesimpulan bahwa ada pengaruh yang signifikan strategi 

latihan asertif dalam konseling kelompok terhadap agresifitas verbal 

siswa kelas VIII G di SMP PGRI 1 Surabaya.  
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ABSTRACT 

Rahma, Synthia Dwi. The Effect of Using Assertive Exercise 

Strategies in Group Counseling on the Verbal Aggressiveness 

of Class VIII Students in SMP PGRI 1 Surabaya. Essay. 

Guidance and Counseling Education Study Program. PGRI 

Adi Buana University. Surabaya. Advisor: Dra. 

Kusbandiami., S.Psi., M.Pd.  

Keywords: Assertive Exercise Strategy, Group Counseling, 

Verbal Aggressiveness. 

 

This study aims to overcome the verbal aggressiveness of 

students in junior high schools. The purpose of this study was to 

determine whether there was a significant effect of assertive training 

strategies in group counseling on verbal aggressiveness of class VIII 

students at SMP PGRI 1 Surabaya. 

The population of this study was class VIII G. The sample 

was conducted using purposive sampling to take 5 students indicated 

to have verbal aggressive behavior with a high category. In this study, 

researchers used aon-research one-one pre-post-test designdesign. the 

independent variables in this study were assertive training strategies 

in group counseling and the dependent variable was students' verbal 

aggressiveness. The instrument uses a questionnaire that has been 

tested using SPSS for Windows version 23.0 with a validity level of 

0.320 which can be declared valid. The population of 36 students has 

been obtained by 5 students who will be given samples for treatment. 

In the hypothesis test there is a significant effect of assertive 

training strategies in group counseling on students' verbal 

aggressiveness which has been tested through the Wilcoxon test. From 

the Wilcoxon test results it can be known, Z (-2,023) with Asymp. Sig 

(2-tailed)  = 0.05 <α = 0.043 (significant level), it can be concluded 

that Ha is accepted and H0 is rejected which means there is a 

difference between pre-test and post-test assertive training strategies 

in group counseling, so that conclusions can be drawn that there was 

a significant effect of assertive training strategies in group counseling 

on verbal aggressiveness of class VIII G students at SMP PGRI 1 

Surabaya. 
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MOTTO 

 

 

 

 

Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan 
kesanggupannya. 

(QS. Al Baqarah : 286) 

Sesuatu yang diinginkan akan terwujud atas kehendak Allah 
apabila terus berusaha, berdoa, dan istiqomah 

-SDR- 
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