1.

LAMPIRAN

Penggunaan Kursi Setelah Re-design
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2. Kuisioner Nordic Bodic Map

Quisioner Nordic Body Map

Anda diminta untuk menilai apa yang anda rasakan pada bagian tubuh yang ditunjukkan pada gambar. Apakah bagian
tubuh yang sudah diberikan nomor tersebut tidak sakit (TS), agak sakit (AS), sakit (S), sangat sakit (SS). Pilih dengan
memberikan tanda centang (v) pada kolom huruf pilihan anda

Nama Operator : Tinggi Badan :
Umur : Berat Badan :
. Tingkat Kesakitan )
No. Lokasi Peta Bagian Tubuh
TS | AS S SS

0 | Sakit/kaku pada leher atas

1 | Sakit pada leher bawah

2 | Sakit pada bahu kiri

3 | Sakit pada bahu kanan

4 | Sakit pada lengan atas kiri

5 | Sakit pada punggung

6 | Sakit pada lengan atas kanan

7 | Sakit pada pinggang

8 | Sakit pada pantat (buttock)

9 | Sakit pada pantat (bottom)

10 | sakit pada siku kiri

11 | Sakit pada siku kanan

12 | Sakit pada lengan bawah kiri

13 | Sakit pada lengan bawah kanan

14 | Sakit pada pergelangan tangan kiri

15 | Sakit pada pergelangan tangan kanan

16 | Sakit pada tangan kiri

17 | Sakit pada tangan kanan

18 | Sakit pada paha kiri

19 | Sakit pada paha kanan

20 | sakit pada lutut kiri

21 | Sakit pada lutut kanan

22 | Sakit pada betis kiri

23 | Sakit pada betis kanan

24 | Sakit pada pergelangan kaki kiri

25 | Sakit pada pergelangan kaki kanan

26 | Sakit pada kaki kiri

27 | Sakit pada kaki kanan

71




3. Hasil Pengisian Kuisioner Nordic Body Map Sebelum Re-design

. Operator ke-
No. Lokasi
1 2 3 4
0 Sakit/kaku pada leher atas AS AS TS S
1 Sakit pada leher bawah TS AS TS TS
2 Sakit pada bahu kiri AS TS AS TS
3 Sakit pada bahu kanan AS TS AS TS
4 Sakit pada lengan atas kiri AS AS TS TS
5 Sakit pada punggung S AS S AS
6 Sakit pada lengan atas kanan AS AS TS TS
7 Sakit pada pinggang S TS AS TS
8 Sakit pada pantat (buttock) AS TS TS TS
9 Sakit pada pantat (bottom) AS TS TS TS
10 Sakit pada siku kiri TS TS TS TS
11 Sakit pada siku kanan TS TS TS TS
12 Sakit pada lengan bawah kiri AS TS TS TS
13 Sakit pada lengan bawah kanan AS TS TS TS
14 Sakit pada pergelangan tangan kiri TS TS AS TS
15 E:ﬁ:n pada pergelangan tangan TS TS AS TS
16 Sakit pada tangan kiri TS TS TS TS
17 Sakit pada tangan kanan TS TS TS TS
18 Sakit pada paha kiri AS AS TS AS
19 Sakit pada paha kanan AS AS AS S
20 Sakit pada lutut kiri TS TS TS TS
21 Sakit pada lutut kanan TS TS TS TS
22 Sakit pada betis kiri TS AS TS AS
23 Sakit pada betis kanan TS AS AS AS
24 Sakit pada pergelangan kaki kiri TS TS TS TS
25 Sakit pada pergelangan kaki kanan TS TS TS TS
26 Sakit pada kaki kiri TS AS TS AS
27 Sakit pada kaki kanan TS AS AS AS
TS 15 17 19 20
AS 11 11
S
SS 0
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4. Hasil Pengisian Kuisioner Nordic Body Map Setelah Re-design

Operator
No. Lokasi ke-
1

0 Sakit/kaku pada leher atas AS
1 Sakit pada leher bawah TS
2 Sakit pada bahu kiri AS
3 Sakit pada bahu kanan AS
4 Sakit pada lengan atas kiri AS
5 Sakit pada punggung AS
6 Sakit pada lengan atas kanan AS
7 Sakit pada pinggang TS
8 Sakit pada pantat (buttock) TS
9 Sakit pada pantat (bottom) TS
10 Sakit pada siku kiri TS
11 Sakit pada siku kanan TS
12 Sakit pada lengan bawah kiri AS
13 Sakit pada lengan bawah kanan AS
14 Sakit pada pergelangan tangan kiri TS
15 E:lr:;tn pada pergelangan tangan TS
16 Sakit pada tangan kiri TS
17 Sakit pada tangan kanan TS
18 Sakit pada paha kiri TS
19 Sakit pada paha kanan AS
20 Sakit pada lutut kiri TS
21 Sakit pada lutut kanan TS
22 Sakit pada betis kiri TS
23 Sakit pada betis kanan TS
24 Sakit pada pergelangan kaki kiri TS
25 Sakit pada pergelangan kaki kanan TS
26 Sakit pada kaki kiri TS
27 Sakit pada kaki kanan TS
TS 19

AS

S
SS
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