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Lampiran1:  Sarana Dan Prasarana 

1. Lapangan  



 

2. Tes gantung siku tekuk 

 

3. Tes baring duduk 

 

 

 

 

4. Tes loncat tegak 



 

5. peluit 

 

6. stopwatch 

 

7. Bendera start 

 

 

 

 


