
 



 

LAMPIRAN 

Lampiran 1 Data Penelitian 

NAMA 

Pada saat 

kumpul bersama 

teman, apakah 

ada 

pembicaraan 

yang mengarah 

ke pelecehan 

seksual? Jika di 

sosmed apakah 

anda pernah 

mengalami 

juga? 

Apakah pernah 

mendapatkan 

komentar, 

gurauan, hinaan 

yang bernada 

seksual baik 

secara langsung 

maupun lewat 

sosial media ? 

1. Jika 

seseorang 

mendapat 

komentar 

gurauan, 

hinaan yang 

bernada 

seksual baik 

secara 

langsung 

maupun 

lewat sosial 

media 

termasuk 

dalam 

pelecehan 

seksual 

2. Mendapat 

kiriman pesan 

berupa 

gambar,poster, 

dan video seksual 

Erika Zahra Tidak Tidak 3 1 

putri amelia 

divaio 

ada, ketika 

adanya berita 

tentang 

pelecehan 

seksual yang 

viral di media 

massa. pernah 

mengalami 

pecelehan 

seksual di 

sosmed Iya 4 1 

Maria Trifonia 

Yanti Diwus Tidak Tidak 2 4 

Ratu Bunga 

Prawesti Arie 

Salim tidak pernah Tidak 3 1 

Ans Pernah Iya 2 4 



Yuli Irmas 

Millenia Tidak Tidak 3 1 

Saputri Dyah 

Pratiwi Tidak pernah Tidak 4 2 

Pingky 

Febriyanti Tidak Tidak 3 1 

Risa mudji 

istiyawati tidak Tidak 3 4 

Zahro Al 

Maulidiyah Iya Iya 4 5 

REYNEKE 

THALIA 

PUTRI 

HASAN tidak pernah Tidak 4 4 

Reza Widya P Ada Iya 4 5 

Irene Lusiana Ya pernah Iya 5 5 

Maulivia 

Idham Choliq Iya Iya 4 4 

Ireni Lusyanti 

Gili Iya pernah Iya 5 5 

Anita Iya Iya 4 4 

Putri Rohmini Iya Iya 5 5 

Yunita 

Widyastutik Iya Iya 4 5 

Qurrata Aini Iya Iya 5 5 

Widya Iya Iya 5 5 

Dewi Shabrina 

Aisyah Iya Iya 3 4 

Reza 

Rachmawati Iya Iya 3 3 

Ayu Nuriyatul 

F Iya Iya 4 4 

Laila Tidak Iya 5 5 



Maria 

Nindyahni 

Gago 

Saat kumpul 

bersama teman 

ada 

pembicaraan yg 

mengarah ke 

pelecehan 

seksual dan 

kebanyakan 

yang bicara hal 

seperti itu 

adalah teman 

laki-laki 

Di sosmed saya 

pernah 

mengalami juga 

yaitu di 

instragram. saya 

memposting 

sebuah foto dan 

dikomentari 

oleh seorang 

teman laki-laki 

yang tidak 

cukup akrab, 

komentar nya 

mengarah ke 

pelecehan 

seksual terhadap 

foto saya. Iya 5 5 

Elisabeth Woli 

Wadan Iya Iya 5 3 

Sella Dwi 

Safitri Iya Iya 4 4 

Nabila 

Sayangbati 

Gamas iya Iya 3 3 

Dilla Pernah Iya 4 4 

AF Pernah Iya 4 3 

Indah 

Machmudah ada, pernah Tidak 5 5 



Neni Pernah Iya 1 1 

Renza 

herlambang pernah Iya 3 3 

Raditha 

Pernah, di 

sosmed Iya 4 5 

Rajendra 

Tidak ada 

semua Iya 4 4 

D Pernah Iya 4 4 

Medina Iya pernah Iya 5 3 

Dita Iya pernah. Iya 5 2 

Erva Rambu Pernah Iya 5 4 

Nensy Pejo Iya pernah Iya 5 4 

Eca Iya Iya 4 4 

Echa Bhendy 

Iya pernah lewat 

DM ig Iya 5 2 

Sindi Iya Iya 4 4 

Zalfa Pernah Iya 4 4 

Aza Iya Iya 3 3 

Ns Pernah Iya 4 4 

Anggi Putri 

Ratnasari 

Iyah ada ,terkait 

disosmed 

kurang 

mengalami 

dikarenakan 

pada sosmed 

sangat banyak 

kejadianya Iya 3 3 

Putri Yahya 

Samsudin 

Seperti nya ada 

,dalam sosmed 

pun juga ada Iya 3 4 

Riska putri 

salsabila 

Pernah ketika 

berkumpul, dan 

belum pernah 

jika di sosmed Iya 5 5 

Siti Agustina 

Yurissabrianto 

Ada sangat 

banyak Iya 3 4 

Anggun Dwi 

Ningtyas 

Iya pernah ada 

mengarah ke Iya 5 5 



pelecehan 

seksual, di 

sosmed 

terkadang 

Sinta dewi 

kumala sari Iya Iya 3 3 

Ditya Prita 

Sari iya Iya 5 5 

Dewi Puspita 

sari Iyah pernah Iya 3 3 

Novia 

romadona Iya Iya 3 3 

Kirana 

Susilowati 

Terkadang ada 

yang mengarah 

ke arah 

pelecehan 

seksual Iya 5 5 

Yuli irmas 

melenia 

Ada dan pernah 

mengalaminya Iya 4 4 

Rara Pernah Iya 5 3 

Nana Pernah Iya 5 4 

Caca Pernah Iya 5 2 

Novi Pernah Iya 5 2 

Cyndi Pernah Iya 5 4 

Nurul Fadilah Pernah Iya 4 4 

Nisa Pernah Iya 4 4 

Salsabila 

Maulida Tidak Tidak 3 1 

heppy rks pernah Iya 4 4 

sesilia ina pernah Iya 5 4 

khusnul 

khotimah pernah Iya 5 4 

Khusnul Pernah Iya 5 5 

Inces pernah Iya 5 5 

Eryka Iya Iya 3 3 

Rita Yuju Pernah Iya 5 5 

Renada Iya Iya 3 3 

Fitri iya Iya 4 4 



Sintiya Carella Tidak Tidak 2 2 

Anggraini Iya Iya 3 3 

Fransiska pernah Iya 4 4 

Owin Warsini Pernah Iya 5 4 

Tiara indah 

permadani Iya Iya 3 3 

Firja Pernah Iya 4 4 

Elva Tojo Pernah Iya 5 5 

Asmi Pernah Iya 5 4 

Titin Pernah Iya 4 4 

Evy Iya Iya 4 4 

nur cahyani pernah Iya 4 4 

Yuni Dima Pernah Iya 5 5 

Widya P Pernah Iya 5 4 

Novia Pernah Iya 5 4 

3. Disentuh 

secara fisik 

seperti 

ditarik,dipega

ng, dipeluk, 

dicium dan 

lainnya 

4. Mendapat 

kekerasan 

seksual 

misalnya 

penyerangan 

fisik, dipaksa, 

diuntit 

1. Gaya 

berpakaian 

berpengaruh 

terhadap tingkat 

kerentanan 

terjadinya 

pelecehan 

seksual 

2. Korban 

pelecehan 

seringkali 

adalah 

mahasiswi 

yang 

berpenampil

an modis 

3. Mahasiswi 

dengan pakaian 

terbuka memiliki 

resiko yang tinggi 

mengalami kasus 

pelecehan seksual 

1 1 5 4 5 

1 1 5 3 5 

1 1 1 1 1 

1 1 2 2 3 

1 4 4 4 4 

1 1 1 1 1 

1 1 4 4 5 

1 1 1 1 1 

4 4 2 2 2 

5 4 2 2 2 

4 4 4 3 4 

5 4 2 2 2 

4 4 3 4 5 



4 4 3 3 3 

5 5 5 5 5 

4 5 5 5 5 

5 5 5 5 5 

5 4 2 2 2 

5 5 1 2 1 

5 5 3 4 5 

3 3 2 2 3 

3 3 4 3 3 

5 5 1 2 3 

5 5 3 3 3 

5 5 3 5 5 

5 3 1 3 5 

4 4 4 4 4 

3 3 5 3 5 

2 2 5 5 5 

4 2 5 5 5 

5 5 2 2 2 

1 1 2 3 3 

2 2 5 3 5 

1 1 5 5 5 

4 5 4 5 2 

5 1 5 5 5 

2 5 3 4 4 

5 4 3 3 5 

5 2 5 3 4 

2 2 3 4 5 

4 4 4 3 3 

3 2 3 4 5 

3 3 3 3 3 

2 2 5 5 5 

4 2 2 2 2 

1 4 5 5 5 

5 4 2 2 5 

5 4 5 2 4 

5 5 5 5 5 

5 5 3 4 3 



5 5 5 5 5 

3 3 3 3 3 

5 5 1 1 1 

3 3 4 5 3 

3 3 3 3 3 

5 5 5 4 5 

2 2 4 4 4 

4 2 5 4 5 

1 1 5 3 4 

3 1 5 4 5 

4 5 5 5 5 

5 2 5 5 5 

1 4 4 4 4 

1 4 4 4 4 

1 1 5 4 4 

2 4 5 4 5 

1 4 5 4 4 

2 4 4 4 5 

3 1 5 4 5 

2 3 4 4 4 

3 3 3 2 3 

2 1 5 5 4 

1 3 3 3 3 

2 4 4 4 4 

2 2 4 4 4 

3 3 3 3 3 

2 4 4 4 4 

4 5 5 5 5 

3 3 3 3 3 

2 4 4 4 4 

2 1 5 5 3 

2 1 5 3 4 

2 4 4 5 4 

2 4 4 5 5 

3 3 4 4 4 

3 1 5 5 4 

3 2 5 4 5 



3 3 5 5 4 

4. Pakaian 

yang terbuka 

dapat 

mengundang 

gairah bagi 

lawan jenis 

5. Pakaian yang 

tertutup 

menjamin tidak 

terjadinya kasus 

pelecehan 

seksual 

C.HUBUNGAN 

DENGAN 

PELAKU 

 

1. Seberapa 

lama anda 

mengenal 

pelaku? 

2. Interaksi 

apa yang 

pernah anda 

lakukan 

dengan 

pelaku ? 

1. Pelaku 

memiliki gairah 

seksual yang 

tinggi (hypersex) 

5 5 Tidak Tidak ada 1 

5 4 belum mengenal 

bertukar 

pesan lewat 

whatsapp 4 

3 1 tidak kenal 

Tidak 

oernah 5 

3 2 - - 3 

4 4 Kenal Pegangan 4 

1 1 Tidak Kenal 

Tidak 

pernah 1 

5 2 Tidak pernah 

Tidak 

pernah 3 

1 1 Tidak pernah 

Tidak 

pernah 1 

2 2 tidak kenal tidak pernah 3 

3 1 Tidak mengenal 

Pelaku tiba 

tiba 

mengirim 

Vidio dan 

gambar yang 

tidak 

senonoh/ 

tidak baik. 

Menyebabka

n saya kaget 

ketika 

melihatnya 

dan 

langsung 

blokir nomer 

tersebut 3 



4 2 

tidak pernah 

mengalami 

tidak pernah 

mengalami 4 

3 4 Tidak mengenal 

Dengan tiba-

tiba 

mengirim 

gambar 

maupun 

vidio yang 

tidak baik 3 

5 5 

Sudah cukup 

lama 

Hanya 

sebatas 

berbalas 

pesan 5 

4 4 6 bulan 

Di pegang 

tangan saat 

memberikan 

stnk 4 

5 5 

Kurang lebih 3 

tahun 

Bertegur 

sapa 5 

5 5 Cukup lama 

Chat di 

sosmed 5 

5 5 < 1 tahun 

Teman 

sekelas 5 

3 3 Tidak mengenal 

Tiba tiba 

mengirim 

video 

gambar yang 

tidak baik 

menyebabka

n saya down 

ketika 

melihatnya 

dan 

memblokir 

no tersebut 3 

1 1 Beberapa bulan 

Dikirimi 

video porno, 

di judge 

tentang 

penampilan, 

diajak 5 



melakukan 

hubungan 

seksual 

5 5 < 1 tahun 

Keluarga 

dekat seperti 

sepupu. 

Interaksi nya 

berupa tegur 

sapa 5 

3 2 Tidak mengenal 

Tiba tiba 

mengirimi 

video porno 

ditelegram, 

nomor yang 

tidak di 

kenal dan 

telpon 

seketika 

malam 

malam 

dengan suara 

bernada sex 3 

3 4 Tidak mengenal 

Memegang 

payudara 3 

2 1 

Kurang lebih 1 

bulan 

Bertemu di 

untit 2 

3 3 Satu Tahun 

Mengelitik 

badan saya 3 

5 1 Kisaran 3 tahun 

Kita pernah 

komunikasi 

biasa karena 

dia bertamu 

ke rumah 

saya ikut 

temen nya 

dia yg 

pernah satu 

kelompok 

dgn saya 5 

5 5 2 bulan 

Lewat sosial 

media 4 



4 3 

jika yang 

dikirimi pesan 

tidak kenal sama 

sekali terjadinya 

2 kali, jika 

tangan di 

pegang itu 

kurang lebih 1 

tahun saat 

memberikan 

stnk pada 

pulang kuliah 

tiba-tiba 

mengirim 

gambar yang 

tidak 

senonoh 

sebelumnya 

tanpa adanya 

interaksi, 

untuk stnk 

yaitu 

sewaktu 

memberikan 

stnk kepada 

petugas 

ketika 

mengembali

kan stnk nya 

kembali 

pada saya 

tangan saya 

di pegang 

terjadi 

beberapa 

kali saat 

saya 

bertemu 

dengan 

beliau. 4 

5 4 Tidak Kenal 

memegang 

payudara 

dan paha 5 

5 5 Tidak kenal 

Tidak 

pernah 4 

5 4 

Kurang lebih 3 

bln 

Berbicara 4 

mata 3 

2 1 

sehari, tapi 

bertemunya 

pada jam 23:00 

saya lapar, 

dan ia 

berkenan 

mengantarka

n saya ke 

tempat 5 



makan, lalu 

ia tidak 

membawaku 

pulang, 

namun 

membawaku 

ke tempat 

kontrakanny

a 

3 2 1x chattingan 

tidak terjadi 

interaksi 3 

5 2 Sebentar Chatting 3 

5 4 3 bulan chating 3 

4 2 3 

Ngobrol 

santai, 

karena 

teman 4 

5 2 1 bulan 

Hangout 

berdua 2 

5 5 2 bulan Tegur sapa 4 

5 5 

3 bulan 

semenjak awal 

ngekos 

Hanya 

sebatas 

bertemu tapi 

tidak saling 

bicara 5 

5 5 Teman kuliah 

Sering 

ngobrol 5 

5 5 Cukup kenal 

Kenal lewat 

sosmed dan 

pernah 

bertemu 5 

3 3 

Kurang lebih 2 

minggu 

Memberi 

gambar 

tentang 

seksual pada 

sosmed dari 

orang 

random 

tidak dikenal 

dan mantan 

pacar 4 



5 5 

Mungkin 2 

bulan 

Chat di 

sosmed 5 

3 3 Tidak kenal 

Memberikan 

gambar 

video yang 

tentang 

seksual di 

sosmed 

beberapa 

kali 3 

5 2 Teman dekat 

Perkataan 

menjurus ke 

seksual 4 

2 2 Sebentar 

Pegang 

tangan 3 

5 2 Teman dekat Perkataan 4 

5 3 

Lumayan cukup 

lama sekitar tiga 

tahun 

Pelaku 

melakukan 

tindakan 

tidak 

menyenangk

an seperti 

memeluk 

dan 

memegang 

bagian 

sensitif 1 

5 5 

Sudah cukup 

lama sekitar 2 

tahun 

Pernah di 

hina dengan 

mengarah ke 

gurauan 

sexual 1 

5 5 2 tahun Pacar 5 

4 3 

Sudah cukup 

lama sekitar 

empat tahun 

Pernah 

kesentuh 

bagian 

sensitif 3 

5 5 

Saya beberapa 

mengenal 

pelaku semenjak 

masuk ke 

Sekedar 

teman 

sekelas, 

untuk yang 5 



kampus, untuk 

yang di 

SOSMED saya 

tidak mengenal 

pelaku. 

ada di 

sosmed saya 

tidak 

menggubris 

dan lebih 

memilih 

memblokir 

pelaku 

tersebut 

3 3 

Semenjak 

masuk dunia 

perkuliahan 

Dipegang 

pada area 

sensitif 3 

1 1 

dari semester 

satu 

teman 

seorganisasi 3 

5 4 

Semenjak 

menjadi 

mahasiswa baru 

hingga sekarang 

tepat nya selama 

tiga tahun 

Teman 

seorganisai 4 

3 3 

Awal masuk 

kuliah Satu prodi 3 

5 5 

Sejak Pra 

Pengenalan 

Mahasiswa Baru 

Sekedar 

teman dekat 

atau teman 

nongkrong 4 

4 4 3 tahun 

Bicara 

tentang 

pernikahan 2 

5 5 

Saya sudah 

lama mengenal 

pelaku Teman 3 

5 1 Cukup lama 

Orang tidak 

dikenal 5 

5 1 Tidak mengenal 

Hanya 

berpapasan 4 

5 1 

Selama 

mengikuti 

organisasi 

Teman 

organisasi 5 

5 1 Cukup lama 

Orang di 

lingkungan 5 



kos 

4 4 Teman 

Tidak 

pernah 4 

4 4 Teman 

Body 

shaming 4 

3 2 Tidak Pernah 

Tidak 

Pernah 2 

4 5 Iya cat calling 5 

4 4 tidak kenal diuntit 4 

4 2 Ngak cat calling 4 

5 1 Teman kuliah 

Pernah 

dikirim 

gambar 

porno 5 

4 4 Kenal tidak ada 4 

3 3 Tidak kenal 

Tiba tiba 

memegang 

tangan saya 

saat saya 

berjalan ke 

prodi saat itu 

suasana juga 

ramai 

berdempetan 3 

5 1 Tidak kenal 

Lewat 

sosmed 5 

3 3 Tidak mengenal 

Memaksa 

video call 

seksual di 

telpon 

berkali kali 3 

4 4 Kenal tidak pernah 4 

4 3 Tidak Pernah 

Tidak 

Pernah 2 

3 3 Beberapa bulan 

Komunikasi 

kearah 

sexualitas 3 

4 4 Kenal di untit 4 

5 1 Tidak lama 

Pernah 

ketemu di 5 



dating app 

3 3 

Pada saat 

pkkmb 

Memegang 

tangan saat 

rame 

berdempetan

, mengirim 

video 

gambar 

seksualitas 3 

4 2 Teman 

Body 

shaming 4 

5 2 

Saya tidak 

mengenal 

pelaku 

Di ganggu 

dan 

dikirimin 

pesan-pesan 

tidak 

senonoh 5 

5 1 

Kurang lebih 2 

bulan 

Lewat tinder 

(dating app) 5 

5 2 Lama 

Body 

shaming 5 

4 5 

Lama soalnya 

Teman 

Body 

shaming 4 

4 4 

lama soalnya 

teman 

body 

shaming 4 

5 2 

Tidak terlalu 

lama 

Chat di 

sosmed 4 

4 1 Lumayan lama 

Teman 

sekelas 

sehingga 

sering 

bersama 5 

5 1 

Belum lama 

mengenal Lewat ig 3 

2. Pelaku 

memiliki 

penyimpangan 

terhadap 

seksualitas 

(Fetish yang 

aneh) 

3. Pelaku 

memiliki 

kepuasan 

setelah 

melakukan 

kekerasan 

terhadap korban 

4. Pelaku 

menikmati 

ketakutan 

korban dan 

menganggap itu 

hal yang 

menyenangkan 

1. Apakah 

Anda 

merasakan 

pernah 

mengalami 

pelecehan 

seksual yang 

2. Apa yang Anda 

lakukan ketika 

kesehatan mental 

Anda terganggu? 



pelecahan mempengaru

hi kesehatan 

mental 

Anda? 

  1 1 tidak - 

  3 3 iya pernah mengurung diri 

  5 5 

Tidak 

pernah 

Berdoa,curhat ke 

orang tua,dan 

melakukan 

aktivitas yang 

positif 

  3 3 tidak pernah - 

  4 4 Pernah Menyendiri 

  1 1 

Tidak 

pernah Curhat 

  5 5 

Tidak 

pernah 

Yang saya 

lakukan ketika 

kesehatan mental 

terganggu yaitu : 

• Berusaha untuk 

tetap berpikir 

positif 

• Melakukan 

olahraga yang 

bisa merilekskan 

pikiran 

• Melakukan 

refreshing 

• Berusaha untuk 

terbuka dan 

menceritakan 

masalah yang 

sedang dialami 

kepada orang 

yang bisa untuk 

dipercaya 

  1 1 

Tidak 

pernah Tidak Pernah 

3 3 3     

3 3 3 Pernah 

Memblokir nomer 

yang tidak saya 



kenali 

4 4 4 tidak pernah 

beribadah, dan 

perbanyak 

kumpul dengan 

teman 

3 3 3 Trauma 

Memblokir nomer 

baru yang tidak 

saya kenal 

5 5 5   

Saya bercerita 

kepada orang tua 

saya 

4 4 3 Trauma 

Rasa takut saat 

melewati 

pemeriksaan stnk 

4 4 5 Iya pernah 

Bercerita dengan 

kenalan yang 

kebetulan adalah 

psikolog 

4 4 5 Iya 

Bercerita ke 

teman 

5 5 5 Iya Saya ke psikiater 

3 3 3 Trauma 

Memblokir nomor 

yang baru dan 

tidak saya kenal 

5 4 2 Pernah 

Meningkatkan 

self love, open 

mind tentang 

bahwa lelaki tidak 

semuanya sama 

5 5 4 Iya Saya pendam 

3 3 3 Trauma 

Memblokir nomor 

yang tiba tiba 

telpon secara 

random malam 

malam 

3 3 3 Trauma 

Mengalami 

kecemasan dan 

ketakutan 

tersendiri pada 

orang laki laki 

2 2 2 Iya Mencari hiburan, 



melupakan, dan 

menganggap tidak 

ada yang terjadi 

1 3 1 Tidak 

Mencari 

kesibukan yang 

positive 

5 5 5 Pernah 

Saya menghindari 

komunikasi 

dengan pelaku. 

Karena saya 

merasa takut dan 

malu jadi saya 

sebisa mungkin 

menghindari 

berpapasan 

langsung atau 

sekedar chat lewat 

medsos. 

3 3 5 Tidak - 

4 4 4 

jadi tidak 

tenang dan 

merasa tidak 

nyaman jika 

melewati 

daerah 

tersebut 

sebisa mungkin 

mengontrol rasa 

trauma agar tidak 

ketakutan sendiri 

5 5 5 Trauma 

Mengalami 

kecemasan dan 

ketakutan 

tersendiri pada 

orang laki-laki 

4 4 4 Pernah Menyendiri 

2 3 4 

Sedikit 

mengganggu 

Menenangkan 

diri, mneceritakan 

kondisi ke ortu 

5 1 5 Pernah 

pergi ke alam 

untuk 

menenangkan, 

menetralkan 

semua pikiran 

negatif, dan 



menghindari 

orang yang tidak 

dikenal dengan 

akrab/dekat 

3 3 3 tidak pernah - 

3 3 3 

Mempengar

uhi Istighfar 

4 1 2 ya pernah healing 

4 3 3 

Pernah, 

setiap 

nongkrong 

selalu bahas 

dan 

menanyakan 

kegiatan 

seksual 

dengan 

pasangan 

dan berakhir 

mengejek Menyibukkan diri 

1 2 2 Pernah Self harm 

4 3 5 Iya 

Saya bercerita ke 

teman saya 

5 5 5 Iya pernah 

Saya bercerita ke 

teman saya dan 

juga ke orang tua 

2 4 3 

Iya tapi tidak 

parah 

Curhat ke teman 

dekat 

2 4 5 

Belum 

sampai 

benar-benar 

menganggu 

Saya lebih 

memilih untuk 

bercerita kepada 

orang terdekat 

4 4 4 Trauma 

Tidak 

menanggapi jika 

ada orang random 

yang tiba tiba 

mengirim dan 

langsung saya 

blokir ketika tidak 

sengaja dilihat 

2 4 5 Tidak Cerita ke sahabat 



sampai 

mempengaru

hi kesehatan 

mental 

saya 

3 3 3 Trauma 

Melakukan hal 

hal yang positif, 

dan memblokir 

orang yang seperti 

itu 

2 4 4 Iya Tidur 

2 2 2 Tidak Tidak ada 

4 4 4 Pernah 

Istirahat mencari 

kesibukan lain 

ngaji 

2 2 1 

Pernah ,pada 

saat itu di 

taman ada 

beberapa 

pemuda 

yang 

menghina 

dengan 

terarah 

kepada 

seksual 

Saya lebih suka 

memendam 

sendiri Masalah 

tersebut 

1 3 2 

Pernah 

ketika saya 

pergi ke 

kampus saya 

mendapat 

gurauan 

yang 

mengarah ke 

sexualitas 

Saya merasa 

depresi 

5 5 5 Iya 

Berkonsultasi 

dengan keluarga 

3 1 2 

Pernah 

disaat itu 

saya 

menginap di 

kontrakan 

Saya depresi dan 

saya ingin bunuh 

diri 



teman saya 

waktu ada 

acara 

organisasi 

dikampus 

saya , saya 

tidur 

dikamar 

teman saya 

setelah itu 

tekan cowok 

nya masuk 

dan tiba tiba 

memegang 

bagian 

sensitif saya 

5 5 5 

Iya 

terkadang 

Lebih banyak 

berkonsultasi 

dengan ibu 

2 3 3 Iya 

Depresi , tidak 

nafsu makan 

5 4 4 iya 

menyendiri dan 

mendengarkan 

lagu 

2 4 4 

Pernah ,saya 

pernah 

berlalu kalai 

diajak 

berhubungan 

intim 

Saya merasa 

depresi dan ingin 

bunuh diri 

3 3 3 Iya 

Depresi , tidak 

ada nafsu makan , 

dan strees 

4 4 4 Tidak 

Konsultasi atau 

dengar pendapat 

dengan sahabat 

karib dikampus 

2 3 4 

Pernah dan 

trauma Biasanya liburan 

4 5 5 Iya 

Saya bercerita 

kepada teman 



Saya dan orang 

tua 

3 4 4 Iya pernah 

Saya lebih 

memilih untuk 

diam 

3 4 4 Iya pernah 

Saya lebih 

memilih untuk 

bercerita dengan 

orang terdekat 

5 5 5 

Iya sangat 

berpengaruh 

Saya lebih 

memilih 

mengunci diri di 

kamar 

5 5 5 Pernah 

Saya memilih 

untuk berdiam 

diri di kos dan 

menelpon orang 

terdekat 

4 4 4  Pernah  Berdiam diri 

4 4 4  Pernah 

 Mencari 

kesibukan 

2 3 3 

Tidak 

Pernah 

Berolahraga dan 

berpikiran positif 

4 5 5  Pernah  Berdiam diri 

5 4 4 

 Tidak 

Pernah  Berdiam diri 

4 4 4 

 Tidak 

Pernah  Berdiam diri 

4 5 5 Pernah 

Iya sedikit 

terganggu 

4 4 4  Pernah   

3 3 3 Trauma 

Menanamkan 

pikiran positif dan 

berusaha menjauh 

saat ramai 

berdempetan 

dengan anak laki 

5 4 3 Iya pernah 

Saya bercerita ke 

mama 

3 3 3 Iya 

Memblokir 

kontak yang tidak 



dikenal yang akan 

vc dengan gerak 

gerik seperti 

mengajak vcs 

4 4 4     

2 2 3 

Tidak 

Pernah Tidak Pernah 

3 3 3 Iya 

Menghindari 

setiap didekatin 

orang tersebut 

4 4 4     

5 5 5 Iya pernah Sangat terganggu 

3 3 3 Iya 

Menenangkan diri 

menjauh dari 

kerumunan kaum 

laki laki dan 

memblokir 

kontaknya 

5 4 5     

5 5 5 Iya pernah Sedikit terganggu 

2 4 3 Tidak 

Sejauh ini Saya 

belum mengalami 

4 5 4     

4 4 5     

4 4 4     

2 3 3 Pernah Diam 

5 3 3 Pernah 

Saya langsung 

menegur orang 

yang 

bersangkutan 

3 3 3 Tidak 

Saya bercerita ke 

sahabat 

 

 


