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SURAT 1JIN PENELITIA
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i LYARNULLAS FEUAGUGUL VAIN oIV LUGL
@ UNIVERSITAS PGRI ADI BUANA SURABAYA
Unips Sraletsyt

Nomor : 210/Ak.1/FPP/X11/2020
Lampiran L
Perihal : Permohonan Izin Penelitian

Kepada Yth.Bapak/Ibu Kepala/Ketua
SSB JENGGALA FC

GEDANGAN

di SIDOARJO

Dengan hormat,

Sesuai dengan kurikulum Universitas PGRI Adi Buana Surabaya, untuk penyelesaian akhir
masa studi, mahasi diwajibkan lis skripsi. Berkaitan dengan_ ini, mohon dengan
hormat Bapak/Ibu Kepala/Ketua SSB JENGGALA FC berkenan memberikan izin penelitian
kepada mahasiswa:

Nama : PATRISIUS PITU BATA NIDA
NIM : 175900017

Program Studi : Pendidikan Jasmani

Fakultas : Pedagogi dan Psikologi

Judul Penelitian ~ : PENGARUH LATIHAN TENDANGAN DENGAN TEKNIK
KURA-KURA KAKI TERHADAP KEMAMPUAN
TENDANGAN PINALTI PADA ATLET SSB JENGGALA FC

Demikian permoh ini di ikan, atas perhatian dan kerjasama diucapkan terima kasih.

P

Surabaya, 15 Desember 2020
sonDekan,

. ika Had Ke:
P. 196702091992031002

Tembusan :

1. Wakil Dekan 1
2. Kaprodi



LAMPIRAN 2
SURAT KETERANGAN PENELITIAN

TENEEAILA ER

GEDANGAN SIDOARJO
Sekretariat : JI. Jenggala Gedangan - Sidoarjo Telp. 082 141 550 654

SURAT KETERANGAN PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah Pelatih Kepala SSB JENGGALA FC,
menerangkan bahwa mahasiswa Fakultas Psikologi dan Pedagogi (FPP) Universitas PGRI ADI
BUANA SURABAYA :

NAMA : Patrisius Pitu Bata Nida
NIM : 175900017
FAKULTAS : Fakultas Psikologi den Pedagogi

PROGRAM STUDI : Pendidikan Jas:

B b telah melakuk litian mulai tanggal 14 Desember 2020 — 31 Januari 2021 di

lapangan sepak bola Jenggala Ged: untuk y skripsi dengan judul Pengaruh Latihan
Tendangan Dengan Teknik Kura-kura Kaki Terhadap Kemampuan Tendangan Penalti Pada Atlet
SSB JENGGALA FC.

Demikian surat keterangan ini dibuat, agar dapat dij b

Sidoarjo, 1 Januari 2021

FARIS ARISANDI



LAMPIRAN 3

Daftar Nama Atlet SSB JENGGALA FC

No Nama Kelompok
1. Zaki A
2. Dendi A
3. Heri A
4, Zaenal A
5. Riski A
6. Imam A
7. Aula A
8. Altar A
9. Budi A
10. Ali A
11. Deffry B
12. Yose B
13. Rahman B
14. Arif B
15. Dedy B
16. Agus B
17. Nanang B
18. Kristian B
19. Andika B
20. Udin B
Keterangan :

a. Kelompok A (Kelompok Eksperimen)
b. Kelompok B (Kelompok Kontrol)




LAMPIRAN 4
Tabel Pre-Test 20 Atlet SSB JENGGALA FC

Hasil Tendangan Pinalti

No Kode [Nama 1 > 3 4 5 Jumlah
Test
1 T-01 Zaki 10 20 0 20 0 50
2 T-02 Dendi 0 10 0 0 0 10
3 T-03 Heri 10 20 20 0 10 60
4 T-04 Zaenal 10 20 20 20 10 80
5 T-05 Riski 0 20 0 20 0 40
6 T-06 Imam 20 15 20 0 0 55
7 T-07 Aula 0 10 10 0 15 35
8 T-08 Altar 20 0 10 0 0 30
9 T-09 Budi 0 10 0 20 0 30
10 T-10 Ali 0 0 15 10 20 45
11 T-11 Deffry 10 20 5 10 10 55
12 T-12 Yose 15 20 20 10 15 80
13 T-13 Rahman 10 5 20 15 10 60
14 T-14 Arif 20 20 20 0 20 80
15 T-15 Dedy 10 20 0 0 10 40
16 T-16 Agus 10 15 0 0 15 40
17 T-17 Nanang 0 20 10 0 20 50
18 T-18 Kristian 5 10 5 5 10 35
19 T-19 Andika 5 5 5 0 5 20
20 T-20 Udin 5 20 20 5 5 55




Data Hasil Pre-Test Dan Post-Test tendangan pinalti (shoot on
target) Kelompok Eksperimen

Kelompok Eksperimen

KodeTest | Nama Pre-Test | Post-Test Beda (x) 2
1 T-01 ZakKi 50 65 15 225
2 T-02 | Dendi 10 30 20 400
3 T-03 Heri 60 65 5 25
4 T-04 | Zaenal 80 85 5 25
5 T-05 Riski 40 50 10 100
6 T-06 | Imam 55 65 10 100
7 T-07 Aula 35 45 10 100
8 T-08 Altar 30 35 5 25
9 T-09 Budi 30 40 10 100
10 T-10 Ali 45 55 10 100
11 T-11 | Deffry 55 60 5 25
12 T-12 Yose 80 85 5 25
13 T-13 | Rahman 60 65 5 25
14 T-14 Arif 80 90 10 100
15 T-15 Dedy 40 45 5 25
16 T-16 | Agus 40 55 15 225
17 T-17 | Nanang 50 55 5 25
18 T-18 | Kiristian 35 40 5 25
19 T-19 | Andika 20 30 10 100
20 T-20 Udin 55 65 10 100
Jumlah 945 1,125 175 1,875
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Data Hasil Pre-Test Dan Post-Test tendangan pinalti (shoot on
target) Kelompok Kontrol

Kelompok Kontrol

KodeTest | Nama Pre-Test | Post-Test Beda (x) 2
1 T-21 | Yono 60 55 5 25
2 T-22 | Heriawan 35 45 10 100
3 T-23 | Taufik 50 55 5 25
4 T-24 | Yusran 35 40 5 25
5 T-25 | Gilang 25 30 5 25
6 T-26 | Rifa’i 55 60 5 25
7 T-27 | Rollan 80 85 5 25
8 T-28 | El 65 70 5 25
9 T-29 | Rinto 45 55 10 100
10 T-30 | Irfanto 55 60 5 25
11 T-31 | Wahyu 60 65 5 25
12 T-32 | Fabian 50 55 5 25
13 T-33 | Hidayat 70 75 5 25
14 T-34 | Fuad 65 70 5 25
15 T-35 | Nur 25 35 10 100
16 T-36 | Kemal 40 45 5 25
17 T-37 | Agung 45 50 5 25
18 T-38 | Tri 40 45 5 25
19 T-39 | Yunus 60 65 5 25
20 T-40 | Daniel 55 50 -5 0,25

Jumlah 1,015 1,110 105 700,25
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Deskripsi Statistik Awal Tendangan Penaliti Kelompok

Eksperimen
Maximu Minimum | N Mean S_td._ Std. Error
m Deviation Mean
Pair | Pre 80 10| 10 4350 19,300 6,103
1 Test
Pos
85 30] 10 53,50 16,841 5,326
Test
Deskripsi Statistik Awal Tendngan Penaliti Kelompok
Kontrol
Maximu Minimum | N Mean S_td._ Std. Error
m Deviation Mean
Pair -\ Pre 80 20| 10 5150| 19,010 6,012
1 Test
Pos
90 35| 10 59,00 18,679 5,907
Test
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Grafik Histogram Kelompok Eksperimen & Kelompok Kontrol
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Gambar 4.1 Histogram Kelompok Eksperimen
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Gambar 4.2 Histogram Kelomok Kontrol



Tabel Uji T Kelompok Eksperimen & Kelompok Kontrol

LAMPIRAN 6

Table Uji T Kelompok Eksperimen
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Paired Differences

Mean

Std.
Deviati
on

Std.
Error
Mean

95% Confidence
Interval of the
Difference

Lower

Upper

Df

Sig.

Pair

Pre Test — Pos
Test

10.00

0

4,714

1,491

-13,372

-6,628

6,708

,000

Tabel Uji T Kelompok Kontrol

Paired Differences

Mean

Std.
Deviati
on

Std.
Error
Mean

95% Confidence
Interval of the
Difference

Lower

Upper

Df

Sig.

Pair

Pre Test — Pos
Test

-7,500

3,536

1,118

-10,029

-4,971

6,708

,000
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LAMPIRAN 7
PROGRAM LATIHAN
Minggu 1
Hari Jenis Latihan Set | Rep | Rest
Rabu Shoot on target 4 |40% | 1 menit
Jumat Shoot on target 4 140% | 1 menit
Minggu Shoot on target 4 [40% | 1 menit
Minggu 2
Hari Jenis Latihan Set | Rep| Rest
Rabu Shoot on target 4 140% | 1 menit
Jumat Shoot on target 4 140% | 1 menit
Minggu Shoot on target 4 [40% | 1 menit
Minggu 3
Hari Jenis Latihan Set | Rep| Rest
Rabu Shoot on target 4 |50% | 1 menit
Jumat Shoot on target 4 |50% | 1 menit
Minggu Shoot on target 4 |50% | 1 menit
Minggu 4
Hari Jenis Latihan Set | Rep| Rest
Rabu Shoot on target 4 |50% | 1 menit
Jumat Shoot on target 4 [50% | 1 menit
Minggu Shoot on target 4 [50% | 1 menit
Minggu 5
Hari Jenis Latihan Set | Rep| Rest
Rabu Shoot on target 4 160% | 1 menit
Jumat Shoot on target 4 160% | 1 menit
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Minggu | Shoot on target | 4 [60%] 1 menit |
Minggu 6
Hari Jenis Latihan Set | Rep| Rest
Rabu Shoot on target 4 160% | 1 menit
Jumat Shoot on target 4 160% | 1 menit
Minggu Shoot on target 4 160% | 1menit
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DOKUMENTASI

Peralatan Latihan Tendangan Dengan Teknik Kura-Kura Kaki
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Instrument Penelitian
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Penjelasan Materi Latihan Tendangan Pinalti Menggunakan Kura-
Kura Kaki Pada Atlet SSB JENGGALA FC
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Latihan Tendangan Pinalti Dengan TeknikKura-Kura Kaki
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Tendangan Pinalti Dengan Teknik Kura-Kura Kaki
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Foto Bersama Atlet SSB JENGGALA FC
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