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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui untuk mengetahui 

ada atau tidaknya pengaruh video tutorial smes permainan bola voli 

terhadap ketrampilan permainan bola voli siswa SDN Gadel II/ 577 

Surabaya. Metode penelitian yang digunakan adalah metode ex-

postfacto.  

Populasi penelitian ini adalah seluruh siswa kelas VI SDN 

Gadel II/577 Surabaya. Sampel penelitian ini adalah siswa kelas VI. 

Yang berjumlah 64 terdiri dari 2 kelas yaitu A dan B, Setiap kelas 

terdiri dari 32 siswa. Pengumpulan data dilakukan dengan 

pemberian angket dan dokumentasi. Teknik analisis data yang 

digunakan Uji Validitas, Uji Normalitas, Uji Homogenitas dan Uji 

hipotesis ( Uji t ). Pengumpulan data dilakukan dengan pemberian 

angket berupa soal pilihan ganda untuk mengukur variabel yang 

diteliti. Dari analisis data, diperoleh nilai thitung dan ttabel didapatkan 

thitung > ttabel yaitu 2,6854 > 2,208  maka H0 ditolak, dengan kata lain 

H1 diterima yang artinya ada pengaruh video tutorial smes 

permainan bola voli terhadap ketrampilan permainan bola voli siswa 

SDN Gadel II/577 Surabaya. 

Dari hasil penelitian, peneliti menyimpulkan dalam pelaksanaan 

pembelajaran penjas smes bola, hasil belajar siswa meningkat hal 

ini dibuktikan dengan naiknya hasil yang diperoleh dari setiap 

siklus. Saran yang disampaikan oleh penulis yaitu bagi guru 

Penjasorkes di SD dapat menggunakan model pembelajaran penjas 

smes bola voli menggunakan video pembelajaran di sekolah. 
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This study aims to determine whether or not there is an effect of 

volleyball smes tutorial video on the volleyball game skills of 

students at SDN Gadel II / 577 Surabaya. The research method used 

is the ex-postfacto method. 

The population of this study were all grade VI students of SDN 

Gadel II / 577 Surabaya. The sample of this research was students of 

class VI. A total of 64 consists of 2 classes, namely A and B, each 

class consists of 32 students. 

Data collection was carried out by giving questionnaires in the 

form of multiple choice questions to measure the variables studied. 

From the data analysis, the tcount and ttable value obtained tcount> ttable, 

namely 2.6854> 2.208, so H0 is rejected, in other words H1 is 

accepted, which means there is an effect of smes tutorial video 

volleyball game on the volleyball game skills of students at SDN 

Gadel II / 577 Surabaya. . 

From the results of the study, the researchers concluded that in 

the implementation of learning volleyball physical education with 20 

questionnaires, student learning outcomes increased. This was 

evidenced by the increase in the results obtained from each cycle. 

The suggestion given by the author is that physical education 

teachers in elementary schools can use the volleyball physical 

education learning model using video lessons at school. 

 


