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Lampiran Uji-t 

Hasil Uji t Pre-test Dan Post-test Shooting Eksperimen I Dan 

Eksperimen II 

 
Independent Samples Test 

 

Levene's 

Test for 

Equality 

of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

posttest 

 

 

 

Equal 

variances 

assumed 

.020 .888 -

.234 

18 .818 -.500 2.139 -4.993 3.993 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  

-

.234 

18.000 .818 -.500 2.139 -4.993 3.993 

 

 

 

 

 

 

 



Hasil Uji t Pre-test Dan Post-test Kekuatan Otot Tungkai 

Eksperimen I Dan Eksperimen II  

 

Independent Samples Test 

 

Levene'

s Test 

for 

Equalit

y of 

Varianc

es t-test for Equality of Means 

F 

Si

g. t df 

Sig. 

(2-

taile

d) 

Mean 

Differe

nce 

Std. 

Error 

Differe

nce 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

postt

est 

 

 

Equal 

varian

ces 

assum

ed 

.4

01 

.5

35 

-

.3

72 

18 .714 -

1.8962

435 

5.0928

886 

-

12.5960

054 

8.8035

185 

Equal 

varian

ces not 

assum

ed 

  

-

.3

72 

17.9

96 

.714 -

1.8962

435 

5.0928

886 

-

12.5961

968 

8.8037

098 

 

 

 

 



Dokumentasi penelitian 

 

 

Gambar 1 

Briefing dan pemanasan  

 

Gambar 2 

Pre-test shooting 



 

Gambar 3 

Post-test shooting 

 

Gambar 4 

Treatment dengan alat resistance mini band 



 

Gambar 5 

Treatment dengan alat resistance mini band 

 

Gambar 6 

Leg strength test 



 

Gambar 7 

Foto bersama atlet SSB Setya Bhakti 

 

Gambar 8 

Foto bersama atlet SSB Setya Bhakti 

 

 



Lampiran jadwal penelitian 

No Tanggal Aktivitas 

1 5 Januari 2021 Pengambilan data pertama (pretest) Tes kekuatan 

otot tungkai dengan metode leg strength test lalu Tes 

shooting dengan bola diam dan bola jalan 

2 7 Januari 2021 (treatment) resistance mini band 

3 10 Januari 2021 (treatment) resistance mini band 

4 12 Januari 2021 (treatment) resistance mini band 

5 14 Januari 2021 (treatment) resistance mini band 

6 17 Januari 2021 (treatment) resistance mini band 

7 19 Januari 2021 (treatment) resistance mini band 

8 21 Januari 2021 (treatment) resistance mini band 

9 24 Januari 2021 (treatment) resistance mini band 

10 26 Januari 2021 (treatment) resistance mini band 

11 28 Januari 2021 (treatment) resistance mini band 

12 31 Januari 2021 Pengambilan data akhir (posttest) Tes kekuatan otot 

tungkai dengan metode leg strength test dan Tes 

shooting dengan bola diam dan bola jalan 

 


