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Kata Kunci : Hair Mask Aloevera 

 

Tujuan penelitian ini adalah 1) Untuk menegtahui cara pembuatan  hair 

mask gel aloevera untuk perawatan kulit kepala dan rambut rontok. 2) 

Untuk mengetahuai cara mengaplikasikan hair mask gel aloevera untuk 

perawatan kulit kepala dan rambut rontok. 3) Untuk mengetahui hasil dari 

perawatan kulit kepala dan rambut rontok dengan menggunakan hair mask 

gel aloevera. 

Penelitian ini termasuk jenis penelitian pra eksperimen. Teknik 

pengumpulan data dengan teknik triangulasi dengan cara pengumpulan data 

menggunakan wawancara, observasi dan dokumentasi. Data yang didapat 

dianalisis menggunakan hasil wawancara dengan jumlah 5 responden yang 

memiliki permasalah rambut yang sama. 

Hasil penelitian ini dibagi menjadi beberpa hal, mulai dari prosedur 

penelitian yang berisi kegiatan pra ekperimen, pelaksanaan penelitian dan 

hasil evaluasi yang didapatkan dengan mengacu pada istrumen berupa 

lembar observasi dan wawancara yang diberikan kepada responden.  

Aloevera atau lidah buaya, ada banyak jenis aloevera di dunia, tetapi 

yang aman untuk digunakan dan dikonsumsi salah satunya adalah spesies 

aloe barbadensis miller. Treatment hair mask aloevera gel pada penelitian 

ini dapat diaplikasikan dengan cara dioleskan pada bagaian kulit kepala 

hingga bagian batang rambut. Selain untuk rambut rontok, hasil yang di 

dapat setelah melakukan teatment hair mask aloevera gel ini rambut bisa 

menjadi lebih bervolume, tekstur rambut lebih halus, tingkat porositas 

rambut menurun dan rambut akan menjadi berkilau. 
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The aims of this study were 1) to find out how to make aloevera gel hair 

mask for scalp and hair loss treatment. 2) To find out how to apply aloevera 

gel hair mask for scalp and hair loss treatment. 3) To find out the results of 

scalp and hair loss treatment using aloevera gel hair mask. 

This research includes the type of pre-experimental research. Data 

collection techniques with triangulation techniques by collecting data using 

interviews, observation and documentation. The data obtained was 

analyzed using the results of interviews with 5 respondents who had the 

same hair problems. 

The results of this study were divided into several things, starting from 

research procedures which contained pre-experimental activities, research 

implementation and evaluation results obtained by referring to instruments 

in the form of observation sheets and interviews given to respondents. 

Aloevera or aloe vera, there are many types of aloevera in the world, but 

one that is safe to use and consume is the aloe barbadensis miller species. 

The aloevera gel hair mask treatment in this study can be applied by rubbing 

it on the scalp to the hair shaft. In addition to hair loss, the results obtained 

after doing this aloevera gel hair mask treatment can make hair more 

voluminous, hair texture smoother, hair porosity levels decrease and hair 

will become shiny. 
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