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Perawatan yang dilakukan dengan cara tradisional dapat dibuat sendiri dari bahan 

yang segar atau bahan yang telah dikeringkan, seperti buah-buahan atau tanaman- 

tanaman yang ada di sekitar kita. Perawatan dengan menggunakan lulur dapat 

membantu mencerahkan, mengencangkan dan menghilangkan penyakit kulit serta 

menghilangkan bau badan. 

Hasil penelitian kualitatif dengan cara wawancara 10 orang mendapatkan hasil 

bahwa 7 mahasiswa sangat setuju dan menyukai menggunakan lulur tradisional 

tersebut sebagai pencerah. Dan juga ada 3 mahasiswa yang tidak setuju 

menggunakan lulur tradisional karena terganggu dengan aroma rempah dan tekstur 

pada lulur. Hal ini dapat disimpulkan bahwa hampir setengah dari mahasiswa 

menyukai lulur tradisional karena dilihat dari percobaan ketika mengunakan lulur 

dengan hasil dapat mencerahkan kulit tubuh. 
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Treatments carried out in the traditional way can be made from fresh or dried 

ingredients, such as fruits or plants that are around can help brighten, tighten and 

eliminate skin diseases and eliminated body odor. 

The results of the qualitative research by interviews with 10 people found that 7 

students strongly agreed and liked using the traditional scrub as a brightener. And 

also there are 3 students who do not agree to use traditional scrub because they are 

bothered by the scent of spices and the texture of the scrubs. It can be concluded 

that almost half of the students like traditional scrubs because seen from 

experiments when using scrub the result can brighten the body’s skin. 
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