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Lampiran 3 Instrumen Penelitian
Instrumen penelitian

Angket yang digunakan untuk pengambilan uji data dalam
penelitian ini adalah berasal dari dari penelitian Vicha Sonia
Maestroianni Arifin (2015) dan sudah disesuaikan dengan
masalah yang sedang dipecahkan oleh peneliti.

Angket yang disebar dalam pengambilan uji data
A. IDENTITAS RESPONDEN

1. Nama

2. Umur

3. Jenis kelamin

4. Pekerjaan :
B. PETUNJUK PENGISIAN ANGKET

1. Pernyataan ini berupa check list, dimohon mengisi jawaban
pada kolom yang telah disediakan.

2. Jawablah sesuai dengan apa yang anda alami saat ini dengan
memberi tanda (V) pada kolom jawaban pada tabel yang
disediakan.

3. Angket ini bersifat konsumsi pribadi sehingga tidak terkait
dengan pekerjaan, keluarga, ataupun hal-hal yang sifatnya
merugikan bagi responden.

C. KETERANGAN ALTERNATIF JAWABAN :
SS : Sangat Setuju
S :Setuju



KS : Kurang Setuju

TS : Tidak Setuju

D. DAFTAR PERNYATAAN

1. Minat Masyarakat dalam Berolahraga di era Pandemi

58

No.

Jawaban
Pernyataan
SS| S |KS| TS
Sikap |
1. Setiap hari saya berolahraga
2. Saya rutin berolahraga di rumah
3. Saya rutin berolahraga di luar rumah
4 Berolahraga membuat saya lebih

aktif dan enerjik

Ketertarikan

5. Saya senang berolahraga meskipun
pandemi selain tetap sehat dan
bugar juga bisa menambah teman

6. Dengan berolahraga saya merasa

lebih sehat dan bugar

Kemauan dan Lingkungan

7. Meskipun pandemi saya tetap
berolahraga  dengan  sungguh-
sungguh

8. Dengan berolahraga saya dapat
melatih daya ingat saya dengan baik

9. Saya berolahraga atas dasar diri

saya sendiri
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Lampiran 4 Jawaban Responden

MINAT MASYARAKAT TAMBAK OSOWILANGUN BEROLAHRAGA DI ERA PANDEMI COVID-19

Angket yang disebar dalam pengambilan uji data

Nama *

Tsuwaibatul Aslamiyah

Umur *

23

Jenis Kelamin *

Perempuan -

Pekerjaan *

Staff UKS

B. PETUNJUK PENGISIAN ANGKET

1. Pernyataan ini berupa check list, dimohon mengisi jawaban pada kolom yang telah disediakan

2. Jawablah sesuai dengan apa yang anda alami saat ini dengan memberi tanda (+) pada kolom jawaban pada tabel yang
disediakan.

3. Angket ini bersifat konsumsi pribadi sehingga tidak terkait dengan pekerjaan, keluarga, ataupun hal-hal yang sifatnya
merugikan bagi respanden




1. Minat Masyarakat dalam Berolahraga di era Pandemi

SIKAP *

S5 (4)

Setiap hari saya
berolahraga O

Saya rutin
berolahraga di O
rumah

Saya rutin
berolahraga di luar O
rumah

Berolahraga
membuat saya lebih O
aktif dan enerjik

KETERTARIKAMN *

SS (4)

Saya senang

berolahraga

meskipun pandemi

selain tetap sehat @
dan bugar juga bisa

menambah teman

Dengan bherolahraga
saya merasa lebih ®
sehat dan bugar

s(3)

s(3)

KS (2)

KS (2)

TS(1)

TS (1)
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KEMAUAN DAN LINGKUNGAN *

Meskipun pandemi
saya tetap
berolahraga dengan
sungguh-sungguh

Dengan berolahraga
saya dapat melatih
daya ingat saya
dengan baik

Saya berolahraga
atas dasar diri saya
sendiri

S5 (4)

®

®

®

5(3)
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