
 

 

52 
 

DAFTAR PUSTAKA 
 

Andayani, T.R. 2020. Sumber informasi serta dampak penerapan 

pembatasan sosial dan fisik pada masa pandemi covid-19. 

Jurnal Psikologi Sosial. Vol xx 

 

Arthawati, S.N. 2020. Meningkatkan Perilaku Hidup Sehat Terhadap 

Masyarakat  Desa Sukaratu Kecamatan Majasari Di Masa 

Pandemi Covid-19. Jurnal Abdikarya. Vol 2 No. 2. 

 

Atmadja, T.F.A. Yunianto, A.E. Yuliantini, E. Haya, M. Faridi, A. 

Suryana. 2020. Gambaran Sikap Dan Gaya Hidup Sehat 

Masyarakat Indonesia Selama Pandemi Covid-19. Aceh 

Nutrition journal. 

 

Firdaus, M. dan Kurniawan, W.P. 2019. Survei Minat Dan Motivasi 

Masyrakat Melakukan Olahraga Rekreasi Melalui 

Program Car Free Day Di Kota Kediri. PENJASKESREK 

– UN PGRI Kediri. 

 

Hadi, F.K. 2020. Aktivitas Olahraga Bersepeda Masyarakat Di 

Kabupaten Malang Pada Masa Pandemi Covid-19. Sport 

Science & Education Journal. Vol 1. 

 

Hidayat, T. Huda, M. Zhannisa, U.H. 2020. Survey Minat 

Masyarakat Untuk Olahraga Rekreasi Bersepeda Pada 

Masa Pandemi Covid 19 Di Kabupaten Demak. Journal of 

Physical Activity and Sports. 

 

Hidayatullah, F. Setiawan, F. Megalini, F. 2020. Survei Aktivitas dan 

Kebiasaan Masyarakat Serta Tingkat Resikonya Dalam 

Menghadapi Wabah Covid-19 di Indonesia. Jurnal Ilmu 

Pendidikan Pkn dan Sosial Budaya.



53 

 

 

 

Isnaini, L.M.Y. Alfarizi, L.M. Mulyan, A. 2021. Survei Minat Dan 

Motivasi Masyarakat Mengikuti Fun Race And Trail Run 

Di Masa New Normal Di Kawasan Pariwisata Sembalun 

Lombok Timur Nusa Tenggara Barat. Jurnal Ilmiah 

Mandala Education. Vol 5 No. 1. 
 

Jerry Indrawan, Muhammad Prakoso Aji, Olahraga Sebagai Sarana 

Pemersatu Bangsa dan Upaya Perdamaian Dunia, 

Universitas Pembangunan Nasional Veteran Jakarta. 
 

Lini Nurhadi, J,Z. dan Fatahillah. 2020. Pengaruh Pandemi Covid-19 

Terhadap Tingkat Aktivitas Fisik Pada Masyarakat 

Komplek Pratama, Kelurahan Medan Tembung. Jurnal 

Health Sains Vol. 1 No. 5. 
 

Maestroianni Arifin, V.S. 2015.  Survei Minat Masyarakat Untuk 

Melakukan  Aktivitas Olahraga Di Gor Tri Lomba Juang 

Semarang. Fakultas Ilmu Keolahragaan. Universitas Negeri 

Semarang. 
 

Marni Br Karo. 2020. Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS)  

Strategi Pencegahan Penyebaran Virus Covid-19.  
 

P2PTM Kemenkes RI. (2018). Manfaat Aktivitas Fisik. Kementerian 

Kesehatan Republik Indonesia.  
 

Prayoga, A.S. 2020. Menjaga Kebugaran Dan Imunitas Tubuh 

Dengan Bermain Olahraga Petanque Di Rumah Pada 

Masa Pandemi Covid 19. STKIP Modern Ngawi. 
 

Purnamasari, I. dan  Raharyani, A.E. 2020. Tingkat pengetahuan dan 

perilaku masyarakat kabupaten Wonosobo tentang covid-

19. Jurnal Ilmiah Kesehatan. 
 

Putri, E.R. Taufik, M.S. Kastrena, E. Rahadian, A. 2020. Survey 

Minat Komunitas Lari OerangTjianRun Dalam Melakukan 

Aktivitas Fisik di Rumah Pada Pandemi COVID-19. Jurnal 

Ilmiah Bidang Pendidikan Olahraga. Vol 5 No. 2. 



54 

 

 
 

 

Sari, I. 2020. Analisis Dampak Pandemi Covid- 19 Terhadap 

Kecemasan Masyarakat. Jurnal Kesehatan. Vol 1. 

 

Susanto, N. 2020. Pengaruh Virus Covid 19 Terhadap Bidang  

Olahraga di Indonesia. Jurnal Stamina. Vol 3 No. 3 

 

Syafrida, S. dan Hartati, R.  2020. Bersama Melawan Virus Covid-

19. 

 

Yuliana. 2020. Olahraga Yang Aman Di Masa Pandemi Covid-19 

Untuk Meningkatkan Imunitas Tubuh. Jurnal Bali 

Membangun Bali. Vol. 1 No. 2.



 

 

55 

 

LAMPIRAN-LAMPIRAN 
Lampiran 1 Format Revisi Skripsi 
 

 

 



56 

 

 
 

Lampiran 2 Berita Acara Skripsi 



57 

 

 
 

Lampiran 3 Instrumen Penelitian 

Instrumen penelitian 

Angket yang digunakan untuk pengambilan uji data dalam 

penelitian ini adalah berasal dari dari penelitian Vicha Sonia 

Maestroianni Arifin (2015) dan sudah disesuaikan dengan 

masalah yang sedang dipecahkan oleh peneliti. 

Angket yang disebar dalam pengambilan uji data  

A. IDENTITAS RESPONDEN  

1. Nama   :  

2. Umur   :  

3. Jenis kelamin  : 

4. Pekerjaan : 

B. PETUNJUK PENGISIAN ANGKET 

 1. Pernyataan ini berupa check list, dimohon mengisi jawaban 

pada kolom yang telah disediakan. 

2. Jawablah sesuai dengan apa yang anda alami saat ini dengan 

memberi tanda (√) pada kolom jawaban pada tabel yang 

disediakan. 

3. Angket ini bersifat konsumsi pribadi sehingga tidak terkait 

dengan pekerjaan, keluarga, ataupun hal-hal yang sifatnya 

merugikan bagi responden. 

C. KETERANGAN ALTERNATIF JAWABAN : 

SS  : Sangat Setuju  

S : Setuju  
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KS  : Kurang Setuju  

TS  : Tidak Setuju  

D. DAFTAR PERNYATAAN 

1. Minat Masyarakat dalam Berolahraga di era Pandemi 

No.  

 

Pernyataan 

Jawaban 

 

SS 

 

 

S 

 

 

KS 

 

 

TS 

 

Sikap  

1. Setiap hari saya berolahraga     

2. Saya rutin berolahraga di rumah     

3. Saya rutin berolahraga di luar rumah     

4. Berolahraga membuat saya lebih 

aktif dan enerjik 

    

Ketertarikan 

5. Saya senang berolahraga meskipun 

pandemi selain tetap sehat dan 

bugar juga bisa menambah teman 

    

6. Dengan berolahraga saya merasa 

lebih sehat dan bugar 

    

Kemauan dan Lingkungan 

7. Meskipun pandemi saya tetap 

berolahraga dengan sungguh-

sungguh 

    

8. Dengan berolahraga saya dapat 

melatih daya ingat saya dengan baik 

    

9. Saya berolahraga atas dasar diri 

saya sendiri 
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Lampiran 4 Jawaban Responden 
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Lampiran 5 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 6 Surat Rekomendasi

 


