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LEMBAR VALIDASI SOAL KUESIONER 

 

Judul Penelitian : Analisis Trend Eyelash Extension Tipe Klasik pada 

Remaja Perempuan di Kota Cirebon 

Peneliti  : Yupi Siti Budhiarti 

NIM : 215879005 

Program Studi : Pendidikan Vokasional Kesejahteraan Keluarga 

Dosen Pembimbing : Agus Ridwan Misbahuddin, S.Pd., M.Pd. 

Validator :  

Hari/Tanggal :  

 

 

Petunjuk Penelitian: 

1. Fungsi lembar validasi ini untuk memberikan penilaian pada Analisis Trend 

Eyelash Extension Tipe Klasik pada Remaja Perempuan di Kota Cirebon. 

Pemikiran rasional dari Bapak/Ibu akan sangat bermanfaat untuk meningkatkan 

kualitas kuesioner ini. Berdasarkan alasan tersebut, diharapkan Bapak/Ibu 

berkenan untuk menanggapi setiap indikator penilaian di bawah ini dengan 

menulis tanda checklist dalam kolom yang telah disediakan. 

2. Jika menurut Bapak/Ibu ada yang perlu diperbaiki mohon menuliskan saran 

pada kolom yang telah disediakan. 

 

Keterangan Skala Penilaian: 

a. Sangat sesuai (SS) 

b. Sesuai (S) 

c. Cukup sesuai (CS) 

d. Tidak sesuai (TS) 

e. Sangat tidak sesuai (STS) 
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I. Instrumen Gaya Hidup 

No Pernyataan  Jawaban  

SS S CS TS STS 

1.  Penggunaan eyelash extension tipe klasik bermanfaat 

dalam mendukung kegiatan di waktu yang terbatas 

sangat. 

     

2.  Penggunaan eyelash extension tipe klasik membantu dan 

mempermudah dalam aktifitas rutin sehari-hari. 

     

3.  Penggunaan eyelash extension tipe klasik dapat 

menghemat waktu karena tidak perlu lagi menjepit bulu 

mata. 

     

4.  Penggunaan eyelash extension tipe klasik dapat 

menghemat waktu karena tidak perlu lagi 

menggunakan maskara atau bulu mata palsu. 

     

5.  Penggunaan eyelash extension tipe klasik dapat 

menghemat waktu karena tetap bebas bergerak dan bisa 

dibuat tidur tanpa harus melepasnya. 

     

6.  Penggunaan eyelash extension tipe klasik lebih 

terjangkau harganya daripada harga bulu mata palsu 

lainnya. 

     

7.  Penggunaan eyelash extension tipe klasik dapat 

menghemat biaya maskara untuk membeli bulu mata 

sekali pakai. 

     

8.  Penggunaan eyelash extension tipe klasik dapat 

menghemat biaya eyeshadow. 

     

9.  Penggunaan eyelash extension tipe klasik dapat 

menghemat biaya pembersih mata. 

     

10.  Biaya pemasangan eyelash extension tipe klasik terasa 

mahal diawal, namun lebih hemat biaya dalam jangka 

panjang karena tidak memerlukan pengeluaran untuk 

membeli make up pada mata. 

     

11.  Penggunaan eyelash extension tipe klasik dapat 

meningkatkan kepercayaan diri dalam berpenampilan. 

     

12.  Penggunaan eyelash extension tipe klasik dapat 

memberikan kesan cantik setiap saat bagi para wanita. 

     

13.  Penggunaan eyelash extension tipe klasik memberikan 

aura kecantikan yang semakin alami/natural. 

     

14.  Penggunaan eyelash extension tipe klasik dapat 

memberikan tampilan yang unik dan indah pada mata. 

     

15.  Penggunaan eyelash extension tipe klasik yang tebal dan 

panjang dapat melindungi mata dari debu dan sinar 

ultraviolet. 

     

16.  Penggunaan eyelash extension tipe klasik membuat 
tampilan mata terlihat lebih bervolume dan seksi. 
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II. Instrumen Citra Diri 

 

No Pernyataan  Jawaban  

SS S CS TS STS 

1. Saya adalah orang yang menarik setelah menggunakan 

eyelash extension tipe klasik. 

     

2. Saya yakin bahwa penampilan sudah cukup maksimal 

setelah menggunakan eyelash extension tipe klasik 

     

3. Setelah menggunakan eyelash extension tipe klasik, saya 

berani mengajak berbicara terlebih dahulu saat bertemu 

orang lain. 

     

4. Saya selalu menyapa teman-teman setelah menggunakan 

eyelash extension tipe klasik. 

     

5. Saya percaya menjaga penampilan mata merupakan suatu 

hal yang penting setelah menggunakan eyelash extension 

tipe klasik. 

     

6. Saya lebih percaya diri dengan penampilan mata setelah 

menggunakan eyelash extension tipe klasik. 

     

7. Saya selalu memperhatikan penampilan bagian mata 

setelah menggunakan eyelash extension tipe klasik 

sebelum berada di depan umum. 

     

8. Saya sering memeriksa penampilan bagian mata setelah 

menggunakan eyelash extension tipe klasik di depan 

cermin. 

     

9. Saya menerima pendapat dari orang lain tentang kondisi 

bulu mata saya setelah menggunakan eyelash extension 

tipe klasik. 

     

10.  Saya mengalami perubahan yang positif setelah 

menggunakan eyelash extension tipe klasik 

     

11.  Saya memiliki banyak teman dengan penampilan fisik 

yang menarik setelah menggunakan eyelash extension tipe 

klasik 

     

12.  Saya percaya bulu mata yang indah dapat menarik lawan 

jenis setelah menggunakan eyelash extension tipe klasik. 

     

13.  Saya akan dikenal oleh orang lain sebagai pribadi yang 

baik dengan penampilan mata yang menarik setelah 

menggunakan eyelash extension tipe klasik. 

     

14.  Penampilan mata dengan eyelash extension tipe klasik 

yang baik akan membuat orang di sekitar peduli dengan 

saya. 

     

15.  Saya akan berusaha untuk menjadi yang terbaik dalam hal 

apapun setelah menggunakan menggunakan eyelash 

extension tipe klasik. 
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16.  Saya akan terlihat menonjol jika memiliki penampilan 

yang berbeda dari orang lain khususnya setelah 

menggunakan eyelash extension tipe klasik dalam 

keseharian saya. 

     

 

Komentar dan Saran 

 

Kesimpulan: 

Berdasarkan penilaian tersebut, mohon berikan kesismpulan Bapak/Ibu dengan 

melingkari salah satu nomor yang sesuai dengan pendapat Bapak/Ibu. 

1. Valid untuk diuji coba tanpa revisi 

2. Valid untuk diuji coba dengan revisi sesuai saran 

 

Surabaya, ………………….2023 

 

 

 

 

…………………………….. 
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DATA VALIDITAS DAN RELIABILITAS 

 

No 

Gaya Hidup Citra Diri 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 JML 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 JML 

1 4 5 3 5 4 4 4 5 5 5 4 4 5 5 5 4 71 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 4 3 70 

2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 78 5 5 5 5 5 5 3 5 5 4 5 4 5 5 4 5 75 

3 4 4 4 4 4 4 5 3 4 4 3 4 2 3 3 2 57 3 4 4 4 2 4 3 3 3 4 5 5 4 4 4 3 59 

4 4 5 4 4 4 4 3 3 5 5 5 4 4 3 4 4 65 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 59 

5 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 5 4 5 5 4 68 2 4 2 2 2 2 2 4 2 2 4 4 3 4 2 2 43 

6 5 3 5 4 5 4 3 2 4 5 5 4 2 3 2 2 58 4 5 4 3 2 4 2 4 5 4 4 5 5 4 3 4 62 

7 4 5 4 4 4 4 4 2 4 4 4 3 5 4 5 4 64 3 4 4 4 3 4 2 5 3 2 4 4 4 4 4 3 57 

8 4 2 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 5 5 5 5 63 4 5 5 4 4 5 5 4 4 3 4 4 4 4 4 4 67 

9 5 2 4 4 5 5 3 2 4 4 4 4 5 5 5 5 66 3 5 4 4 3 5 2 4 4 4 4 3 4 3 4 4 60 

10 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 79 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 4 4 5 4 75 

11 5 4 4 4 4 4 3 2 4 4 4 4 4 5 4 4 63 2 4 4 4 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 72 

12 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 5 5 4 4 64 3 4 5 4 3 5 3 5 4 3 4 5 5 5 5 4 67 

13 4 2 4 3 4 3 3 3 4 4 4 3 2 3 3 2 51 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 5 3 5 3 5 2 47 

14 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 3 3 4 3 3 70 4 4 4 4 2 4 3 4 4 2 4 5 5 5 4 4 62 

15 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 78 4 4 4 4 5 4 4 4 2 5 4 5 5 5 4 3 66 

16 5 4 5 5 5 4 4 3 5 5 5 4 3 3 5 5 70 4 4 4 4 3 4 4 4 4 2 2 4 3 3 3 4 56 

17 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 62 3 4 4 4 2 4 2 4 4 2 5 5 5 5 5 4 62 

18 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 4 77 4 5 5 5 4 5 5 5 5 2 5 4 4 5 5 4 72 

19 5 5 4 5 5 4 5 4 5 5 5 5 4 4 4 4 73 3 4 4 5 3 5 2 5 3 4 4 4 4 4 4 4 62 

20 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 4 5 4 4 4 4 73 3 4 5 3 3 2 3 3 4 2 2 4 3 3 3 4 51 

21 4 3 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 4 70 3 4 4 4 3 4 3 4 4 3 5 4 5 5 5 4 64 
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No 

Gaya Hidup Citra Diri 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 JML 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 JML 

22 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 2 2 4 4 56 3 4 4 4 3 4 2 5 3 3 4 4 4 4 3 3 57 

23 3 5 5 4 5 5 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 64 3 4 4 5 3 5 2 5 3 3 4 5 5 5 5 4 65 

24 5 3 4 4 5 5 5 3 4 4 3 2 2 2 4 4 59 3 4 4 4 3 4 2 4 3 3 4 4 4 5 3 3 57 

25 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 80 5 5 5 4 4 5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 76 

26 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 2 4 4 58 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 3 57 

27 4 4 4 3 3 4 3 3 4 4 4 2 2 2 3 2 51 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 2 46 

28 5 4 5 5 5 4 4 4 4 4 4 3 4 5 5 4 69 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 71 

29 5 4 5 5 5 4 5 5 4 5 5 4 4 5 5 4 74 5 5 5 5 4 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 77 

30 5 4 5 5 5 4 4 3 5 5 5 4 4 5 5 4 72 4 5 4 4 4 5 2 5 4 5 4 5 5 5 4 5 70 
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DATA PENELITIAN 

 

No 

Gaya Hidup Citra Diri 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 JML 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 JML 

1 4 5 3 5 4 4 4 5 5 5 4 4 5 5 5 4 71 5 3 3 2 4 4 4 4 4 2 5 5 5 5 4 3 62 

2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 3 5 5 5 75 3 4 4 4 3 3 3 5 5 3 5 4 5 5 4 5 65 

3 4 4 4 4 4 4 5 3 4 4 3 4 2 3 3 3 58 4 5 2 4 4 4 3 3 3 4 5 5 4 4 4 3 61 

4 4 5 4 4 4 4 3 3 5 5 5 4 4 3 4 4 65 3 4 2 4 3 2 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 53 

5 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 5 4 5 5 4 68 2 4 3 2 3 4 2 4 2 4 4 4 5 4 4 4 55 

6 5 3 5 4 5 4 3 2 4 5 5 4 4 3 2 2 60 4 3 2 3 2 4 2 4 5 4 4 5 5 4 3 4 58 

7 4 5 4 4 4 4 4 2 4 4 4 3 5 4 5 4 64 4 3 5 5 4 4 2 5 3 2 4 4 4 4 4 3 60 

8 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 5 5 5 5 65 2 3 3 3 3 4 5 4 4 3 4 4 4 4 4 4 58 

9 5 2 4 4 5 5 3 2 4 4 4 4 5 5 5 5 66 4 4 3 4 4 5 2 4 4 4 4 3 4 3 4 4 60 

10 5 2 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 76 3 2 2 4 2 4 5 5 5 4 4 4 4 4 5 4 61 

11 5 4 4 4 4 4 3 2 4 4 4 4 4 5 4 4 63 5 4 4 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 4 4 47 

12 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 5 5 4 4 64 4 3 4 5 2 4 3 2 5 5 5 5 4 4 3 3 61 

13 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 3 5 3 3 3 58 3 3 3 4 4 5 3 4 3 3 4 5 2 4 4 4 58 

14 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 3 3 4 3 3 70 4 3 4 3 2 5 2 3 3 3 3 4 2 4 3 2 50 

15 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 78 4 2 3 2 3 3 4 4 3 4 3 4 3 2 3 4 51 

16 5 4 5 5 5 4 4 3 5 5 5 4 3 3 5 5 70 4 3 3 4 2 3 2 3 4 4 3 4 2 3 2 4 50 

17 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 62 3 3 3 2 3 4 2 2 5 5 3 4 5 5 4 4 57 

18 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 4 77 4 5 5 5 4 5 2 5 5 2 2 3 3 3 3 4 60 

19 5 5 4 5 5 4 5 4 5 5 5 5 3 4 4 4 72 3 4 4 5 3 5 2 5 3 4 4 4 3 4 4 5 62 

20 5 5 5 5 5 5 5 1 4 5 1 5 4 4 4 4 67 3 4 5 3 5 2 3 5 4 4 3 2 2 4 2 4 55 

21 4 3 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 4 70 3 4 4 4 3 4 3 4 4 3 5 3 4 4 3 3 58 
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No 

Gaya Hidup Citra Diri 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 JML 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 JML 

22 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 60 3 4 4 4 3 4 2 5 3 3 4 4 2 5 3 2 55 

23 3 5 5 4 5 5 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 64 3 4 4 5 3 4 4 2 2 2 2 2 3 3 3 2 48 

24 5 3 4 4 5 5 5 3 4 4 3 2 2 4 4 4 61 3 4 4 4 3 3 4 5 2 4 3 2 5 5 5 5 61 

25 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 80 5 5 5 4 4 3 3 4 4 5 3 4 3 3 4 5 64 

26 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 60 3 4 4 4 3 3 4 3 2 5 2 3 3 3 3 4 53 

27 4 4 4 3 5 4 3 3 4 4 4 2 2 2 3 4 55 3 4 4 3 3 2 3 2 3 3 4 4 3 4 3 4 52 

28 5 4 5 5 5 4 4 4 4 4 4 3 4 5 5 4 69 4 5 3 3 2 3 3 4 2 3 2 3 4 4 3 4 52 

29 5 4 5 5 5 4 5 5 4 5 5 2 4 5 5 3 71 5 3 4 4 4 3 3 2 3 4 2 2 5 5 3 4 56 

30 5 4 5 5 5 4 4 3 5 5 5 4 3 5 5 4 71 4 4 5 2 4 4 4 5 4 2 4 5 5 5 4 5 66 

31 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 3 3 3 4 71 5 3 4 2 4 3 2 4 4 5 5 5 4 5 5 5 65 

32 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 3 4 60 4 2 4 3 2 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 55 

33 4 3 4 4 5 4 5 5 5 5 5 3 4 4 3 4 67 5 4 3 2 3 2 4 4 3 4 4 4 4 5 5 5 61 

34 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 2 4 5 4 4 72 3 4 3 5 5 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 62 

35 4 4 4 5 4 4 4 4 5 5 5 2 4 3 5 1 63 3 2 3 3 3 3 4 5 2 3 4 4 4 4 4 4 55 

36 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 4 4 3 3 71 5 4 4 3 4 4 5 5 4 3 5 5 4 4 5 5 69 

37 4 4 4 5 5 4 4 4 5 4 4 3 2 3 2 3 60 3 3 2 2 4 2 4 4 4 4 5 5 5 5 4 4 60 

38 5 4 5 4 5 3 4 3 5 4 5 5 5 4 4 3 68 3 5 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 59 

39 4 3 4 4 4 4 4 3 5 5 2 3 3 4 4 4 60 4 4 4 2 5 3 2 4 4 3 4 4 4 4 4 4 59 

40 5 4 5 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 5 5 4 66 3 5 4 3 3 3 4 3 3 4 5 5 3 5 5 5 63 

41 5 5 5 4 5 5 4 2 4 4 4 5 4 5 4 5 70 4 5 3 3 4 3 3 3 3 5 5 5 3 5 5 5 64 

42 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 5 67 4 4 3 2 4 4 4 4 5 3 5 4 5 5 3 5 64 

43 4 3 4 4 4 4 4 3 5 5 2 2 2 2 2 2 52 3 2 2 2 2 4 3 2 3 2 5 5 5 4 5 3 52 

44 5 4 5 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 2 4 5 64 4 4 4 4 2 4 3 4 4 2 5 5 5 5 5 4 64 
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No 

Gaya Hidup Citra Diri 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 JML 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 JML 

45 5 5 5 4 5 5 4 2 4 4 4 4 3 5 5 4 68 5 5 3 5 4 4 3 3 3 2 5 4 4 5 5 2 62 

46 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 3 4 60 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 64 

47 5 5 5 5 4 4 5 4 2 3 3 3 4 4 2 5 63 4 3 2 4 5 3 3 2 4 4 4 5 2 4 1 2 52 

48 5 4 3 4 2 4 5 3 4 4 4 4 4 3 2 2 57 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 4 3 2 5 56 

49 5 4 3 4 4 5 5 4 4 5 2 4 5 4 4 5 67 2 5 4 4 4 5 2 4 4 4 3 3 4 5 4 4 61 

50 4 5 5 4 4 5 5 4 4 2 3 2 5 5 3 4 64 5 4 4 4 3 4 2 4 3 2 5 4 4 5 2 4 59 

51 5 5 3 3 2 4 5 4 5 4 3 3 4 3 4 3 60 3 2 2 2 2 4 3 2 3 4 2 4 3 3 3 4 46 

52 4 4 5 5 4 4 5 4 4 3 2 3 4 2 2 3 58 4 3 3 4 4 3 2 3 2 4 3 4 4 3 1 3 50 

53 4 4 3 3 3 4 3 4 5 3 5 4 4 2 4 4 59 4 5 5 3 4 3 5 5 4 4 3 3 3 2 2 3 58 

54 5 4 5 5 4 4 5 3 3 3 3 4 5 2 4 5 64 3 2 3 3 2 3 3 3 3 4 4 3 4 4 2 3 49 

55 4 4 4 3 2 4 5 3 3 4 3 4 4 4 4 4 59 3 4 4 4 4 4 3 4 4 5 4 4 4 4 5 4 64 

56 5 5 4 5 4 4 5 5 2 2 2 4 4 3 3 4 61 5 3 4 4 3 2 2 4 2 4 4 4 4 4 2 5 56 

57 3 5 3 3 4 3 4 4 4 3 4 3 2 4 5 4 58 3 3 4 4 5 3 4 4 3 3 2 4 4 3 5 5 59 

58 4 5 5 4 4 4 5 4 4 2 4 5 5 5 5 5 70 4 4 4 4 4 4 2 5 3 2 5 5 5 5 4 5 65 

59 5 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 57 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 52 

60 2 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 2 2 2 3 3 49 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 4 4 4 56 
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DATA KATEGORISASI 

 

No Gaya_Hidup KTG Citra_Diri KTG 

1 71 Tinggi 62 Tinggi 

2 75 Tinggi 65 Tinggi 

3 58 Sedang 61 Tinggi 

4 65 Tinggi 53 Sedang 

5 68 Tinggi 55 Sedang 

6 60 Sedang 58 Sedang 

7 64 Tinggi 60 Sedang 

8 65 Tinggi 58 Sedang 

9 66 Tinggi 60 Sedang 

10 76 Tinggi 61 Tinggi 

11 63 Tinggi 47 Sedang 

12 64 Tinggi 61 Tinggi 

13 58 Sedang 58 Sedang 

14 70 Tinggi 50 Sedang 

15 78 Tinggi 51 Sedang 

16 70 Tinggi 50 Sedang 

17 62 Tinggi 57 Sedang 

18 77 Tinggi 60 Sedang 

19 72 Tinggi 62 Tinggi 

20 67 Tinggi 55 Sedang 

21 70 Tinggi 58 Sedang 

22 60 Sedang 55 Sedang 

23 64 Tinggi 48 Sedang 

24 61 Tinggi 61 Tinggi 

25 80 Tinggi 64 Tinggi 

26 60 Sedang 53 Sedang 

27 55 Sedang 52 Sedang 

28 69 Tinggi 52 Sedang 

29 71 Tinggi 56 Sedang 

30 71 Tinggi 66 Tinggi 

31 71 Tinggi 65 Tinggi 

32 60 Sedang 55 Sedang 

33 67 Tinggi 61 Tinggi 

34 72 Tinggi 62 Tinggi 

35 63 Tinggi 55 Sedang 

36 71 Tinggi 69 Tinggi 

37 60 Sedang 60 Sedang 

38 68 Tinggi 59 Sedang 
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No Gaya_Hidup KTG Citra_Diri KTG 

39 60 Sedang 59 Sedang 

40 66 Tinggi 63 Tinggi 

41 70 Tinggi 64 Tinggi 

42 67 Tinggi 64 Tinggi 

43 52 Sedang 52 Sedang 

44 64 Tinggi 64 Tinggi 

45 68 Tinggi 62 Tinggi 

46 60 Sedang 64 Tinggi 

47 63 Tinggi 52 Sedang 

48 57 Sedang 56 Sedang 

49 67 Tinggi 61 Tinggi 

50 64 Tinggi 59 Sedang 

51 60 Sedang 46 Sedang 

52 58 Sedang 50 Sedang 

53 59 Sedang 58 Sedang 

54 64 Tinggi 49 Sedang 

55 59 Sedang 64 Tinggi 

56 61 Tinggi 56 Sedang 

57 58 Sedang 59 Sedang 

58 70 Tinggi 65 Tinggi 

59 57 Sedang 52 Sedang 

60 49 Sedang 56 Sedang 
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RUMUS KATEGORISASI 

 

Gaya Hidup 

          

Skor Max 5 x  16 = 80    

Skor Min 1 x  16 = 16    

Mi 96 / 2 = 48    

Sdi 64 / 5 = 12,80    

          

Tinggi  : X ≥ M + SD       

Sedang  : M – SD ≤ X < M + SD     

Rendah  : X ≤ M – SD        

          

Kategori   Skor      

Tinggi  : X ≥ 60,80    

Sedang  : 35,20 ≤ X < 60,80 

Rendah   : X < 35,20     

        

        

        

Citra Diri 

          

Skor Max 5 x  16 = 80    

Skor Min 1 x  16 = 16    

Mi 96 / 2 = 48    

Sdi 64 / 5 = 12,80    

          

Tinggi  : X ≥ M + SD       

Sedang  : M – SD ≤ X < M + SD     

Rendah  : X ≤ M – SD        

          

Kategori   Skor      

Tinggi  : X ≥ 60,80    

Sedang  : 35,20 ≤ X < 60,80 

Rendah   : X < 35,20     
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HASIL UJI VALIDITAS  

(GAYA HIDUP) 

 

Correlations 

 
 

 

Correlations

Total_Gaya_Hidup

,548**

,002

30

,589**

,001

30

,559**

,001

30

,885**

,000

30

,662**

,000

30

,577**

,001

30

,626**

,000

30

,648**

,000

30

,649**

,000

30

,711**

,000

30

,649**

,000

30

,705**

,000

30

,675**

,000

30

,704**

,000

30

,679**

,000

30

,638**

,000

30

1

30

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

N

Gaya_Hidup1

Gaya_Hidup2

Gaya_Hidup3

Gaya_Hidup4

Gaya_Hidup5

Gaya_Hidup6

Gaya_Hidup7

Gaya_Hidup8

Gaya_Hidup9

Gaya_Hidup10

Gaya_Hidup11

Gaya_Hidup12

Gaya_Hidup13

Gaya_Hidup14

Gaya_Hidup15

Gaya_Hidup16

Total_Gaya_Hidup

Correlation is  significant at the 0.01 level

(2-tailed).

**. 
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HASIL UJI RELIABILITAS 

(CITRA DIRI) 

 

Correlations 

 
 

Correlations

Total_Citra_Diri

,662**

,000

30

,702**

,000

30

,769**

,000

30

,750**

,000

30

,694**

,000

30

,815**

,000

30

,590**

,001

30

,670**

,000

30

,595**

,001

30

,625**

,000

30

,515**

,004

30

,631**

,000

30

,636**

,000

30

,646**

,000

30

,655**

,000

30

,800**

,000

30

1

30

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

N

Citra_Diri1

Citra_Diri2

Citra_Diri3

Citra_Diri4

Citra_Diri5

Citra_Diri6

Citra_Diri7

Citra_Diri8

Citra_Diri9

Citra_Diri10

Citra_Diri11

Citra_Diri12

Citra_Diri13

Citra_Diri14

Citra_Diri15

Citra_Diri16

Total_Citra_Diri

Correlation is  significant at the 0.01 level

(2-tailed).

**. 
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HASIL UJI RELIABILITAS 

(GAYA HIDUP) 

 

 

Reliability 
 

 

 

 

 
 
 
 
 

Case Processing Summary

30 100,0

0 ,0

30 100,0

Valid

Excludeda

Total

Cases

N %

Listwise deletion based on all

variables in the procedure.

a. 

Reliability Statistics

,903 16

Cronbach's

Alpha N of Items

Item-Total Statistics

62,2667 60,616 ,495 ,900

62,7000 56,976 ,501 ,901

62,4000 60,179 ,503 ,899

62,4000 56,938 ,866 ,890

62,2333 59,564 ,620 ,897

62,5333 59,913 ,521 ,899

62,7000 57,666 ,557 ,898

63,3333 56,437 ,573 ,897

62,4000 59,834 ,606 ,897

62,3000 59,114 ,674 ,895

62,4000 59,283 ,602 ,897

62,8333 56,213 ,644 ,894

62,9000 54,507 ,590 ,898

62,7667 53,909 ,624 ,897

62,4667 56,878 ,616 ,896

62,8667 57,016 ,566 ,898

Gaya_Hidup1

Gaya_Hidup2

Gaya_Hidup3

Gaya_Hidup4

Gaya_Hidup5

Gaya_Hidup6

Gaya_Hidup7

Gaya_Hidup8

Gaya_Hidup9

Gaya_Hidup10

Gaya_Hidup11

Gaya_Hidup12

Gaya_Hidup13

Gaya_Hidup14

Gaya_Hidup15

Gaya_Hidup16

Scale Mean if

Item Deleted

Scale

Variance if

Item Deleted

Corrected

Item-Total

Correlation

Cronbach's

Alpha if Item

Deleted
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HASIL UJI RELIABILITAS 

(CITRA DIRI) 

 

 
 
Reliability 

 

 

 
 

 

 

 

 

Case Processing Summary

30 100,0

0 ,0

30 100,0

Valid

Excludeda

Total

Cases

N %

Listwise deletion based on all

variables in the procedure.

a. 

Reliability Statistics

,916 16

Cronbach's

Alpha N of Items

Item-Total Statistics

59,2333 71,495 ,604 ,911

58,5667 72,875 ,661 ,910

58,7000 70,010 ,726 ,908

58,8333 71,247 ,709 ,908

59,5000 70,397 ,635 ,910

58,6333 68,930 ,778 ,906

59,7000 70,838 ,505 ,916

58,5667 72,254 ,619 ,911

59,1000 72,369 ,526 ,914

59,4667 70,189 ,544 ,914

58,6000 74,179 ,445 ,916

58,4333 73,840 ,584 ,912

58,4333 73,289 ,584 ,912

58,4333 73,151 ,596 ,912

58,7333 71,513 ,594 ,912

59,0667 68,754 ,759 ,906

Citra_Diri1

Citra_Diri2

Citra_Diri3

Citra_Diri4

Citra_Diri5

Citra_Diri6

Citra_Diri7

Citra_Diri8

Citra_Diri9

Citra_Diri10

Citra_Diri11

Citra_Diri12

Citra_Diri13

Citra_Diri14

Citra_Diri15

Citra_Diri16

Scale Mean if

Item Deleted

Scale

Variance if

Item Deleted

Corrected

Item-Total

Correlation

Cronbach's

Alpha if Item

Deleted
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HASIL KATEGORISASI 

 

 

Frequency Table 
 

 

 
 
 
 

 

HASIL UJI DESKRIPTIF 

 

 

Frequencies 
 

 

 
 
 

 

 

 

Gaya_Hidup

41 68,3 68,3 68,3

19 31,7 31,7 100,0

60 100,0 100,0

Tinggi

Sedang

Total

Valid

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

Citra_Diri

22 36,7 36,7 36,7

38 63,3 63,3 100,0

60 100,0 100,0

Tinggi

Sedang

Total

Valid

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

Statistics

60 60

0 0

64,9167 57,8333

64,0000 58,5000

60,00 61,00a

49,00 46,00

80,00 69,00

Valid

Missing

N

Mean

Median

Mode

Minimum

Maximum

Gaya_Hidup Citra_Diri

Multiple modes exist. The smallest value is showna. 
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HASIL UJI NORMALITAS 

 
 
 
NPar Tests 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

60 60

64,9167 57,8333

6,38136 5,34938

,096 ,096

,096 ,079

-,070 -,096

,745 ,742

,636 ,641

N

Mean

Std. Deviation

Normal Parametersa,b

Absolute

Positive

Negative

Most Extreme

Differences

Kolmogorov-Smirnov Z

Asymp. Sig. (2-tailed)

Gaya_Hidup Citra_Diri

Test distribution is Normal.a. 

Calculated from data.b. 
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HASIL UJI PAIRED T TEST 
 
 
T-Test 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Paired Samples Statistics

64,9167 60 6,38136 ,82383

57,8333 60 5,34938 ,69060

Gaya_Hidup

Citra_Diri

Pair

1

Mean N Std. Deviation

Std. Error

Mean

Paired Samples Correlations

60 ,339 ,008Gaya_Hidup & Citra_DiriPair 1

N Correlation Sig.

Paired Samples Test

7,08333 6,79554 ,87730 5,32786 8,83881 8,074 59 ,000Gaya_Hidup - Citra_DiriPair 1

Mean Std. Deviation

Std. Error

Mean Lower Upper

95% Confidence

Interval of the

Difference

Paired Differences

t df Sig. (2-tailed)
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