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LAMPIRAN-LAMPIRAN 

Lampiran 1 Kisi-Kisi Instrumen Penelitian 

Instrumen penelitian ini diambil dari skripsi Angga 

Narendra Putra yang sudah divalidasi oleh bapak Ari Fajar Pambudi, 

M.Or. 

Kisi-kisi Instrumen Penelitian 

Variabel Faktor Indikator Butir 

Implementasi 

pembelajaran 

PJOK pada 

masa 

pandemi 

COVID-19 

1. Pendahuluan 
1. Pembeajaran 

2. Metode 

pembelajaran 

3. Kesesuaian 

materi 

pembelajaran 

1,2,3 

2. Pelaksanaan 
4. Media 

pembelajaran 

5. Partisipasi 

peserta didik 

6. Proses 

pembelajaran 

7. Implementasi 

pembelajaran 

4,5,6,7 

3. Evaluasi 
8. Sistem dan 

proses 

penilaian 

9. Penilaian 

pembelajaran 

10. Kendala 

pembelajaran 

8,9,10 



60 

 

 

 

Lampiran 2 Instrumen Penelitian 

INSTRUMEN PENELITIAN 

Nama Guru : ………. 

Nama Sekolah : ………. 

1. Apakah bapak/ibu dalam kondisi panemi saat ini tetap 

memberikan pembelajaran PJOK? 

a. Ya 

b. Tidak 

2. Metode apakah yang digunakan selama pelaksanaan 

pembelajaran PJOK? 

a. Pembelajaran daring 

b. Pekerjaan rumah 

c. Jawaban lainnya 

3. Apakah pembelajaran PJOK yang diberikan selama pandemic 

COVID-19 sesuai dengan RPP? 

a. Ya 

b. Tidak 

c. Sesuai dengan RPP namun tidak runtut 

4. Media apakah yang diguakan dalam proses pembelajaran PJOK? 

a. Whatsapp Group 

b. Google Classroom 

c. Jawan lainnya 
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5. Bagaimanakah partisipasi peserta didik dalam pembelajaran 

PJOK? 

a. Peserta didik antusias dan berpartisipasi dengan baik 

b. Peserta didik tidak memperhatikan pembelajaran 

c. Jawaban lainnya 

6. Usaha apa yang Bapak/Ibu lakukan agar proses pembelajaran 

PJOK tetap berlangsung? 

a. Bekerjasama dengan orang tua peserta didik 

b. Memberkan tutorial melalui video atau powerpoint 

c. Jawaban lainnya 

7. Bagaimana pendapat Bapak/Ibu tentang implementasi 

pembelajaran PJOK daring? 

a. Pembelajaran sudah sesuai dengan RPP 

b. Hanya sebagian pembelajaran yang sesuai dengan RPP 

c. Jawaban lainnya 

8. Bagaimana sistem dan proses penilaian dalam pembelajaran 

PJOK daring? 

a. Kesesuaian pengumpulan tugas dan ujian 

b. Forum diskusi 

c. Jawaban lainnya 

9. Bagaimana pendapak Bapak/Ibu terhadap penilaian peserta didik 

melalui pembelajaran PJOK daring? 

a. Penilaian terlaksana dengan baik 
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b. Penilaian kurang efektif 

c. Jawaban lainnya 

10. Kesulitan apa yang Bapak/Ibu alami selama pembelajaran PJOK 

daring? 

a. Belum menguasai penggunaan media daring 

b. Kesulitan dalam mengakses internet 

c. Jawaban lainnya 
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Lampiran 3 Jawaban Responden 
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Lampiran 4 Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 5  Surat Balasan Dari Instansi Yang Diteliti 
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Lampiran 6 Format Revisi Skripsi 
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Lampiran 7 Tabulasi Data 
 

No Nama Sekolah 

Pembelajaran Metode 
Kesesuaian materi dengan 

RPP 
Media 

Ya Tidak Lainnya Daring PR Lainnya Sesuai Tidak 
Tidak 

Runtut 

Whatsapp 

Grup 
Classroom Lainnya 

1 SD Alfa Omega ✓   ✓   ✓   ✓   

2 SD Dharma Mulya ✓   ✓   ✓     ✓ 

3 
SD Great Crystal 

School 
✓   ✓     ✓   ✓ 

4 
SD Katolik 
Indriyasana VII 

✓    ✓    ✓ ✓   

5 
SD Katolik Karitas 

III 
✓   ✓     ✓   ✓ 

6 SD Khadijah 2 ✓   ✓     ✓  ✓  

7 SD Kristen Gloria 2 ✓   ✓   ✓     ✓ 

8 SD Margie ✓     ✓   ✓   ✓ 

9 SD Mimi ✓   ✓   ✓     ✓ 

10 SD YPBK Imanuel ✓   ✓     ✓ ✓   

11 SDI Darut Taqwa ✓   ✓     ✓  ✓  

12 SDS Metta ✓   ✓     ✓   ✓ 

6
9
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No Nama Sekolah 

Partisipasi Peserta Didik Proses Pembelajaran Implementasi 

Antusia Tidak Lainnya 

Bekerjasama 

dengan 

orangtua 

Tutorial Lainnya Sesuai Sebagian Lainnya 

1 SD Alfa Omega ✓    ✓  ✓   

2 SD Dharma Mulya ✓    ✓  ✓   

3 SD Great Crystal School ✓    ✓    ✓ 

4 SD Katolik Indriyasana VII ✓    ✓  ✓   

5 SD Katolik Karitas III ✓    ✓   ✓  

6 SD Khadijah 2 ✓    ✓   ✓  

7 SD Kristen Gloria 2 ✓   ✓   ✓   

8 SD Margie ✓    ✓  ✓   

9 SD Mimi ✓    ✓   ✓  

10 SD YPBK Imanuel ✓    ✓   ✓  

11 SDI Darut Taqwa ✓    ✓   ✓  

12 SDS Metta ✓   ✓    ✓  

7
0
 

 



 

 

 

 

No Nama Sekolah 

Sistem dan Proses Penilaian Penilaian Kendala 

Tugas 

dan 

ujian 

Forum 

diskusi 
Lainnya Baik Kurang Lainnya 

Belum 

menguasai 

media daring 

Sulit 

mengakses 

internet 

Lainnya 

1 SD Alfa Omega ✓   ✓    ✓  

2 SD Dharma Mulya ✓   ✓     ✓ 

3 SD Great Crystal School ✓    ✓   ✓  

4 
SD Katolik Indriyasana 

VII 
✓    ✓    ✓ 

5 SD Katolik Karitas III ✓   ✓    ✓  

6 SD Khadijah 2 ✓    ✓   ✓  

7 SD Kristen Gloria 2 ✓   ✓    ✓  

8 SD Margie ✓    ✓   ✓  

9 SD Mimi ✓    ✓    ✓ 

10 SD YPBK Imanuel ✓    ✓  ✓   

11 SDI Darut Taqwa ✓    ✓   ✓  

12 SDS Metta ✓   ✓    ✓ 
 

7
1
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Lampiran 8 Hasil Olah Data IBM SPSS 

Statistics 

 PEMBELAJARAN 
METODE 

PEMBELAJARAN 

KESESUAIAN 

MATERI 

PEMBELAJARAN 

MEDIA 

PEMBELAJARAN 

PARTISIPASI 

PESERTA DIDIK 

N 

Valid 12 12 12 12 12 

Missing 0 0 0 0 0 

Mean 1,000 1,250 2,333 2,333 1,000 

Median 1,000 1,000 3,000 3,000 1,000 

Mode 1,0 1,0 3,0 3,0 1,0 

Std. Deviation ,0000 ,6216 ,9847 ,8876 ,0000 

Minimum 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 

Maximum 1,0 3,0 3,0 3,0 1,0 

 

PROSES 

PEMBELAJARAN 

IMPLEMENTASI 

PEMBELAJARAN 

SISTEM DAN PROSES 

PENILAIAN 
PENILAIAN 

KENDALA 

PEMBELAJARAN 

12 12 12 12 12 

0 0 0 0 0 

1,833 1,667 1,000 1,583 2,167 

2,000 2,000 1,000 2,000 2,000 

2,0 2,0 1,0 2,0 2,0 

,3892 ,6513 ,0000 ,5149 ,5774 

1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 

2,0 3,0 1,0 2,0 3,0 
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PEMBELAJARAN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid YA 12 100,0 100,0 100,0 

 

METODE PEMBELAJARAN 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 

Pembelajaran Daring 10 83,3 83,3 83,3 

Pekerjaan Rumah 1 8,3 8,3 91,7 

Lainnya 1 8,3 8,3 100,0 

Total 12 100,0 100,0  

 

KESESUAIAN MATERI PEMBELAJARAN 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 

YA 4 33,3 33,3 33,3 

Sesuai RPP namun tidak runtut 8 66,7 66,7 100,0 

Total 12 100,0 100,0  
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MEDIA PEMBELAJARAN 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 

Whatsapp Group 3 25,0 25,0 25,0 

Google Classroom 2 16,7 16,7 41,7 

Lainnya 7 58,3 58,3 100,0 

Total 12 100,0 100,0  

 

PARTISIPASI PESERTA DIDIK 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 
Peserta didik antusias dan 

berpartsipasi dengan baik 
12 100,0 100,0 100,0 

 

PROSES PEMBELAJARAN 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 

Bekerjasama dengan orang 

tua peserta didik 
2 16,7 16,7 16,7 

Memberikan tutorial melalui 
video atau powerpoint 

10 83,3 83,3 100,0 

Total 12 100,0 100,0  
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IMPLEMENTASI PEMBELAJARAN 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 

Pembelajaran sudah sesuai 

dengan RPP 
5 41,7 41,7 41,7 

Pembelajaran sudah sesuai 

dengan RPP 
6 50,0 50,0 91,7 

3,0 1 8,3 8,3 100,0 

Total 12 100,0 100,0  

 

SISTEM DAN PROSES PENILAIAN 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 
Kesesuaian pengumpulan 

tugas dan ujian 
12 100,0 100,0 100,0 

 

PENILAIAN 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 

Penilaian terlaksana dengan 

baik 
5 41,7 41,7 41,7 

Penilaian kurang efektif 7 58,3 58,3 100,0 

Total 12 100,0 100,0  
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KENDALA PEMBELAJARAN 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 

Belum menguasai 
penggunaan media daring 

1 8,3 8,3 8,3 

Kesulitan dalam mengakses 

internet 
8 66,7 66,7 75,0 

Lainnya 3 25,0 25,0 100,0 

Total 12 100,0 100,0  
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Lampiran 9 Matriks Penelitian 

MATRIKS PENELITIAN 

Nama : Rico Susanto 

NIM : 175900032 

Judul : Implementasi Pembelajaran Jarak Jauh PJOK Pada Masa Pandemi COVID-19 di SD Swasta 

Se-Kecamatan Dukuh Pakis Kota Surabaya 

 

Rumusan Masalah Konsep Batasan Masalah 
Data dan 

Sumber Data 

Teknik 

Pengumpulan 

Data 

Teknik 

Analisis Data 
Daftar Pustaka 

1. Guru dan 

siswa belum terbiasa 

dalam melaksanakan 

pembelajaran jarak jauh 

terutama dalam 

penggunaan aplikasi 

pembelajaran 

Konsep metode yang 

digunakan dalam 

penelitian ini adalah 

metode survey. 

Sedangkan pengumpulan 

datanya menggunakan 

kuesioner. Karena 

penelitian ini dilakukan 

Seberapa 

terlaksana 

implementasi 

pembelajaran 

jarak jauh PJOK 

pada masa 

pandemi COVID-

19 di SD Swasta 

Data diambil 

pada semua 

sekolah dasar 

swasta di 

kecamatan 

Dukuh Pakis 

dan sumber data 

berasal dari 

Pengumpulan 

data dilakukan 

langsung pada 

unit sampling.  

Teknik analisis 

data dalam 

penelitian yang 

akan dilakukan 

ini 

menggunakan 

analisis berupa 

deskriptif 

Putra, A. N.. 

2020. 

“Implementasi 

Pembelajaran 

PJOK Pada 

Masa Pandemi 

Covid-19 di SD 

Negeri Se-

7
7
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2. Mayoritas 

siswa sekolah dasar 

terutama kelas kecil yang 

tidak memiliki HP 

pribadi sehingga minim 

fasilitas pendukung 

pembelajaran PJOK jarak 

jauh 

3. Kualitas 

jaringan internet yang 

berbeda-beda tiap siswa 

menyesuaikan tempat 

tinggal siswa 

4. Peserta didik 

banyak yang mengeluh 

terhadap tugas yang 

diberikan oleh guru 

5. Orang tua 

mengalami kesulitan 

dalam membimbing 

siswa selama 

pada masa pandemi 

COVID-19 sehingga 

tidak memungkinkan 

untuk memberikan 

kuesioner secara 

langsung, maka peneliti 

memberikan kuesioner 

online yang disusun dari 

google form yang 

disebarkan melalui 

Whatsapp Grup KKG 

PJOK Kecamatan Dukuh 

Pakis. 

Se-Kecamatan 

Dukuh Pakis Kota 

Surabaya? 

guru mata 

pelajaran PJOK 

di masng-

masing instansi. 

kuantitatif 

dengan data 

persentase yang 

dikelola melalui 

aplikai ms. 

Excel dan SPSS. 

Kecamata 

Lendah 

Kabupaten 

Kulon Progo 

Daerah 

Istimewa 

Yogyakarta”. 

Skripsi. FIK, 

Pendidikan 

Guru Sekolah 

Dasar Penjas, 

Universitas 

Negeri 

Yogyakarta, 

Yogyakarta. 

7
8
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pembelajaran jarak jauh 

terutama yang kelas atas 

(5 dan 6) serta tidak 

semua orang tua bisa 

mendampingi siswa 

selama pembelajaran 

daring dengan alasan 

bekerja 

6. Perlu 

gambaran implementasi 

pembelajaran jarak jauh 

PJOK pada masa 

pandemi COVID-19 di 

SD Swasta Se-

Kecamatan Dukuh Pakis 

Kota Surabaya untuk 

mengetahui apakah 

pembelajaran PJOK tetap 

dilaksanakan. 
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