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Lampiran 1. Surat Pernyataan Keaslian Tulisan   
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Lampiran 2. Berita Acara Bimbingan Skripsi   
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Lampiran 3. Surat Permohonan Ijin Penelitian 
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Lampiran 4. Surat Keterangan Penelitian 
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Lampiran 5. Daftar Sampel Penelitian 

NO NAMA ATLET KETERANGAN 

1 Andika duwi Kelompok Eksperimen 

2 Rafi Kelompok Eksperimen 

3 Fabiyan Kelompok Eksperimen 

4 Rizal Kelompok Eksperimen 

5 Adit Kelompok Eksperimen 

6 Bima Kelompok Eksperimen 

7 Didin Kelompok Eksperimen 

8 Azam Kelompok Eksperimen 

9 Areza Kelompok Eksperimen 

10 Ibnu Kelompok Eksperimen 

11 Iyus  Kelompok Kontrol 

12 Dava Kelompok Kontrol 

13 Rehan Kelompok Kontrol 

14 Arfiyan Kelompok Kontrol 

15 Andika Wahyu Kelompok Kontrol 

16 Adi Kelompok Kontrol 

17 Faisal Kelompok Kontrol 

18 Rosi Kelompok Kontrol 

19 Aril Kelompok Kontrol 

20 Fadil Kelompok Kontrol 
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Lampiran 6. Hasil Data Penelitian 

DATA HASIL PENELITIAN LATIHAN MENGGUNAKAN MEDIA TERHADAP KEMAMPUAN PASING BAWAH BOLA VOLI  

No Nama Atlet 

Hasil Tes 

Kemampuan Passing 

Bawah 

Selisih 

Hasil 

Kelompok 

Klasifikasi Nama Atlet 

Hasil Tes Kemampuan 

Passing Bawah 
Selisih 

Hasil 

Kelompok 

Klasifikasi 

Kelompok Kontrol  Kelompok Eksperimen 

Pre Test 

(A) 

Post Test 

(B) 
B-A   

Pre Test 

(A) 

Post Test 

(B) 
B-A  

1 Andika D 30 32 2 B Iyus  31 40 9 S 

2 Rafi 41 43 2 BS Dava 41 49 8 B 

3 Fabiyan 36 37 1 BS Rehan 42 49 7 S 

4 Rizal 41 42 1 B Arfiyan 41 45 4 B 

5 Adit 38 40 2 B Andika W 42 45 3 B 

6 Bima 42 43 1 B Adi 45 49 4 B 

7 Didin 40 41 1 B Faisal 40 49 9 B 

8 Azam 36 37 1 BS Rosi 48 50 2 S 

9 Areza 35 38 3 B Aril 37 44 7 S 

10 Ibnu 38 40 2 B Fadil 41 43 2 B 

 
Rata-Rata 

Hasil 
37.70 39.30    40.80 46.30   

 Nilai Max 42 43    48 50   

 Nilai Min 30 32    31 40   
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Lampiran 7. Program Latihan 

Minggu ke- 1 

Hari Jenis Latihan Set Rep Rest 

Minggu Passing Bawah ke dinding 3 5 2 menit 

Selasa Passing bawah dinding 3 5 2 menit 

Jum’at Passing bawah ke didnding 3 5 2 menit 

 

Minggu ke- 2 

Hari Jenis Latihan Set Rep Rest 

Minggu Passing Bawah ke dinding  4 6 2 menit 

Selasa Passing bawah ke dinding 4 6 2 menit 

Jum’at Passing bawah ke didnding 4 6 2 menit 

 

Minggu ke- 3 

Hari Jenis Latihan Set Rep Rest 

Minggu Passing Bawah ke dinding  5 7 2 menit 

Selasa Passing bawah ke dinding 5 7 2 menit 

Jum’at Passing bawah ke didnding 5 7 2 menit 

 

Minggu ke- 4 

Hari Jenis Latihan Set Rep Rest 

Minggu Passing Bawah ke dinding  6 8 2 menit 

Selasa Passing bawah ke dinding 6 8 2 menit 

Jum’at Passing bawah ke didnding 6 8 2 menit 
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Lampiran 8. Hasil Eksport SPSS 

Hasil Eksport SPSS Analisis Deskriptif 

 
Descriptive Statistics 

 

N Range 

Minimu

m Maximum Sum Mean 

Std. 

Deviation Variance 

Statisti

c Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic 

Std. 

Error Statistic Statistic 

Pre Test 

Eksperimen 

10 17 31 48 408 40.80 1.428 4.517 20.400 

Post Test 

Eksperimen 

10 10 40 50 463 46.30 1.065 3.368 11.344 

Pre Test 

Kontrol 

10 12 30 42 377 37.70 1.146 3.622 13.122 

Post Test 

Kontrol 

10 11 32 43 393 39.30 1.075 3.401 11.567 

Valid N 

(listwise) 

10 
        

 

Hasil Eksport SPSS Uji Normalitas 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pre Test Eksperimen .230 10 .144 .911 10 .291 

Post Test Eksperimen .289 10 .018 .872 10 .105 

Pre Test Kontrol .137 10 .200* .920 10 .354 

Post Test Kontrol .182 10 .200* .908 10 .271 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Hasil Eksport SPSS Uji Homogenitas 

 

Test of Homogeneity of Variances 

 

Levene 

Statistic df1 df2 Sig. 

Hasil Tes 

Passing 

Bawah 

Bola Voli 

Based on Mean .116 1 18 .737 

Based on Median .207 1 18 .654 

Based on Median and with adjusted df .207 1 16.134 .655 

Based on trimmed mean .147 1 18 .706 

 

ANOVA 

Hasil Tes Passing Bawah Bola Voli   

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 245.000 1 245.000 21.387 .000 

Within Groups 206.200 18 11.456   

Total 451.200 19    

 

Hasil Eksport SPSS Analisis Paired t Test 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Pre Test Eksperimen 40.80 10 4.517 1.428 

Post Test Eksperimen 46.30 10 3.368 1.065 

Pair 2 Pre Test Kontrol 37.70 10 3.622 1.146 

Post Test Kontrol 39.30 10 3.401 1.075 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Pre Test Eksperimen & Post Test Eksperimen 10 .786 .007 

Pair 2 Pre Test Kontrol & Post Test Kontrol 10 .982 .000 
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Paired Samples Test 

 

Paired Differences t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference    

Lower Upper    

Pair 

1 

Pre Test Eksperimen - 

Post Test Eksperimen 

-5.500 2.799 .885 -7.502 -3.498 -6.214 9 .000 

Pair 

2 

Pre Test Kontrol - 

Post Test Kontrol 

-1.600 .699 .221 -2.100 -1.100 -7.236 9 .000 

 

Hasil Eksport SPSS Analisis Independent t Test 

 

Group Statistics 

 

Kelompok Penelitian N Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

Hasil Tes Passing 

Bawah Bola Voli 

Kelas Eksperimen 10 46.30 3.368 1.065 

Kelas Kontrol 10 39.30 3.401 1.075 

 
Independent Samples Test 

 

Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Hasil 

Tes 

Passing 

Bawah 

Bola 

Voli 

Equal 

variances 

assumed 

.116 .737 4.625 18 .000 7.000 1.514 3.820 10.180 

Equal 

variances not 

assumed 

  

4.625 17.99

8 

.000 7.000 1.514 3.820 10.180 
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Lampiran 9. Dokumentasi Penelitian 

Klub Bola Voli Puput Prambon Sidoarjo 

 
Peralatan Penelitian 
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Pengelompokan Tim 

 
Dokumentasi Ijin Penelitian 
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Pengambilan Data Pretest Pengambilan Data Posttest 
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Dokumentasi Akhir Penelitian 

 
 

    

 


