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LAMPIRAN 

1. Angket 

ANGKET EFEK PANDEMI COVID 19 TERHADAP MENTAL 

BERTANDING ANAK USIA 15 TAHUN DI SSB LASKAR 

MUDA 

 

NAMA   :     

USIA   : 

TTL   : 

Hari/tanggal  : 

 

Petunjuk 

1. Pada angket ini terdapat 14 pernyataan. Pertimbangkan baik-baik 

setiap pernyataan dalam kaitannya dengan kondisi yang anda 

alami. 

2. Berilah jawaban yang benar sesuai dengan pilihanmu dengan cara 

memberikan tanda checklist (centang) pada kolom nomor. 

3. Tentukan jawabanmu tanpa pengaruh dari orang lain atau 

temanmu. 

 

Keterangan Pilihan Jawaban 

1 = sangat tidak setuju 

2 = tidak setuju 

3 = ragu-ragu 

4 = setuju  

5 = sangat setuju 

PERNYATAA 

 

NO PERNYATAAN 
Pilihan Jawaban 

1 2 3 4 5 

1 Era pandemi covid 19 

berpengaruh pada musim 

kompetisi di level usia 15 tahun 

antar SSB Laskar Muda 

Surabaya. 

     

2 Minimnya kompetisi antar SSB 

menyebabkan menurunya kondisi 
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mental pemain. 

3 Tidak aktifnya kompetisi kerena 

pandemi covid 19 menyebabkan 

turunnya semangat bertanding. 

     

4 Pasca pandemi covid 19 akan 

berdampak pada tingkat 

agresifitas pemain. 

     

5 Pelatih berperan besar dalam 

mengembalikan semangat 

berlatih setelah pandemi covid 

19.  

     

6 Aktifnya latihan di era Pandemi 

covid 19 membuat meningkatnya 

antusias pemain 

     

7 Berkompetisi kembali di Era 

New Normal berpengaruh pada  

kepercayaan diri pemain. 

     

8 Berkompetisi kembali di era new 

normal berdampak pada 

meningkatnya konsentrasi 

pemain menjalankan instruksi 

pelatih. 

     

9 Lama tidak beralatih di era 

pandemi covid 19 berpengaruh 

pada kemampuan pemain di 

lapangan 

     

10 Tidak bertanding di era pandemi 

membuat pemain mengalami 

ketegengan saat bertanding 

kembali. 

     

11 Fakumnya kompetisi karena 

pandemi covid 19 membuat 

menurunnya konsentrasi pemain. 

     

12 Timbul kecemasan saat 

berkompetisi kembali di era new 

normal. 
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2. Surat Ijin Penelitian 
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3. Surat balasan 
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4. Validasi Angket 
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5. Foto Bukti Penelitian 
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6. Tampilan Google Form 
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