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permohonan izin penelitian 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

lampiran 2. 

surat keterangan selesai penelitian 

 

 

 
 



 

  

 

 

 

lampiran 3. 

Tabel Susunan latihan 

Minggu Pertama 

Bulan : Oktober  

Hari / 

Tanggal 
Susunan     Bentuk Kegiatan Waktu 

Senin 

Pendahuluan 

1. siswa ganti baju dan 

memakai perlengkapan 

latihan. 

10 

menit 

2. Siswa dan pelatih 

melakukan doa bersama. 
2 menit 

3. Intruksi dari pelatih 

sebelum melakukan 

latihan. 

10 

menit 

4. Siswa melakukan 

pemanasan 

10 

menit 

Inti 

5. Para siswa memasuki 

lapangan. 
1 menit 

6. Siswa melakukan latihan 

drill smash yang benar 
15 

menit 

Penutup  

7. Intruksi dan evaluasi 

dari pelatih. 

8. Berdoa 

10 

menit 

 

Hari / 

Tanggal 
Susunan      Bentuk Kegiatan Waktu 

Rabu Pendahuluan 

1. siswa ganti baju dan 

memakai perlengkapan 

latihan. 

10 

menit 



 

  

 

 

2. Siswa dan pelatih 

melakukan doa bersama. 
2 menit 

3. Intruksi dari pelatih 

sebelum melakukan 

latihan. 

10 

menit 

4. siswa melakukan 

pemanasan 
10 

menit 

Inti 

5. Para siswa memasuki 

lapangan. 
1 menit 

6. Siswa melakukan latihan 

drill smash yang benar 
20 

menit 

Penutup  

7. Intruksi dan evaluasi dari 

pelatih. 

8. Berdoa. 

10 

menit 

 

Minggu Kedua. 

Bulan : Oktober  

Hari / 

Tanggal 
Susunan      Bentuk Kegiatan Waktu 

Senin 

Pendahuluan 

1. siswa ganti baju dan 

memakai perlengkapan 

latihan. 

10 

menit 

2. Siswa dan pelatih 

melakukan doa 

bersama.. 

2 menit 

3. Intruksi dari pelatih 

sebelum melakukan 

latihan. 

10 

menit 

4. siswa melakukan 

pemanasan 

10 

menit 

Inti 
5. Para siswa memasuki 

lapangan. 
1 menit 



 

  

 

 

6. Siswa melakukan latihan 

drill smash yang benar 
20 

menit 

Penutup  

7. Intruksi dan evaluasi dari 

pelatih. 

8. Berdoa. 

10 

menit 

 

Hari / 

Tanggal 
Susunan     Bentuk Kegiatan Waktu 

Rabu 

Pendahuluan 

1. siswa ganti baju dan 

memakai perlengkapan 

latihan. 

10 

menit 

2. Siswa dan pelatih 

melakukan doa bersama. 
2 menit 

3. Intruksi dari pelatih 

sebelum melakukan 

latihan. 

10 

menit 

4. siswa melakukan 

pemanasan 

10 

menit 

Inti 

5. Para siswa memasuki 

lapangan. 
1 menit 

6. Siswa melakukan latihan 

drill smash yang benar 
20 

menit 

Penutup  

7. Intruksi dan evaluasi dari 

pelatih. 

8. Berdoa. 

10 

menit 

 

Minggu Ketiga. 

Bulan : Oktober  

Hari / 

Tanggal 
Susunan     Bentuk Kegiatan Waktu 



 

  

 

 

Senin 

Pendahuluan 

1. siswa ganti baju dan 

memakai perlengkapan 

latihan. 

10 

menit 

2. Siswa dan pelatih 

melakukan doa bersama. 
2 menit 

3. Intruksi dari pelatih 

sebelum melakukan 

latihan. 

10 

menit 

4. siswa melakukan 

pemanasan. 

10 

menit 

 

Inti 

5. Para siswa memasuki 

lapangan. 
1 menit 

6. Siswa melakukan latihan 

drill smash yang benar 
20 

menit 

Penutup  

7. Intruksi dan evaluasi dari 

pelatih. 

8. Berdoa. 

10 

menit 

 

Hari / 

Tanggal 
Susunan     Bentuk Kegiatan Waktu 

Rabu Pendahuluan 

1. siswa ganti baju dan 

memakai perlengkapan 

latihan. 

10 

menit 

2. Siswa dan pelatih 

melakukan doa 

bersama.. 

2 menit 

3. Intruksi dari pelatih 

sebelum melakukan 

latihan. 

10 

menit 

4. siswa melakukan 

pemanasan. 

10 

menit 



 

  

 

 

Inti 

5. Para siswa memasuki 

lapangan. 
1 menit 

6. Siswa melakukan latihan 

drill smash yang benar 
20 

menit 

Penutup  

7. Intruksi dan evaluasi dari 

pelatih. 

8. Berdoa. 

10 

menit 

  



 

  

 

 

lampiran 4 

Dokumentasi 

 

siswa melakukan drill smash 

 



 

  

 

 

siswa melakukan smash dengan bantuan servis bawah dari arah 

berlawanan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

  

 

 

siswa sedang bermain bulu tangkis 

 

 



 

  

 

 

lampiran 5 

Data pretes dan posttest klompok eksperimen dan control 

 

Data Hasil Pretes dan Postes Ketepatan Pukulan Smash 

Kelompok Eksperimen 

No NAMA 

TesKetepatanPukulanSmash 

Pretest Postest Delta 

1. AA 18 19 1 

2. AB 12 17 5 

3. AC 14 18 4 

4. AD 17 20 3 

5. AE 11 18 7 

6. AF 15 17 2 

7. AG 13 19 6 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

data Hasil Pretest Dan Postest Ketepatan Pukulan Smash 

Kelompok Kontrol 

 

No NAMA 

Tes Ketepatan Pukulan Smash 

Pretest Postest Delta 

1. MA 16 16 0 

2. MB 11 12 1 

3. MC 15 14 -1 

4. MD 12 11 -1 

5. ME 15 17 2 

6. MF 17 15 -2 

7. MG 10 12 2 

 

 

  



 

  

 

 

LAMPIRAN 6 

 

 

 

 
  



 

  

 

 

LAMPIRAN 7 

 

 

 


