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Reliability 

 

Scale: ALL VARIABLES 
 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables 

in the procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.944 29 

 

 



 
 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 91.90 122.645 .786 .940 

VAR00003 92.40 124.179 .422 .944 

VAR00005 92.40 124.179 .422 .944 

VAR00008 91.90 122.645 .786 .940 

VAR00009 92.40 124.179 .422 .944 

VAR00010 92.40 124.179 .422 .944 

VAR00012 91.90 122.645 .786 .940 

VAR00013 91.60 125.903 .552 .942 

VAR00014 92.40 124.179 .422 .944 

VAR00016 91.90 122.645 .786 .940 

VAR00017 91.90 122.645 .786 .940 

VAR00019 91.60 125.697 .573 .942 

VAR00020 91.93 126.202 .408 .944 

VAR00022 91.83 122.144 .728 .941 

VAR00023 91.67 124.989 .523 .943 

VAR00024 91.93 123.306 .528 .943 

VAR00025 92.37 119.964 .511 .944 

VAR00026 91.77 122.116 .607 .942 

VAR00027 92.77 125.357 .385 .944 

VAR00030 91.90 122.645 .786 .940 

VAR00031 91.90 122.645 .786 .940 

VAR00032 91.90 122.645 .786 .940 

VAR00033 91.90 122.645 .786 .940 

VAR00034 91.90 122.645 .786 .940 

VAR00036 92.27 120.478 .548 .943 

VAR00037 92.30 120.700 .618 .942 



 
 

VAR00038 92.50 117.500 .645 .942 

VAR00039 91.90 122.645 .786 .940 

VAR00040 91.90 122.645 .786 .940 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if 

Item 

Deleted 

VAR000

01 
121.5000 165.845 .704 . .917 

VAR000

02 
121.9667 173.482 .074 . .923 

VAR000

03 
122.0000 164.690 .527 . .918 

VAR000

04 
121.7667 167.978 .407 . .919 

VAR000

05 
122.0000 164.690 .527 . .918 

VAR000

06 
122.4000 172.593 .110 . .923 

VAR000

07 
121.8333 167.178 .381 . .920 

VAR000

08 
121.5000 165.845 .704 . .917 

VAR000

09 
122.0000 164.690 .527 . .918 

VAR000

10 
122.0000 164.690 .527 . .918 

VAR000

11 
121.8667 171.361 .147 . .923 

VAR000

12 
121.5000 165.845 .704 . .917 

VAR000

13 
121.2000 168.579 .553 . .918 



 
 

VAR000

14 
122.0000 164.690 .527 . .918 

VAR000

15 
122.1333 168.464 .404 . .919 

VAR000

16 
121.5000 165.845 .704 . .917 

VAR000

17 
121.5000 165.845 .704 . .917 

VAR000

18 
122.7000 174.148 .024 . .924 

VAR000

19 
121.2000 168.717 .541 . .919 

VAR000

20 
121.5333 169.085 .398 . .920 

VAR000

21 
123.0000 175.241 -.030 . .925 

VAR000

22 
121.4333 165.013 .673 . .917 

VAR000

23 
121.2667 167.651 .515 . .918 

VAR000

24 
121.5333 165.844 .514 . .918 

VAR000

25 
121.9667 162.999 .459 . .919 

VAR000

26 
121.3667 164.309 .601 . .917 

VAR000

27 
122.3667 167.482 .415 . .919 

VAR000

28 
122.1667 169.247 .235 . .922 

VAR000

29 
122.8000 172.097 .136 . .923 

VAR000

30 
121.5000 165.845 .704 . .917 

VAR000

31 
121.5000 165.845 .704 . .917 



 
 

VAR000

32 
121.5000 165.845 .704 . .917 

VAR000

33 
121.5000 165.845 .704 . .917 

VAR000

34 
121.5000 165.845 .704 . .917 

VAR000

35 
122.0333 167.275 .332 . .921 

VAR000

36 
121.8667 163.016 .517 . .918 

VAR000

37 
121.9000 162.576 .619 . .917 

VAR000

38 
122.1000 158.990 .641 . .917 

VAR000

39 
121.5000 165.845 .704 . .917 

VAR000

40 
121.5000 165.845 .704 . .917 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
Lampiran : Skala Pengukuran Sebelum Validitas 

Skala Pengukuran  

Nama    : 

Kelas    : 

No absen   :  

 

Petunjuk Pengisian   

     Bacalah setiap pernyataan dibawah ini. Pernyataan dibawah ini 

telah disesuaikan dengan indikator perilaku kurangnya rasa percaya 

diri jawablah pernyataan dibawah ini dengan tanda (x) pada kolom 

yang telah disediakan dengan arti jawaban seperti berikut :  

SS (Sangat Setuju) : berikan tanda (x) bila kamu merasa 

bahwa kamu  sangat setuju 

melakukan apa yang ada didalam 

pernyataan tersebut  

S (Setuju) : berikan tanda (x) jika kamu merasa 

setuju melakukan apa yang ada 

didalam pernyataan tersebut.  

TS (Tidak Setuju) : berikan tanda (x) jika kamu tidak 

setuju saja melakukan apa yang ada 

didalam pernyataan tersebut  

STS (Sangat Tidak Setuju) : berikan tanda (x) jika kamu merasa 

tidak pernah melakukan apa yang 

ada didalam pernyataan.  

Jika ingin mengganti jawaban yang baru, berilah tanda dua garis 

mendatar pada jawaban sebelumnya (≠) kemudian silanglah (x) pada 

jawaban yang baru. 

Contohnya:  

No  Pernyataan  SS S TS STS 

1  Saya merasa malu jika jawaban 

saya salah 

 X   

 

 

 

 

 

SELAMAT MENGERJAKAN !!! 



 
 
 

NO PERNYATAAN SS S TS STS 

1 Saya dapat menyelesaikan soal ujian      

2 ketika saya ditunjuk untuk menjawab 

pertanyaan saya hanya diam. 

    

3 saya takut ketika di tunjuk untuk tampil 

ke depan kelas. 

    

4 Ketika guru menunjuk untuk 

menyelesaikan tugas di depan kelas 

saya berani untuk menjawabnya. 

    

5 ketika diberikan tugas rumah saya tidak 

dapat menyelesaikannya. 

    

6 Saya menyelesaikan tugas secara 

mandiri tanpa bantuan teman 

    

7 Saya yakin dapat mengerjakan semua 

soal yang diberikan guru 

    

8 Saya mampu menyelesaikan masalah 

tanpa bantuan orang lain. 

    

9 Saya mencontek pekerjaan teman 

ketika ulangan 

    

10 Ketika melihat soal matematika saya 

malas untuk mengerjakannya 

    



 
 

11 Saya mampu mengerjakan semua soal 

yang diberikan guru jika soal tersebut 

mudah 

    

12 Saya yakin dapat mengerjakan sesuatu     

13 Saya yakin pada semua yang dikerjakan 

dengan maksimalakan membuahkan 

hasil yang baik 

    

14 Ketika guru memberikan kesempatan 

untuk bertanya saya memilih utnuk 

diam 

    

15 Saya memilih maju terakhir daripada 

maju terlebih dahulu 

    

16 Saya yakin bias mengerjakan soal 

dengan baik 

    

17 Saya akan bertanya saat ada materi 

yang kurang dipahami 

    

18 Saat tidak belajar dengan baik saya 

menerima nilai ulangan yang jelek 

    

19 Ketika mendapat nilai jelek saya 

berusaha untuk memperbaikinya 

    

20 Saya hanya diam saat tidak memahami 

materi yang diterangkan oleh guru 

    

21 Saya suka mengerjakan hal-hal yang 

mudah 

    



 
 

22 Saya belajar keras untuk mendapatkan 

nilai maksimal 

    

23 Saya belajar giat untuk meraih prestasi 

maksimal 

    

24 Saat melakukan suatu tindakan saya 

berani bertanggung jawab 

    

25 Nilai saya jelek karena sering tidak 

masuk sekolah 

    

26 Saya belajar giat untuk meraih prestasi 

maksimal 

    

27 Saya memilih diam saat memiliki 

jawaban yang kurang meyakinkan 

    

28 Saya berusaha menyelesaikan sendiri 

bila menghadapi kesulitan 

    

29 Saya mengerjakan tugas yang diberikan 

guru seadanya 

    

30 Saya menerima nilai ulangan jelek 

ketika tidak belajar 

    

31 Saya membantu teman sesuai dengan 

kemampuan 

    

32 Saya mudah bergaul dengan teman baru     

33 Saya senang ketika harus bertemu 

dengan banyak orang 

    



 
 

34 Saya aktif dalam kegiatan 

ekstrakurikuler di sekolah 

    

35 Ketika bertemu dengan orang baru saya 

memilih untuk diam 

    

36 Saya malas mengikuti berbagai 

kegiatan di sekolah 

    

37 Ketika tidak mengikuti kegiatan 

ekstrakurikuler saya merasa aman 

    

38 Saya merasa ragu dalam 

mengembangkan kelebihan yang saya 

miliki 

    

39 Saya dapat mengembangkan 

kemampuan dengan mengikuti 

ekstrakurikuler 

    

40 Saat memiliki kemampuan yang lebih, 

saya dengan senang hati berbagi dengan 

orang lain. 

    

 

 

 

 

 

 

 



 
 
Lampiran 7: Skala Pengukuran Setelah Validitas 

Skala Pengukuran  

Nama    : 

Kelas    : 

No absen   :  

 

Petunjuk Pengisian   

     Bacalah setiap pernyataan dibawah ini. Pernyataan dibawah ini 

telah disesuaikan dengan indikator perilaku kurangnya rasa percaya 

diri jawablah pernyataan dibawah ini dengan tanda (x) pada kolom 

yang telah disediakan dengan arti jawaban seperti berikut :  

SS (Sangat Setuju) : berikan tanda (x) bila kamu merasa 

bahwa kamu  sangat setuju 

melakukan apa yang ada didalam 

pernyataan tersebut  

S (Setuju) : berikan tanda (x) jika kamu merasa 

setuju melakukan apa yang ada 

didalam pernyataan tersebut.  

TS (Tidak Setuju) : berikan tanda (x) jika kamu tidak 

setuju saja melakukan apa yang ada 

didalam pernyataan tersebut  

STS (Sangat Tidak Setuju) : berikan tanda (x) jika kamu merasa 

tidak pernah melakukan apa yang 

ada didalam pernyataan.  

Jika ingin mengganti jawaban yang baru, berilah tanda dua garis 

mendatar pada jawaban sebelumnya (≠) kemudian silanglah (x) pada 

jawaban yang baru. 

Contohnya:  

No  Pernyataan  SS S TS STS 

1  Saya merasa malu jika jawaban 

saya salah 

 X   

 

SELAMAT MENGERJAKAN !!! 

 

 

 

 



 
 

NO PERNYATAAN SS S TS STS 

a1 Saya dapat menyelesaikan soal ujian      

2 saya takut ketika di tunjuk untuk tampil 

ke depan kelas. 

    

3 ketika diberikan tugas rumah saya tidak 

dapat menyelesaikannya. 

    

4 Saya mampu menyelesaikan masalah 

tanpa bantuan orang lain. 

    

5 Saya mencotek pekerjaan teman ketika 

Ulangan. 

    

6 Ketika melihat soal matematika saya 

malas untuk mengerjakannya. 

    

7 Saya yakin dapat mengerjakan sesuatu.     

8 saya yakin pada semua yang dikerjakan 

dengan maksimal akan membuahkan 

hasil yang baik. 

    

9 Ketika guru memberikan kesempatan 

untuk bertanya saya memilih untuk 

diam. 

    

10 saya yakin bisa mengerjakan soal 

dengan baik. 

    

11 saya akan bertanya saat ada materi yang 

kurang dipahami. 

    



 
 

12 Ketika mendapat nilai jelek saya 

berusaha untuk memperbaikinya. 

    

13 saya hanya diam saat tidak memahami 

materi yang diterangkan oleh guru. 

    

14 saya belajar keras untuk mendapatkan 

nilai maksimal. 

    

15 Saya belajar giat untuk meraih prestasi 

maksimal 

    

16 saat melakukan suatu tindakan saya 

berani bertanggung jawab 

    

17 Nilai saya jelek karena sering tidak 

masuk sekolah. 

    

18 Saya belajar giat untuk meraih prestasi 

maksimal. 

    

19 saya memilih diam saat memiliki 

jawaban yang kurang meyakinkan. 

    

20 Saya Menerima nilai ulangan jelek 

ketika tidak belajar. 

    

21 saya membantu teman sesuai dengan 

kemampuan 

    

22 saya mudah bergaul dengan teman baru.     

23 Saya senang ketika harus bertemu 

banyak orang. 

    



 
 

24 saya aktif dalam kegiatan 

ekstrakulikuler di sekolah. 

    

25 Saya malas mengikuti berbagai kegiatan 

di sekolah. 

    

26 Ketika tidak mengikuti kegiatan 

ekstrakulikuler saya merasa aman. 

    

 

 


