
 

43 
 

DAFTAR PUSTAKA 
Afiffudin dan Beni Ahmad. 2009. Metodologi Penelitian Kualitatif. 

Bandung: Pustaka Setia. 
Ardianto, Muhammad. 2013. Kecemasan pada pemain futsal dalam 

menghadapi turnamen. Jurnal Psikologi. Universitas 
Ahmad Dahlan. 

Darmawan, R. 2014. Hubungan Antara Kecerdasan Emosi Dengan 
Kecemasan Sebelum Menghadapi Pertandingan Pada Atlet 
Futsal. Naskah publikasi. Solo: Universitas Muhammadiyah 
Surakarta. 

Gunarsa, Singgih, D. 2008. Psikologi Olahraga Prestasi. Jakarta: 
Gunung Mulia. 

Hamidi. 2008. Metode Penelitian Kualitatif. Malang: UMM Press. 
Hengki Kumbara, Yogi Metra, Zulpikar Ilham. 2018. Analisis Tingkat 

Kecemasan (ANXIETY) Dalam Menghadapi Pertandingan 
Atlet Sepakbola Kabupaten Banyuasin Pada PORPROV 
2017. Jurnal Ilmu Keolahragaan. 

Hustdarta. 2011. Psikologi Olahraga. Bandung: Alfabeta. 
Indah, Verawati. 2015. Tingkat Kecemasan (ANXIETY) Atlet Dalam 

Mengikuti Pertanadingan Olahraga. Jurnal Psikologi. 
Luxbacher. 2004. Sepakbola. Rajagrafindo Persada. Jakarta. 
Nugroho Susanto. 2020. Pengaruh Virus COVID-19 Terhadap 

Bidang Olahraga Di Indonesia. Jurnal Stamina. Universitas 
Negeri Padang. 

Rizki Mahakharisma. 2014. Tingkat Kecemasan Dan Stress Atlet 
Bulutangkis Menjelang Kompetisi POMNAS XIII Tahun 
2013 Di Daerah Istimewa Yogyakarta. Skripsi. Universitas 
Negeri Yogyakarta.  

Stephani Yane. 2013. Kecemasan Dalam Olahraga. Jurnal 
Pendidikan Olahraga. Universitas STKIP PGRI Pontianak.  

Sugiyono, (2011). Metode Penelitian Kuantitatif Kualitatif dan R & 
D. Bandung: Penerbit Alfabeta. 

 

 

 



 

44 
 

LAMPIRAN 
Lampiran 1: Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 2: Surat Balasan Penelitian 
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Lampiran 3: Lembar Validasi  
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Lampiran 4: Angket 
Biodata Atlet 

A. Data Diri 
Nama   : 
Jenis Kelamin  : 
Umur   : 
No HP/CP  : 
B. Petunjuk Pengisian :  
Berilah centang (V) pada kolom yang telah tersedia sesuai dengan 
pilihan saudara.  
C. Keterangan : 
SS : Sangat Setuju 
S : Setuju 
TS : Tidak Setuju 
STS : Sangat Tidak Setuju 
 

No PERTANYAAN Jawaban 

SS S TS STS 

1  Kaki saya gemetar ketika 
saya berjalan menuju 
lapangan  

        

2  Tangan saya gemetar 
ketika saya bermain 
dilapangan 

        

3  Kaki saya merasa ringan 
ketika berjalan menuju 
lapangan 

        

4  Saya mampu bermain 
dengan baik di lapangan 
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5  Detak jantung saya 
berdebar lebih cepat ketika 
pelatih memanggil nama 
saya untuk bermain 
dilapangan 

        

6  Detak jantung saya tidak 
teratur ketika penonton 
bersorak pada saat bermain 
dilapangan 

        

7  Saya selalu siap ketika 
pelatih memanggil saya 
untuk bermain dilapangan 

        

8  Saya merasa biasa saja 
ketika penonton bersorak 
kearah saya pada saat 
bermain dilapangan 

        

9  Saya selalu menarik nafas 
terlebih dahulu ketika saya  
mulai bermain dilapangan 

        

10  Nafas  saya tidak teratur 
ketika bermain dilapangan 

        

11 Saya meyakinkan pelatih 
dengan bermain bagus dan 
sesuai dengan harapan 
pelatih 

    

12  Ketika saya bermain 
dilapangan, saya merasa 
tenang dan nyaman   
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13 Saya menundukkan kepala 
ketika berjalan menuju 
lapangan 

    

14 Saya tidak yakin dengan 
kemampuan saya bermain 
dilapangan 

    

15  Ketika saya berjalan 
menuju lapangan saya 
merasa percaya diri 

    

16  Saya yakin dengan 
kemampuan saya untuk 
bermain dilapangan 

        

17  Saya merasa gugup ketika 
saya sudah berdiri 
dilapangan 

        

18  Saya gugup ketika melihat 
pelatih memperhatikan 
saya pada saat saya 
bermain dilapangan  

        

19  Saya tidak merasa gugup 
ketika saya mulai bermain 
dilapangan 

        

20  Saya merasa lebih percaya 
diri dan semangat ketika 
pelatih memperhatikan 
saya pada saat saya 
bermain dilapangan   
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21  Pikiran saya kacau dan 
tidak karuan ketika saya 
mulai bermain dilapangan 

        

22  Saya menjadi lupa dengan 
apa yang akan saya 
lakukan ketika saya sudah 
dilapangan 

        

23  Saya bisa fokus pada saat 
saya bermain dilapangan   

        

24  Saya bisa mengungkapkan 
apa yang saya fikirkan 
ketika saya sudah berdiri 
dilapangan 

        

25  Saya merasa tegang ketika 
pelatih mulai banyak 
menanggapi pada saat saya 
bermain dilapangan 

        

26  Saya semakin tegang 
ketika nama saya dipanggil 
untuk bermain dilapangan 

    

27  Saya bisa merespon dengan 
baik tentang tanggapan dari 
pelatih pada saat saya 
bermain dilapangan 

    

28  Ketika nama saya 
dipanggil untuk bermain 
dilapangan saya merasa 
sangat percaya diri 
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29 Saya mengecilkan volume 
suara saya ketika bermain 
dilapangan 

    

30 Ketika saya bermain 
dilapangan suara saya 
lantang dan keras 

    

31 Saya mampu berbicara 
dengan lancar ketika saya 
bermain dilapangan 

    

32 Pada saat saya bermain 
diatas panggung saya 
selalu berusaha membuat 
volume suara saya keras 
sehingga terdengar dengan 
jelas 
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Lampiran 5: Dokumentasi Penelitian 

Peneliti Foto Bersama Atlet Club Sepakbola PSAD 

 

Peneliti Memberi Arahan & Petunjuk Pengisian Kuesioner 
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