
 



 

 

 

 

  



 

 

 

 



 

Lampiran 2 

Permohonan Izin Penelitian 

 



 

Lampiran 3 

Surat Keterangan Balasan Penelitian 

 



 

Lampiran 4 

1. Dokumentasi Kegiatan Penelitian 
 

Pengarahan sebelum dilakukan penelitian 

 
Gambar 4.1 Pengarahan sebelum dilakukan penelitian 

Pemanasan sebelum tes dan treatment 

 



 
Gambar 4.2 Pemanasan sebelum tes dan treatment 

 

 
Foto kegiatan pretest dan posttest 

 



 
Gambar 4.3 Foto kegiatan pretest dan posttest 

 
 

 
 
 
 
 

2. Foto kegiatan treatment 

 
 



 

 
Foto kegiatan treatment 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



Lampiran 5 

Program latihan wallbounce selama satu bulan 
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Lampiran 6 

Hasil Pretest Dan Posttest Dari Kelompok Eksperimen Dan Kontrol 

 
Hasil Data PretestRuler Drop  Test Kelompok Eksperimen 

no nama 
Jarak (meter) Waktu 

terbaik 

t 

(detik) 1 2 3 4 5 

1 Sakha 0,12 0,14 0,10 0,9 0,08 0,08 0,127 

2 Thoriq  0,09 0,15 0,22 012 0,08 0,08 0,127 

3 Salman  0,15 0,13 0,9 0,22 0,23 0,09 0,135 

4 Petrus  0,10 0,23 0,13 0,14 0,22 0,10 0,142 

5 Anang  0,13 0,21 0,15 0,16 0,16 0,13 0,162 

 
Hasil Data Pretest Ruler Drop  Test Kelompok Kontrol 

no nama 
Jarak (meter) Waktu 

terbaik 

t 

(detik) 1 2 3 4 5 

1 Reza  0,08 0,09 0,04 0,07 0,06 0,04 0,090 

2 Bejo 0,06 0,08 0,10 0,05 0,08 0,05 0,1009 

3 Mirza 0,05 0,04 0,03 0,08 0,03 0,03 0,078 

4 Geral 0,07 0,08 0,04 0,08 0,07 0,07 0,119 

5 Donny  0,07 0,09 0,07 0,06 0,06 0,06 0,01106 

 
Hasil Data Postest Ruler Drop  Test  Kelompok Eksperimen 

no nama 
Jarak (meter) Waktu 

terbaik 

t 

(detik) 1 2 3 4 5 

1 Sakha 0,05 0,07 0,06 0,06 0,08 0,05 0,1009 

2 Thoriq  0,07 0,09 0,07 0,08 0,06 0,06 0,01106 

3 Salman  0,09 0,04 0,09 0,08 0,05 0,04 0,090 

4 Petrus  0,04 0,06 0,07 0,05 0,07 0,04 0,090 

5 Anang  0,05 0,07 0,10 0,09 0,11 0,05 0,1009 

 
Hasil Data PostestRuler Drop  Test Kelompok Kontrol 

no nama 
Jarak (meter) Waktu 

terbaik 

t 

(detik) 1 2 3 4 5 

1 Reza  0,10 0,09 0,08 0,07 012 0,07 0,119 

2 Bejo 0,07 0,09 0,08 0.11 0,15 0,07 0,119 

3 Mirza 0,10 0,21 0,12 0,11 0,12 0,10 0,142 



4 Geral 0,06 0,08 0,09 0,21 0,22 0,06 0,110 

5 Donny  0,09 0,16 0,08 0,11 0,09 0,09 0,135 
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