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Lampiran 2 : Format Revisi Skripsi 
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Lampiran 3 : Surat Permohonan Izin Penelitian 
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Lampiran 4 : Surat Balasan Penelitian 

 



 
 

68 
 

Lampiran 5 : Nilai Kesegaran Jasmani Umur 13 – 15 Tahun 

 

Tabel Nilai TKJI (Putra) 

Nilai Lari 50 meter 

Gantung 

Angkat 

Tubuh 

Baring 

Duduk 

Loncat 

Tegak 
Lari 1.000 meter Nilai 

5 s.d – 6,7” 16 - keatas 38 - keatas 66 keatas s.d – 3’04” 5 

4 6,8” – 7,6” 11 - 15 28 - 37 53 - 65 3’05” – 3’53” 4 

3 7,7” – 8,7” 6 - 10 19 - 27 42 - 52 3’54” – 4’46” 3 

2 8,8” – 10,3” 2 - 5 8 - 18 31 - 41 4’47” – 6’04” 2 

1 10,4” - dst 0 - 1 0 - 7 0 - 30 6’05” - dst 1 

 

Tabel Nilai TKJI (Putri) 

Nilai Lari 50 meter 

Gantung 

Angkat 

Tubuh 

Baring 

Duduk 

Loncat 

Tegak 
Lari 800 meter Nilai 

5 s.d – 7,7” 41”-keatas 28 - keatas 50 keatas s.d – 3’06” 5 

4 7,8” – 8,7” 22 – 40 19 - 27 39 – 49 3’07” – 3’55” 4 

3 8,8” – 9,9” 10” – 21” 9 - 18 30 – 38 3’56” – 4’58” 3 

2 10” – 11,9” 3” – 9” 3 - 8 21 – 29 4’59” – 6’40” 2 

1 12” - dst 0 – 2” 0 - 2 0 – 20 6’41” – dst 1 

(Sumber: Haryadi Iswanto, 2017)
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Lampiran 6 : Norma Tes Kesegaran Jasmani 

 

 

No. Jumlah Nilai Klasifikasi Kebugaran Jasmani 

1. 22 - 25 Baik Sekali (BS) 

2. 18 - 21 Baik (B) 

3. 14 - 17 Sedang (S) 

4. 10 - 13 Kurang (K) 

5. 5 - 9 Kurang Sekali (KS) 

(Sumber: Haryadi Iswanto, 2017)
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Lampiran 7 : Formulir TKJI 

 

Formulir TKJI 

(Untuk Putra) 

 

Formulir TKJI  

(Untuk Putri) 
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Lampiran 8 : Data Penelitian Siswa Putra 

Data Penelitian Siswa Putra 

No. Nama 

Lari 

50 

meter 

Nilai 
Pull 

Up 
Nilai 

Sit 

Up 
Nilai 

Vertical 

Jump 
Nilai 

Lari 

1.000 

meter 

Nilai 
N. 

Tot 
Ket 

1. 
Raven 

Dwi 
7,5” 4 4x 2 19x 3 50 cm 3 5’ 54” 1 13 K 

2. 
M. 

Syahrul 
5,2” 5 15x 4 22x 3 65 cm 4 6’ 23” 1 17 S 

3. 
M. 

Haidar 
6,3” 5 4x 2 20x 3 57 cm 4 5’ 35” 1 15 S 

4.  
Diandra 

 
8,3” 3 6x 3 20x 3 48 cm 3 5’ 59” 1 13 K 

5. 
M. 

Andika 
5,2” 5 7x 3 19x 3 66 cm 5 4’ 10” 3 19 B 

6. 
M. 

Bisma 
8,1” 3 9x 3 26x 3 49 cm 3 5’ 37” 

1 

 
13 K 

7. 
Kayla 

Putra 
6,2” 5 6x 3 9x 2 56 cm 4 6’ 15” 1 15 S 

8. 
Atryu 

Rafael 
7,7” 3 10x 3 33x 4 44 cm 3 7’ 56” 1 14 S 
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No. Nama 

Lari 

50 

meter 

Nilai 
Pull 

Up 
Nilai 

Sit 

Up 
Nilai 

Vertical 

Jump 
Nilai 

Lari 

1.000 

meter 

Nilai N. Tot 

Ket 

9. 
Zulfa 

Aisyah 
6,4” 4 7x 3 28x 4 60 cm 4 6’ 28” 1 16 S 

10. 
Rico 

Gatot 
9,8” 2 7x 3 27x 3 49 cm 3 4’ 81” 2 13 K 

11. 
Ach. 

Darma 
8,3” 2 9x 3 29x 4 55 cm 4 6’ 61” 1 14 S 

12. 
Bayu 

Adji  
7,9” 4 11x 4 29x 4 52 cm 3 7’ 69” 1 16 S 

13. 
Jovan 

Arif  
7,2” 3 7x 3 28x 4 50 cm 3 8’ 74” 1 14 S 

14. 
Mahesa 

G.  
6,2” 5 8x 3 39x 5 66 cm 5 4’ 91” 2 20 B 

15 
M. 

Audizico 
6,7” 5 9x 3 38x 5 53 cm 4 5’ 72” 1 18 B 

16. 
M. 

Aditya 
7,2” 3 11x 4 38x 5 51 cm 3 8’ 28” 1 16 S 

17. M. Alif 8,2” 
 

3 
19x 5 37x 4 47 cm 3 7’ 78” 1 16 S 
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18. 
Rayhan 

Febri 
6,2” 5 10x 3 27x 3 56 cm 4 7’ 81” 1 16 S 

19. 
Avrana 

Ezra 
8,7” 3 9x 3 21x 3 45 cm 3 8’ 71” 1 13 K 

20. 
Agis 

Feliza 
9,7” 2 10x 3 27x 3 57 cm 4 7’ 71” 1 13 K 

21. 
M. 

Galang 
8,1” 3 9x 3 31x 4 49 cm 3 8’ 8” 1 14 S 

22. 
Wahyu 

H. 
7,1” 

4 

 
12x 4 32x 4 54 cm 4 7’ 21” 1 17 S 

23. 
Ryandyca 

E. 
9,1” 2 9x 3 31x 4 43 cm 3 5’ 22” 1 13 K 

24. 
Avdianta 

R. 
8,8” 2 9x 3 29x 4 45 cm 3 6’ 20” 1 13 K 

25. Bilqis H. 5,7” 
 

5 
8x 3 31x 4 63 cm 4 6’ 27” 1 17 S 

26. 
Achmad 

A. 
8,7” 3 13x 4 33x 4 60 cm 4 8’ 21” 1 16 S 
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Lampiran 9 : Data Penelitian Siswa Putri 

Data Penelitian Siswa Putri 

N

o. 
Nama 

Lari 

50 

meter 

Nilai 
Pull 

Up 
Nilai 

Sit 

Up 
Nilai 

Vertical 

Jump 
Nilai 

Lari 

800 

meter 

Nilai N. Tot Ket 

1. 
Davina 

F.  
8,6” 4 16x 3 28x 5 43 cm 4 3’ 49” 2 18 B 

2. 
Girli 

Jeni 
8, 7” 4 17x 3 22x 4  47 cm 4 5’ 07” 2 17 S 

3. 
Salma 

Nur 
7,5” 5 14x 3 27x 4  43 cm 4 5’ 52” 2 18 B 

4. 
Queena 

R. 
7,5” 5 16x 3 20x 4  39 cm 4 6’ 30” 2 18 B 

5. 
Lintang 

N. 
8,4” 4 18x 3 20x 4  50 cm 5 4’ 47” 3 19 B 

6. 
Monica 

K. 
7” 5 14x 3 19x 4  46 cm 4 5’ 12” 2 18 B 

7. 
Kezia 

Putri 
8,7” 4 15x 3 21x 4  55 cm 5 8’ 10” 1 17 S 

8. 
Devita 

Aulia 
8,2” 4 17x 3 18x 4  53 cm 5 6’ 33” 1 17 

S 
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No. Nama 

Lari 

50 

meter 

Nilai 
Pull 

Up 
Nilai 

Sit 

Up 
Nilai 

Vertical 

Jump 
Nilai 

Lari 

800 

meter 

Nilai N. Tot Ket 

9. 
Safira 

M. 
7,9” 4 17x 3 15x 4  49 cm 4 6’ 07” 2 17 S 

10. 
Adelia 

Rizki 
8,1” 4 17x 3 10x 3  37 cm 3 4’ 17” 3 16 S 

11. 
Aisya 

Putri 
8” 4 18x 3 12x 4  47 cm 4 3’ 71” 3 18 B 

12. Putri F. 8,9” 
3 

 
17x 3 12x 4  38 cm 3 4’ 80” 2 15 S 

13. 
Sania 

Aini 
8,8” 3 16x 3 14x 4  46 cm 4 4’60” 2 16 S 

14. 
Agist 

Feliza 
7,3” 5 16x 3 14x 4  42 cm 4 3’ 71” 3 19 B 

15. 
Calista 

O. 
7,7” 5 16x 3 20x 4  45 cm 4 3’ 77” 3 19 B 

16. 
Keiza 

Salsa 
8,3” 4 15x 3 12x 4  35 cm 3 3’ 80” 3 17 S 

17. 
Lia 

Qonita 
8,6” 4 17x 3 19x 4  49 cm 4 6’ 82” 1 16 S 
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No. Nama 

Lari 

50 

meter 

Nilai 
Pull 

Up 
Nilai 

Sit 

Up 
Nilai 

Vertical 

Jump 
Nilai 

Lari 

800 

meter 

Nilai N. Tot Ket 

18. 

Kayla 

Dinda 

 

7,5” 5 15x 3 11x 4  46 cm 4 6’ 91” 1 17 S 

19. 
Amelia 

 
7,8” 4 16x 3 14x 3 50 cm 5 4’90” 2 17 S 

20. 
Diska 

Dwi 
7,9” 4 16x 3 21x 4 57 cm 5 5’ 71” 2 18 B 

21. 
Gita 

Surani 
8,3” 4 17x 3 20x 4 48 cm 4 4’ 91” 2 17 S 
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Lampiran 10 : Dokumentasi 

 

1. Lari 50 meter 
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2. Pull Up (Putra) 
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3. Pull Up (Putri) 
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4. Sit Up 
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5. Vertical Jump 

 


