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ABSTRAK

Permadi Maulana Yusuf. A. 2021. Sikap siswa dalam mengikuti
pembelajaran daring Pendidikan jasmani di SMAN 15 Surabaya pada masa
pandemi Covid-19. Skripsi. Program Studi Pendidikan Jasmani. Universitas
PGRI Adi Buana Surabaya. Pembimbing Dr. Ujang Rohman, M.Kes dan
Riga Mardhika, S.Pd., M.Or.

Kata Kunci : Pandemi Covid-19, Sikap Siswa, SMAN 15 Surabaya,
Pembelajaran Daring Pendidikan Jamani

Batasan masalah berfokus pada sikap siswa dalam menjalani
pembelajaran faring penjas di SMAN 15 Surabaya, Jawa Timur. Sikap
terdiri dari 3 komponen yaitu komponen kognitif (komponen perseptual),
Komponen afektif (komponen emosional), Komponen konatif (komponen
perilaku). Bagaimana sikap siswa dalam mengikuti pembelajaran daring
Pendidikan Jasmani pada masa pandemi Covid-19?. Untuk mengetahui
Sikap-sikap siswa dalam pembelajaran daring pendidikan jasmani di SMAN
15 Surabaya pada masa pandemi Covid-19.

Penelitian ini termasuk dalam penelitian deskriptif kuantitatif
tentang Sikap Siswa dalam mengikuti pembelajaran daring pendidikan
jasmani. Menurut Riduwan dalam bukunya “Pengantar Statistik Sosial”
Statistik deskriptif adalah statistik yang berkenan dengan bagaimana cara
mendeskripsikan, menggambarkan, menjabarkan atau menguraikan data
sehingga mudah dipahami.

Hasil penelitian tentang sikap siswa dalam mengikuti pembelajaran
daring Pendidikan Jasmani di SMAN 15 Surabaya pada masa pandemi
Covid-19 sebanyak 2 siswa (7,41%) memiliki sikap sangat baik, 5 siswa
(18,52%) memiliki sikap baik, 10 siswa (37,04%) memiliki sikap cukup
baik, 7 siswa (25,93%) memiliki sikap kurang baik, 3 siswa (11,11%)
memiliki sikap sangat kurang baik. Frekuensi terbanyak pada kategori
Cukup Baik.

Populasi dalam penelitian lebih dikembangkan lagi tidak terbatas
pada kelas X-5 dan X-6 saja.



MOTTO

MAN JADDA WA JADDA

“Siapa yang bersungguh-sungguh akan berhasil”

MAN SHABARA ZHAFIRA

“Siapa yang sabar akan beruntung”

MAN SARA DARBI ALA WASHALA

“Siapa berjalan di jalurnya akan sampai”

Sholatlah tepat waktu !
Butuhmu masih banyak.
Inginmu macam-macam.

Sholatlah tepat waktu, agar Allah ridha padamu.



KATA PENGANTAR

Dengan mengucapkan puji syukur kehadirat Tuhan YME, atas
segala rahmat dan karunianya, sehingga penulis dapat menyelesaikan
skripsi dengan baik. Dalam penyusunan skripsi ini pasti penulis mengalami
kesulitan dan kendala. Dengan segala upaya, skripsi ini dapat terselesaikan
dengan baik berkat bantuan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, pada
kesempatan ini disampaikan ucapan terimakasih yang sebesar-besarnya
kepada :

1. Dr. M. Subandowo, MS., Rektor Universitas PGRI Adi Buana
Surabaya

2. Dr. Santika Rentika Hadi, M.Kes., Selaku Dekan Fakultas
Pedagogi dan Psikologi Universitas PGRI Adi Buana Surabaya.

3. Achmad Nuryadi, S.Pd., M.Pd., Ketua Program Studi Pendidikan
Jasmani Universitas PGRI Adi Buana Surabaya

4. Dr. Ujang Rohman, M.Kes., dan Riga Mardhika, S.Pd., M.Or.,
Selaku Dosen Pembimbing I dan Il yang telah memberikan arahan
dan petunjuk selama penyusunan Skripsi ini.

5. Johanes Mardijono S.Pd, M.M., Selaku Kepala Sekolah SMAN 15
Surabaya

6. Bapak/lbu Dosen Program Studi Pendidikan Jasmani Universitas
PGRI Adi Buana Surabaya.

7. Kedua Orang tua saya yang telah memberikan dukungan, doa dan
kasih sayang yang tiada henti dalam menyelesaikan Skripsi.

8. Teman-teman Penjas B 2017, yang telah memberi semangat
kepada saya dalam menyelesaikan skripsi.

9. Semua pihak yang telah membantu baik secara langsung maupun
tidak langsung sehingga skripsi ini dapat terselesaikan.

Penulis menyadari bahwa tugas akhir ini masih jauh dari sempurna,
baik penyusunan maupun penyajiannya. Hal ini dikarenakan keterbatasan
pengalaman dan pengetahuan yang dimiliki oleh penulis. Oleh karena itu
kritik dan saran yang bermanfaat membangun sangat penulis harapkan demi
kelengkapan skripsi ini.

Surabaya,13 Februari 2021
Penulis,

(Maulana Yusuf Ari Permadi)

Vi



DAFTAR ISI

HALAMAN PERSETUJUANETrror! Bookmark not defined.
HALAMAN PENGESAHANETrror! Bookmark not defined.

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN Error! Bookmark
not defined.

ABSTRAK ..o iv
MOTTO e s v
KATA PENGANTAR ... Vi
DAFTAR IST ... Vi
DAFTAR TABEL.....coiiieeeeee e X
DAFTAR GAMBAR ... XI
DAFTAR LAMPIRAN .....ooiiiiieiieiiee e Xii
BAB |
PENDAHULUAN ..o 1
A.  Latar Belakang.........cccooeiiiiiiiiinc e 1
B. Pembatasan Masalah.............cccocoovviiinnnincccce 2
C. Rumusan Masalah ..........ccccoeiiiiniiniineeeee 2
D. Tujuan Penelitian.........ccoooiiiiiiiiiee e 2
E. Variabel Penelitian ..........coooooiiiiiiniinieeeee 3
F.  Manfaat Penelitian............ccoooveiiiiiiinicc, 3
BAB I
KAJIAN PUSTAKA .. ..o 5



YA B =17 | g (=To ] ¢ [T 5

1.1 Definisi pembelajaran daring...........cccccevvevveivinennnn. 5

1.2 Pembelajaran Pendidikan Jasmani............cccccceevvvnnne 6

1.3 Pengertian SiKap .......cccoeovriirienineneseseseeeeee 6

1.4 Ciri-Ciri SIKAP ..ocvevreieiieiie e 7

B. Penelitian Terdahulu yang Relevan............cccoceoviviinnne. 7

C. Kerangka Koneseptual...........ccccocvevieieeiiniecieieeie e 8

D.  HIPOESIS ...t 8
BAB Il

METODE PENELITIAN ..ot 9

E. Rancangan Penelitian ............cccccooviiiiiiieicicece e, 9

F. Populasi dan Sampel..........c.ccooviiiiiiiiiineeeen, 9

G. Metode Pengumpulan Data ...........cccovvrereneienicnienenn, 10

H.  Teknik Analisis Data ..........cccooevrveirieiiicieseceeie 11
BAB IV

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .................. 13

A, ANALSIS DAtA ... 13

1.1 Ujivaliditas ..ooooeeeeieieee e 13

1.2 Uji ReliabilitaS.......cccoovvviiiiiiiiieeeee 15

B. Hasil Penelitian...........ccccooeiiiiiiiiiiseccce 15

1.1 Faktor Kognitif.......cooooviiiiiiinceeeee 17

1.3 Faktor Konatif.........ccooeoiiiiiiiinicceeec 20

C. Pembahasan ... 21



BAB V

SIMPULAN DAN SARAN ..ottt 25
AL SIMPUIAN ... 25
B, SAran ... 25

DAFTAR PUSTAKA ...t 26

LAMPITAN ..o 28



DAFTAR TABEL

Tabel 1. Rincian subjek Penelitian .............ccoocoiovieniiiinieircens 9
Tabel 2 BODOt SKOT........ccoiiiiiiiieieiee s 10
Tabel 3. Pengkategorian Sikap SiSWa .........cccccvveviievveiennsnennnn 12
Tabel 4 Kisi-kisi angket penelitian..............ccooveevineieiciciennn, 14
Tabel 5 Uji Reliabilitas setiap Variabel.............cccccoevevieiiinennnnn, 15

Tabel 6 Distribusi Frekuensi Sikap siswa dalam mengikuti
pembelajaran daring penjas di SMAN 15 Surabaya pada masa

pandemi COVIA-19 .......ccoiiiiiiiie e 16
Tabel 7 Distribusi Frekuensi Faktor Kognitif.............cccccovivnnnnne. 18
Tabel 8 Distribusi Frekuensi Faktor Afektif.............cccoevevvinnnns 19
Tabel 9 Didtribusi Frekuensi Faktor Konatif.............c.ccceeveenes 20



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1 Histogram Sikap siswa dalam Mengikuti pembelajaran
daring penjas di SMAN 15 Surabaya pada masa pandemi Covid-19

..................................................................................................... 17
Gambar 2 Histogram Faktor Kognitif ............c.ccoevvneiiiiiiinnns 18
Gambar 3 Histogram Faktor Afektif ............ocooviiiineiiiiiiis 20
Gambar 4 Histogram Faktor Konatif..............ccccocvviivivinncnen. 21

Xi



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Intrumen Validasi Angket 1 Bandel......................... 29
Lampiran 2 Surat ljin Penelitian............c.ccoecevveveiiineicie e, 38
Lampiran 3 Surat Keterangan Penelitian.............c.ccooeeeiiiinnnnnn 39
Lampiran 4 Angket Penelitian..........cccooooviiinninenciecc 41
Lampiran 5 Contoh Pengisian Angket Penelitian..................... 44
Lampiran 6 Tabulasi Data Angket Penelitian..............ccccocevnnene. 45
Lampiran 7 Hasil Validasi SPSS Versi 25 ........ccccccoeveviieinennne, 46
Lampiran 8 Hasil Reliabilitas SPSS Versi 25 ..........ccccceevvvennnne. 48
Lampiran 9 Statistik Deskriptif Keseluruhan...............ccccovnee. 48
Lampiran 10 Statistik Deskriptif Faktor Kognitif ...................... 48
Lampiran 11 Statistik Deskriptif Faktor Afektif ...............c.co...... 49
Lampiran 12 Statistik Deskriptif Faktor Koantif......................... 49

xii



