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memberikan contoh variasi passing atas kepada siswa

Gambar 1 dan 2Pretest : Melakukan passing atas sebelum

perlakuan metode variasi latihan



Perlakuan dengan menggunakan metode variasi latihan

Gambar 1




Gambar 2

Gambar 1 dan 2 postest setelah perlakuan metode Variasi Latihan

Intrumen Penilaian Pretest Dan Posttest

No Pretest Postiest
Nama 1b bkl Jumlah 1b Bl Jumlah

1 |Brian 42 2 B 2 13 2 BB (TP 22
2 |Devan 1 B B R 2 |11 4 6 2 R 19
3 | Dini 12 4 3B |13 3 pRBURB 18
4 | Andini 2 2 2 2 3 11 2 B R|[TPH 19
5 |Intan (1B R B ]R |11 4 B3R BR 18
6 | Vinsen 4 3 4 3 17 4 5 5 3 2 19
7 | Yohan 54 4 2 3 |18 5 B3B3 4 19




8 |[Selvi 1B R 2B 11 S 2B R 4 17

9 |Amel 12 2 4 B |12 4 4 3132 16
10 | Enjel 22 4 B 2 |13 2 4 4B B 17
11 | Ven 43 3 4 2 |16 5 4434 20
12 | Revi 283 4 23 |14 2 4B RPB 16
Program Variasi Latihan Passing Atas Bola Voli
Minggu Pertama
Hari Kegiatan Waktu = Set | Repetisi Interval
Pemanasan
Senin » Peregangan > 3Menit
Latihan Inti 07.00 3 5Menit
Kamis » Variasipermainandengan wiIB Set > 3kali
passing cepat dan
tepatmelambungkeatas
Sabtu Pendinginan
» Peregangandinamis
» Pereganganpasif
Minggu KeDua
Hari Kegiatan Waktu Set | Repetisi Interval
Pemanasan
Senin » Peregangan » 3Menit
Latihan Inti 07.00 3 5Menit
» Variasipermainandengan wiB Set > 3kali
Kamis passing cepat dan
tepatmelambungkeatas
Pendinginan

» Peregangandinamis
Sabtu > Pereganganpasif



Minggu Ketiga

Hari

Senin

Kamis

Sabtu

Kegiatan
Pemanasan
» Peregangan
Latihan Inti
» Variasipermainandengan
passing cepat dan
tepatmelambungkeatas
Pendinginan

» Peregangandinamis
» Pereganganpasif

Minggu Keempat

Hari

Senin

Kamis

Sabtu

Kegiatan

Pemanasan
» Peregangan

Latihan Inti

» Variasipermainandengan
passing cepat dan
tepatmelambungkeatas

Pendinginan

» Peregangandinamis

» Pereganganpasif

Waktu

07.00
wWIB

Waktu

07.00
wWiB

Set

Set

Set

Set

Repetisi

» 3Menit

> 3 kali

Repetisi

> 3Menit

> 3kali

Interval

5 Menit

Interval

5 Menit



DescriptiveStatistics

Minimu [Maximu Std. Varian
N M M Mean | Deviation |Ce
Pretes 12 |11 18 13,33 | 2,462 6,061
Posttes 12 16 22 18,33 | 1,723 2,970
ValidN(listw| 12
ise)
One-SampleKolmogorov-SmirnovTest
Unstandardize
pretes Posttes d
Residual
N 12 12 12
,0000000
Normal Mean 13,33 18,33
Parameters2?
Std. 2,38365647
Deviation 2,462 1,723
Absolut
Most Extrég 221 183 171
Differences
Positive 221 ,183 171
Negativ L 172 151 | -140
E
Test Statistic 221 ,183 171
; ; ,200°¢ c.d
Asymp.Sig. (2-tailed) ,111¢ ,200¢

a.TestdistributionisNormal.

b.Calculatedfromd

ata.




c.LillieforsSignificanceCorrection.

d.Thisisalowerboundofthetruesignificance.

TestofHomogeneityofVariances

Posttes
LeveneStatistic dfl df2 Sig.
5,357 1 5 ,069

Paired Samples Test

Sig
(2
tail
Paired Differences ed)
95%  Confiden
Std. Std. Interval of th
Deviatio | Error Difference
Mean | n Mean Lower |Upper |t df
P |Pre- |- 2,629 ,759 -6,670 [-3,330 |- |11 ,00
ai | test -| 5,000 6,5 0
r | Post 89
1 |-test







