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Lampiran 

Lampiran  1  

Lapangan In Door di club Bola Voli Academy Puput 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Keterangan: Tempat latihan in door putra dan putri di 

club bola voli puput Kec. prambon 

Lampiran  2  

Alat Perlengkapan Bola Voli 
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Keterangan: 

Beberapa alat yang di buat saat melakukan penelitian bola 

voli yaitu sebagai berikut: 

1. Bola boli 

2. Stopwatch  

3. Meteran/ alat ukur 

4. Lakban 

5. Peluit 

6. Buku tulis   

                         

 

Lampiran  3 

Para Atlet Puput putra di club bola voli Academy 

puputf 

 
 

Keterangan : ini adalah atlet-atlet yang mau di buat penelitian 

selama 12 pertemuan dalam satu minggu dengan jumlah 

sample 20 orang anak. 
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Lampiran  4  

Peneliti Memberikan Intruksi 

 

 
 

Keterangan: Disini seorang peneliti memberi informasi 

atau memberi peraturan kepada atlet  yang mau di jadikan 

penelitian. 

 

Lampiran  5  

Pelaksanaan Pretest 
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Keterangan : pengambilan data pertama (pretest), 

melakukan passing bawah di dinding dengan diberi sasaran 

kotak berukuran 30cm x 30 cm, seorang atlet di beri 3x 

percobaan selama waktu 1 menit dan diberi jarak kurang 

lebih 1 meter dari dinding. 

 

Lampiran  6  

Pelaksanaan Treatment 

 

 
 

Keterangan : pemberian tratmeant atau latihan, dengan 

passing bawah di dinding tanpa di beri sasaran dengan 

waktu  selama 1-2 menit diusahakan bola tidak boleh jatuh 

dan diberi jarak kurang lebih 1 meter dari dinding. 
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Lampiran  7  

Pelaksanaan Post Test 

 

 
 

Keterangan : pengmbilan data terakhir (posttest), 

melakukan passing bawah di dinding dengan di beri 

sasaran kotak berukuran 30cm x 30cm, seorang atlet diberi 

3x percobaan selama waktu 1 menit, tes ini sama seperti 

pretest cuman tes ini adalah tes terakhir dimana seorang 

atlet akan menentukan hasil akhir dari melakukakn passing 

bawah didinding dengan sasaran kotak dan diberi jarak 

kurang lebih 1 meter dari dinding. 
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Lampiran 8  

Foto Bersama Pelatih Puput Academy 

 

 
 

Keterangan : ini dia foto bersama seorang pelatih dan 

pembina club bola voli puput yang sudah membantu 

peneliti untuk mengambil data pada permainan bola voli. 

 

Lampiran 9 

Foto Bersama Atlet putra dan Pelatih Puput Academy 

bola voli 
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Keterangan : foto bersama-sama dengan seorang pelatih, 

pembina dan juga atlet-atlet dari club bola voli puput di 

Kec. prambon 
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Lampiran 10 

Surat ijin penelitian dari fakultas 
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Lampiran 11 

Surat ijin balasan penelitian dari club bola voli 

academy puput 
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lampiran  12 

Format revisi 
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