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Permainan Futsal merupakan permainan olahraga 

yang hampir mirip dengan permainan sepakbola yang 

dimainkan oleh dua tim yang masing-masing beranggotakan 

5 (lima) orang pemain inti dan beberapa pemain cadangan. 

Pada Pertandingan futsal sering terlihat kecenderungan-

kecenderungan penggunaan berbagai macam teknik dasar 

mengumpan (passing) bola. 

Sehingga peneliti menggunakan rumusan masalah  :" 

Adakah pengaruh pembelajaran menggunakan modifikasi alat 

terhadap kemampuan passing dalam permainan futsal di 

SMAN 1 Krembug?”. Penelitian ini bertujuan untuk  

mengetahui pengaruh pembelajaran menggunakan 

modifikasi alat terhadap kemampuan passing dalam 

permainan futsal di SMA Negeri 1 Krembung. Dalam 

penelitian ini untuk mengetahui apakah ada berbedaan 

antara kelompok eksperimen 1 dan eksperimen 2 yaitu 

menggunakan metode pretest dan posttest  

Yang melatarbelakangi penelitian ini adalah 

kurang maksimalnya latihan teknik dasar passing pada 

permainan futsal di SMAN 1 Krembung. Penelitian ini 



bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan 

menggunakan modifikasi alat terhadap kemampuan 

passing dalam permainan futsal di SMA NEGERI 1 

Krembung. Penelitian ini merupakan penelitian 

eksperimen. Populasi yang digunakan adalah peserta 

ekstrakurikuler futsal di SMAN 1 Krembung yang 

berjumlah 50 siswa. Sampel yang digunakan dalam 

penelitian ini sebanyak 30 siswa dengan teknik 

pengambilan sampel yaitu cluster random sampling. 

Teknik pengambilan data dalam penelitian ini 

menggunakan tes. Instrumen yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah  tes passing menggunakan bola 

futsal dengan jarak 10 meter yang dilakukan sebanyak 

10 kali tendangan dari Instrumen Dr.Norbert Rogalski 

dan Dr. Ernst G. Degel (Sukatamsi: 2010).  

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat 

pengaruh yang signifikan latihan passing mennggunakan 

bola futsal dan bola sepak bola terhadap keterampilan 

passing  pada peserta ekstrakurikuler futsal di SMAN 1 

Krembung. Apabila dilihat dari rata rata pretest 

kelompok latihan passing menggunakan bola futsal 

sebesar 6 dan postest  8  sedangkan rata rata pretest 

kelompok latihan passing menggunakan sepak bola 

sebesar 5,1 dan postest sebesar 7 Hal ini menunjukan 

bahwa hasil latihan passing kelompok yang meggunakan 

bola futsal lebih baik daripada kelompok yang menerima 

latihan  menggunakan bola sepak bola. 
 


