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Abstrak 

 
Nurul  Abdul Latif, 2020. Pengaruh latihan Zig-Zag terhadap 

kecepatan dribling di SSB putra merdeka sidoarjo, program 

setudi: Pendidikan Jasmani, fakultas keguruan dan Ilmu 

Pendidikan, Universitas PGRI Adibuana Surabaya, Dosen 

pembimbing Dr.Drs.Abd Cholid.,S.Pd,M.Pd  

Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui adanya pengaruh 

latihan Zig-Zag terhadap kecepatan Dribling pada permainan 

sepakbola di SSB Putra Merdeka. sepakbola tidak lah cukup dengan 

menendang saja akan tetapi di perlukan berbagai keterampilan teknik 

dasar terutama teknik dasar dribbling yang harus di perbaiki agar 

semua keterampilan mejadi lebih baik lagi dalam melakukan 

penguasaan dribbling yang lincah denga kordinasi kaki yang baik. 

Metode penelitian eksperimen merupakan prosedur kegiatan 

percobaan dengan tujuan untuk menyelidiki suatu masalah ada apa 

tidaknya hubungan sebab akibat serta berapa besar hubungan dengan 

cara memberikan perlakuan-perlakuan tertentu pada beberapa 

kelompok, metodelogi yang digunakan adalah eksperimen dan 

instrumen dalam penelitian ini menggunakan tes menggiring bola 

dengan jumlah sempel penelitian sebanyak 20 orang anak-anak di 

SSB Putra Merdeka. Hasil penelitian menunjukan hasil nilai rata-rata 

yang di peroleh ketika melakukan tes awal . 

Kata Kunci: Pengaruh latihanzig-zagterhadap kecepatandribling di 

SSB putra merdeka Sidoarjo 
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Abstract 

 

Nurul Abdul Latif, 2020. The effect of Zig-Zag training on dribling 

speed in SSB Putra Merdeka Sidoarjo, setudi programs: 

Physical Education, Faculty of Teacher Training and 

Education, PGRI Adibuana University Surabaya, Supervisor 

Dr.Drs.Abd Cholid., S.Pd , M.Pd 

 The purpose of this study was to determine the effect of Zig-Zag 

training on Dribling speed in soccer games at SSB Putra Merdeka. 

football is not enough to just kick but requires a variety of basic 

technical skills, especially basic dribbling techniques that must be 

improved so that all skills become even better at mastering agile 

dribbling with good foot coordination. The experimental research 

method is a procedure of experimental activities with the aim of 

investigating a problem whether there is a cause and effect 

relationship and how much is the relationship by giving certain 

treatments to several groups, the methodology used is experimental 

and the instrument in this study uses the dribbling test with the 

number of sample of research as many as 20 children at SSB Putra 

Merdeka. The results of the study show the results of the average 

value obtained when conducting the initial test. 

Keywords: Effect of zigzag training on dribling speed 



 

ix 

HALAMAN PERSEMBAHAN  

 

 

Motto:  

Pendidikan Merupakan Senjata paling Ampuh Yang Bisa Kamu 

Gunakan Untuk Merubah Dunia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

x 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur kehadirat Allah SWT karena dengan rahmat, 

petunjuk, serta hidayah-Nya, penulis dapat menyelesaikan skripsi 

dengan judul “Pengaruh latihan Zig-Zag Terhadap Kecepatan 

Menggiring Bola di SSB Putra Merdeka”, sebagai salah satu 

persyaratan untuk memperoleh gelar sarjana Pendidikan Jasmani 

Universitas PGRI Adi Buana Surabaya. 

Skripsi ini tidak akan terwujud tanpa bantuan dari berbagai 

pihak, baik secara langsung maupun tidak langsung. Untuk itu 

penulis dengan kerendahan hati mengucapkan terima kasih kepada : 

1.Dr. Marianus Subandowo, MS, selaku Rektor Universitas PGRI 

Adi Buana Surabaya;  

2. Dr. Drs. Santika Rentika Hadi, M.kes, selaku dekan FKIP 

Universitas PGRI Adi Buana Surabaya; 

3. Ahmad Nuryadi, S.Pd.,M.Pd, selaku Kaprodi Pendidikan Jasmani. 

4. Dr. Drs. Abd. Cholid, S.Pd, M.Pd., selaku dosen pembimbing 

yang selalu meluangkan waktu untuk memberikan masukan, 

bimbingan, nasehat, dan ilmu pengetahuannya dengan sabar dan 

telaten disaat dalam kesibukan yang selalu menyita;   

5. Dosen penguji yang memberikan ilmu pengetahuan dan 

masukkannya demi kesempurnaan penulisan ini;  

6. Seluruh dosen Progam Studi Pendidikan Jasmani serta staf yang 

telah memberikan bekal dan motivasi dalam menyelesaiakan 

tugas akhir ini;  



 

xi 

7. Bapak, selaku pembina SSB Putra Merdeka yang telah 

memberikan tempat dan waktu untuk melakukan penelitian; 

8. Siswa SSB Putra Merdeka, terima kasih atas bantuan dan 

kerjasamanya untuk membantu terwujudnya penelitian ini;  

9. Orang tuaku yang selalu setia mengiringi langkahku dengan doa, 

pengertian, perhatian, dan kasih sayangnya demi terwujudnya 

cita-cita saya; 

10. Semua keluarga baik yang dirumah maupun di tempat saya 

menempuh   pendidikan yang telah hangat menyambut dan 

menerimaku di tengah kalian;  

11. Seluruh teman angkatan 2017, terutama kelas 2017-C yang 

telah sama–sama berjuang dalam mencapai cita–citanya. 

Skripsi ini didasari bahwa masih belum mencapai sempurna 

walaupun sudah berupaya semaksimal mungkin, tetapi penulis 

berharap penelitian ini dapat bermanfaat bagi penulis maupun 

pembaca. Kritik dan saran selalu diterima dengan tangan terbuka 

demi kesempurnaan skripsi ini. Semoga setetes ilmu ini tidak 

menjadi sia–sia bagi kita semua melainkan berkah dan bermanfaat.  

Aaamiin .... 

    Surabaya, 20 Desember  2020 

 

 

      PENULIS 




