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Penelitian ini dilakukan dengan tujuan ingin 
mengetahui minat siswa dalam mengikuti kegiatan 
ekstrakulikuler karate di SMPK Santo yusup Tropodo 
Waru. Penelitian ini menggunakan sampel sebanyak 81 
siswa dengan kriteria tertentu. Penelitian ini juga 
menggunakan metode analisis statistik dengan rumusan 
yang digunakan adalah distribusi frekuensi yang sesuai 
dengan judul penelitian yaitu Minat Siswa Mengikuti 
Ekstrakulikuler Karate di SMPK Santo Yusup Tropodo. 
Penelitian ini menggunakan pendistribusian, maka hasil 
penelitian ini akan dapat dirincikan sesuai kategori yang 
ditentukan, sebagai acuan pengambilan kesimpulan. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa minat 
dapat disimpulkan bahwa: (1) faktor intrinsik: perhatian 
(15,88%), rasa senang (14,23%), aktivitas (19,34%). 
Faktor ekstrinsik: peran guru/pelatih (14,02%), fasilitas 
(12,1%), lingkungan (11,16%), keluarga (13,27%) (2) 
untuk persentasi tingkat minat siswa SMPK Santo 
Yusup Tropodo dalam mengikuti kegiatan 
ekstrakulikuler karate yaitu: persentasi intrinsik 49,42% 
sedangkan untuk persentasi ekstrinsik 50,57%. 
Berdasarkan persentasi tersebut dapat ditarik 
kesimpulan bahwa unsur ekstrinsik sangat 
mempengaruhi minat belajar siswa, dari pada unsur 
intrinsik. 



vi 
 

 
 
 

ABSTRAK 
Andining, Veronica P. 2022. Students Interest in 

Taking Karate Ekktracurricular at SMPK Santo Yusup 
Tropodo Waru. Physical Education Study Program. 
Faculty of Pedagogy and Psychology. PGRI Adi Buna 
University, Surabaya. Supervisor Suharti, 
S.Pd.,M.Pd.,M.Si. 
Key Word: Student Interest, Karate, Ektracurricular 

This research was conducted with the aim of 
knowing the students' interest in participating in karate 
extracurricular activities at the Santo Yusuf Tropodo 
Waru Junior High School. This study also uses a 
statistical analysis method with the formula used is the 
frequency distribution in accordance with the title of the 
study, namely Student Interest in Karate 
Extracurricular at SMPK Santo Yusup Tropodo. This 
study uses distribution, so the results of this study will 
be broken down according to the specified category, as 
a reference for drawing conclusions. 

The results of this study indicate that interest 
can be concluded that: (1) intrinsic factors: attention 
(15.88%), pleasure (14.23%), activity (19.34%). 
Extrinsic factors: the role of teacher/trainer (14.02%), 
facilities (12.1%), environment (11.16%), family 
(13.27%) (2) for the percentage level of interest of 
SMPK Santo Yusup Tropodo students in participating in 
karate extracurricular activities, namely: 49.42% 
intrinsic percentage while for extrinsic percentage 
50.57%. Based on these percentages, it can be 
concluded that the extrinsic element greatly influences 
students' interest in learning, rather than the intrinsic 
element. 


