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Lampiran 5 : Instrumen ARP 

ANGKET ADVERSITY RESPONSE PROFIL (ARP) 

(ANGKET DAYA JUANG) 

 

Petunjuk 

1.  Berdoalah terlebih dahulu sebelum mengisi angket ARP. 

2. Tuliskan nama dan kelas pada tabel yang telah disediakan. 

3. Terdapat daftar 30 peristiwa. Selesaikan pertanyaan-pertanyaan untuk setiap peristiwa dengan cara 

sebagai berikut. 

a) Bayangkanlah peristiwa itu seolah-olah sedang terjadi di kehidupanmu. 

b) Untuk kedua pernyataan yang mengikuti setiap peristiwa, lingkarilah salah satu angka dari angka 

1 hingga 5 yang paling dekat dan sesuai jawabanmu. 

Contoh: 

Teman kelompok tidak menerima ide-ide Anda. 

Yang menyebabkan teman kelompok Anda tidak menerima ide yang Anda sampaikan 

merupakan sesuatu yang: 

Tidak bisa Anda 

kendalikan 

1 2 3 4 5 Bisa Anda kendalikan 

sepenuhnya 

Penyebab teman kelompok tidak menerima ide Anda disebabkan karena: 

Diri Anda sendiri 1 2 3 4  Orang lain atau faktor lain 

 

4. Kerjakan secara individu dan jujur. 

5. Bertanya pada guru apabila terdapat soal yang kurang jelas. 

 

 

 

 

 

4 

5 



 

 

 

 

PERISTIWA DAN PERTANYAAN 

Adopsi dari Fery Kurnia (2019). 

 

1. Teman-teman sekelas Anda tidak menerima pendapat Anda. 

Teman Anda tidak menerima pendapat Anda, merupakan kondisi yang: 

Tidak bisa Anda kendalikan 1 2 3 4 5 Bisa Anda kendalikan 

sepenuhnya 

Penyebab teman Anda tidak menerima pendapat Anda, sepenuhnya berkaitan dengan: 

Diri Anda sendiri 1 2 3 4 5 Orang lain atau faktor lain 

 

2. Teman-teman Anda tidak tanggap terhadap presentasi Anda saat pembelajaran berlangsung. 

Penyebab teman Anda tidak tanggap terhadap presentasi Anda adalah sesuatu yang berkaitan 

dengan: 

Latar belakang kehidupan Anda 1 2 3 4 5 Kondisi saat Anda presentasi 

saja 

Penyebab teman Anda tidak tanggap terhadap presentasi Anda: 

Akan selalu terjadi 1 2 3 4 5 Tidak akan pernah terjadi lagi 

 

3. Anda mendapatkan banyak hadiah dari banyaknya tabungan Anda. 

Penyebab Anda banyak menabung adalah sesuatu yang berkaitan dengan: 

Latar belakang kehidupan Anda 1 2 3 4 5  Kondisi saat ini saja 

 

 

Penyebab Anda banyak menabung: 

Akan selalu ada 1 2 3 4 5 Tidak akan pernah ada lagi 

 

4. Hubungan Anda dengan orang tua yang Anda cintai tampaknya semakin renggang. 

Nama :………………………….... 

Kelas :…………………………… 



Penyebab hubungan Anda semakin renggang adalah sesuatu yang berkaitan dengan: 

Latar belakang kehidupan Anda 1 2 3 4 5 Situasi ini saja 

Penyebab hubungan Anda yang semakin renggang: 

Akan selalu ada 1 2 3 4 5 Tidak akan pernah ada lagi 

 

5. Guru yang Anda hormati menghubungi Anda untuk meminta pendapat mengenai suatu permasalahan 

di sekolah. 

Penyebab guru Anda tersebut menghubungi Anda untuk meminta pendapat adalah sesuatu yang 

berkaitan dengan: 

Latar belakang kehidupan Anda 1 2 3 4 5 Situasi ini saja 

Penyebab Guru tersebut menghubungi Anda untuk meminta pendapat: 

Akan selalu ada 1 2 3 4 5 Tidak akan pernah ada lagi 

 

6. Anda bertengkar hebat dengan sahabat Anda (atau orang lain yang penting dalam hidup Anda). 

Penyebab Anda bertengkar adalah sesuatu yang berkaitan dengan: 

Latar belakang kehidupan Anda 1 2 3 4 5 Situasi ini saja 

Hasil dari peristiwa ini adalah sesuatu yang Anda rasa: 

Akan selalu ada 1 2 3 4 5 Tidak akan pernah ada lagi 

 

7. Anda diminta pindah kelas jika Anda ingin tetap sekolah. 

Penyebab Anda diminta untuk pindah kelas adalah sesuatu yang berkaitan dengan: 

Latar belakang kehidupan Anda 1 2 3 4 5 Situasi ini saja 

Penyebab Anda diminta untuk pindah kelas: 

Akan selalu ada 1 2 3 4 5 Tidak akan pernah ada lagi 



 

8. Sahabat Anda tidak mengucapkan selamat ulang tahun kepada Anda. 

Penyebab teman Anda tidak mengucapkan ulang tahun adalah sesuatu yang: 

Tidak bisa Anda kendalikan 1 2 3 4 5 Bisa Anda kendalikan 

sepenuhnya 

Penyebab teman Anda tidak mengucapkan ulang tahun sepenuhnya berkaitan dengan: 

Diri Anda sendiri 1 2 3 4 5 Orang lain atau faktor lain 

 

9. Sahabat Anda sedang sakit parah. 

Penyebab sahabat Anda sakit parah adalah sesuatu yang: 

Tidak bisa Anda kendalikan 1 2 3 4 5 Bisa Anda kendalikan 

sepenuhnya 

Hasil dari peristiwa ini adalah sesuatu yang Anda rasa: 

Bukan tanggung jawab Anda 

sama sekali 

1 2 3 4 5 Tanggung jawab Anda 

sepenuhnya 

 

10. Anda diundang pada sebuah acara penting di sekolah. 

Penyebab Anda diundang adalah sesuatu yang: 

Tidak bisa Anda kendalikan 1 2 3 4 5 Bisa Anda kendalikan 

sepenuhnya 

Penyebab Anda diundang sepenuhnya berkaitan dengan: 

Diri Anda sendiri 1 2 3 4 5 Orang lain atau faktor lain 

 

11. Anda tidak mendapat tugas yang penting di kepanitiaan MOS.  

Penyebab Anda tidak mendapat penugasan yang penting adalah sesuatu yang berkaitan dengan: 

Latar belakang kehidupan Anda 1 2 3 4 5 Situasi ini saja 

Penyebab Anda tidak mendapat penugasan tersebut: 



Akan selalu ada 1 2 3 4 5 Tidak akan pernah ada lagi 

 

12. Anda mendapat respon negatif dari seorang teman dekat Anda di kelas. 

Penyebab Anda mendapat respon negatif adalah sesuatu yang berkaitan dengan: 

Latar belakang kehidupan Anda 1 2 3 4 5 Situasi ini saja 

 

Penyebab Anda mendapat respon negatif: 

Akan selalu ada 1 2 3 4 5 Tidak akan pernah ada lagi 

 

13.  Anda menerima uang saku yang lebih. 

Penyebab Anda menerima uang saku lebih adalah sesuatu yang: 

Tidak bisa Anda kendalikan 1 2 3 4 5 Bisa Anda kendalikan 

sepenuhnya 

Penyebab Anda menerima uang saku lebih sepenuhnya berkaitan dengan: 

Diri Anda sendiri 1 2 3 4 5 Orang lain atau faktor lain 

 

14.  Sahabat Anda diduga menderita kanker oleh Dokter. 

Penyebab sahabat Anda menderita kanker adalah sesuatu yang berkaitan dengan: 

Latar belakang kehidupan Anda 1 2 3 4 5 Situasi ini saja 

 

Penyebab sahabat Anda menderita kanker: 

Akan selalu ada 1 2 3 4 5 Tidak akan pernah ada lagi 

 

15. Cara belajar Anda yang terbaik dalam menghadapi ujian, mengalami kegagalan. 

Penyebab cara belajar Anda gagal adalah sesuatu yang berkaitan dengan: 

Latar belakang kehidupan Anda 1 2 3 4 5 Situasi ini saja 



Penyebab kegagalan Anda dalam belajar menghadapi ujian: 

Akan selalu ada 1 2 3 4 5 Tidak akan pernah ada lagi 

 

16. Anda terlambat memasuki ruangan ujian sekolah saat menghadapi ujian semester. 

Penyebab Anda terlambat adalah sesuatu yang: 

Tidak bisa Anda kendalikan 1 2 3 4 5 Bisa Anda kendalikan 

sepenuhnya 

Penyebab Anda terlambat sepenuhnya berkaitan dengan: 

Diri Anda sendiri 1 2 3 4 5 Orang lain atau faktor lain 

 

17. Anda terpilih untuk menjadi pemimpin upacara. 

Alasan Anda dipilih untuk jadi pemimpin upacara adalah sesuatu yang: 

Tidak bisa Anda kendalikan 1 2 3 4 5 Bisa Anda kendalikan 

sepenuhnya 

 

Peristiwa ini adalah sesuatu yang Anda rasa: 

Bukan tanggung jawab Anda 

sama sekali 

1 2 3 4 5 Tanggung jawab Anda 

sepenuhnya 

 

18. Ujian Akhir Semester Anda gagal. 

Penyebab ujian tersebut gagal adalah sesuatu yang: 

Tidak bisa Anda kendalikan 1 2 3 4 5 Bisa Anda kendalikan 

sepenuhnya 

Hasil dari peristiwa ini adalah sesuatu yang Anda rasa: 

Bukan tanggung jawab Anda 

sama sekali 

1 2 3 4 5 Tanggung jawab Anda 

sepenuhnya 

 



19. Orang tua Anda menawarkan untuk memotong uang saku sebesar 30% jika Anda tidak mau belajar. 

Penyebab Anda diminta untuk menerima potongan uang saku adalah sesuatu yang: 

Tidak bisa Anda kendalikan 1 2 3 4 5 Bisa Anda kendalikan 

sepenuhnya 

Penyebab Anda diminta untuk menerima pemotongan uang saku sepenuhnya berkaitan dengan: 

Diri Anda sendiri 1 2 3 4 5 Orang lain atau faktor lain 

 

20. Anda menerima hadiah yang tidak terduga di hari ulang tahun Anda. 

Penyebab Anda menerima hadiah tersebut adalah sesuatu yang berkaitan dengan: 

Latar belakang kehidupan Anda 1 2 3 4 5 Situasi ini saja 

Penyebab Anda mendapat hadiah tersebut: 

Akan selalu ada 1 2 3 4 5 Tidak akan pernah ada lagi 

 

21. Sepeda Anda rusak saat perjalanan ke sekolah. 

Penyebab sepeda Anda rusak adalah sesuatu yang berkaitan dengan: 

Latar belakang kehidupan Anda 1 2 3 4 5 Situasi ini saja 

Penyebab sepeda Anda rusak: 

Akan selalu ada 1 2 3 4 5 Tidak akan pernah ada lagi 

 

22. Dokter memberi tahu bahwa demam Anda terlampau tinggi. 

Penyebab demam Anda terlampau tinggi adalah sesuatu yang berkaitan dengan: 

Latar belakang kehidupan Anda 1 2 3 4 5 Situasi ini saja 

Penyebab demam Anda terlampau tinggi: 

Akan selalu ada 1 2 3 4 5 Tidak akan pernah ada lagi 

 

 



23. Anda terpilih untuk memimpin regu gerak jalan. 

Penyebab Anda terpilih untuk memimpin regu gerak jalan tersebut adalah sesuatu yang: 

Tidak bisa Anda kendalikan 1 2 3 4 5 Bisa Anda kendalikan 

sepenuhnya 

Penyebab Anda terpilih memimpin regu gerak jalan tersebut sepenuhnya berkaitan dengan: 

Diri Anda sendiri 1 2 3 4 5 Orang lain atau faktor lain 

 

24. Anda menghubungi seorang teman berkali-kali dan meninggalkan pesan, tapi tidak satupun yang 

dibalas. 

Penyebab teman Anda tidak membalas pesan Anda adalah sesuatu yang berkaitan dengan: 

Latar belakang kehidupan Anda 1 2 3 4 5 Situasi ini saja 

 

Penyebab teman Anda tidak membalas pesan Anda: 

Akan selalu ada 1 2 3 4 5 Tidak akan pernah ada lagi 

 

25. Anda mendapat pujian di depan umum karena prestasi Anda. 

Penyebab Anda dipuji adalah sesuatu yang berkaitan dengan: 

Latar belakang kehidupan Anda 1 2 3 4 5 Situasi ini saja 

Penyebab Anda dipuji: 

Akan selalu ada 1 2 3 4 5 Tidak akan pernah ada lagi 

 

26. Saat pemeriksaan kesehatan, dokter mengingatkan Anda tentang kondisi kesehatan Anda. 

Penyebab dokter mengingatkan kondisi kesehatan Anda adalah sesuatu yang: 

Tidak bisa Anda kendalikan 1 2 3 4 5 Bisa Anda kendalikan 

sepenuhnya 

Hasil dari peristiwa ini adalah sesuatu yang Anda rasa: 



Bukan tanggung jawab Anda 

sama sekali 

1 2 3 4 5 Tanggung jawab Anda 

sepenuhnya 

 

27. Kepala sekolah yang Anda hormati, memuji Anda. 

Penyebab Anda mendapat pujian adalah sesuatu yang: 

Tidak bisa Anda kendalikan 1 2 3 4 5 Bisa Anda kendalikan 

sepenuhnya 

Hasil dari pujian ini adalah sesuatu yang Anda rasa: 

Bukan tanggung jawab Anda 

sama sekali 

1 2 3 4 5 Tanggung jawab Anda 

sepenuhnya 

 

28. Hasil nilai UAS Anda tidak menyenangkan. 

Penyebab Anda menerima nilai yang tidak menyenangkan adalah sesuatu yang: 

Tidak bisa Anda kendalikan 1 2 3 4 5 Bisa Anda kendalikan 

sepenuhnya 

Hasil dari nilai yang tidak menyenangkan ini adalah sesuatu yang Anda rasa: 

Bukan tanggung jawab Anda 

sama sekali 

1 2 3 4 5 Tanggung jawab Anda 

sepenuhnya 

 

29. Anda tidak mendapatkan dukungan yang sangat Anda harapkan. 

Penyebab Anda tidak mendapat dukungan tersebut adalah sesuatu yang: 

Tidak bisa Anda kendalikan 1 2 3 4 5 Bisa Anda kendalikan 

sepenuhnya 

Penyebab Anda tidak mendapat dukungan tersebut sepenuhnya berkaitan dengan: 

Diri Anda sendiri 1 2 3 4 5 Orang lain atau faktor lain 

 

 



30. Anda dipilih oleh teman kelas untuk menjadi ketua kelas. 

Penyebab Anda dipilih oleh teman-teman sekelas adalah sesuatu yang berkaitan dengan: 

Latar belakang kehidupan Anda 1 2 3 4 5 Situasi ini saja 

Penyebab Anda dipilih oleh teman sekelas untuk menjadi ketua kelas adalah hal yang: 

Akan selalu ada 1 2 3 4 5 Tidak akan pernah ada lagi 

  



Lampiran 

 

 

 

 



 

 

 



Lampiran : Lembar Validasi soal Guru Matematika 

 

 

 



 

 

 

 



LEMBAR TES KEMAMPUAN BERPIKIR KREATIF 

Nama : 

Kelas: 

No. absen: 

Waktu : 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Suatu perkemahan akan diadakan pencarian jejak yang dimulai dari pos utama kemudian ke 

pos pengetahuan umum lalu menuju ke pos yel-yel dan pos terakhir yaitu pos outbond. Dengan 

denah sebagai berikut disimbolkan dengan o adalah pos utama, E adalah pos pengetahuan 

umum, F adalah posy el-yel, dan G adalah pos outbound. Tentukan letak posisi titik baru pada 

pos outbound terhadap titik tertentu yaitu pos yel-yel! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Petunjuk : 

1. Berdoalah sebelum mengerjakan soal! 

2. Tulislah identitas anda pada lembar jawaban masing-masing! 

3. Kerjakanlah semua soal pada lembar jawaban yang telah disediakan 
dengan jujur (tidak diperkenankan bekerjasama atau melihat catatan 

dalam bentuk apapun)! 

4. Bacalah baik-baik soal sebelum anda menjawabnya! 

Sebaiknya dahulukan menjawab soal yang anda anggap paling mudah! 



 

Lampiran 1: Pedoman Wawancara 

Informasi apa yang kamu dapatkan dari soal tersebut? 

Langkah apa yang digunakan pada soal tersebut? 

Apa yang dapat dicapai dari soal tersebut? 

Kesimpulan apa yang dapat diambil dari soal tersebut? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran : Validasi Pedoman Wawancara 

 

 



 

 



PEDOMAN JAWABAN TES 

KEMAMPUAN BERPIKIR KREATIF 

 

Soal Penyelesaian Indikator 

1. Suatu perkemahan 
akan diadakan 

pencarian jejak yang 

dimulai dari pos 

utama kemudian ke 
pos pengetahuan 

umum lalu menuju ke 

pos yel-yel dan pos 
terakhir yaitu pos 

outbond. Dengan 

denah sebagai berikut 
disimbolkan dengan o 

adalah pos utama, E 

adalah pos 

pengetahuan umum, F 
adalah posy el-yel, 

dan G adalah pos 

outbound. Tentukan 
letak posisi titik baru 

pada pos outbound 

terhadap titik tertentu 
yaitu posy el-yel! 

Diketahui: 
Denah perjalanan acara perkemahan yang 

dimulai dari pos utama ke pos 

pengetahuan umum lalu ke pos yel-yel 

kemudian ke pos outbound sebagai 
berikut. 

 
Ditanya : tentukan koordinat posisi pos 

outbond terhadap posy el-yel? 
Menggunakan rumus posisi titik terhadap 

titik tertentu yaitu (x-a, y-b) 

Penyelesaian : 
Koordinat pos outbound yaitu (-6,-6) 

misalkan (a,b) 

Koordinat pos yel-yel yaitu (-4,2) 

Misalkan (x,y) 
Dengan menggunakan rumus yaitu (x-a,y-

b) diperoleh = (-4-(-6),2-(-6)= (2,6) 

Jadi koordinat posisi outbond terhadap 
yel-yel yaitu (2,6) 

- Kelancaran (fluency) 
 

Memberikan jawaban 

atau gagasan dengan 

benar atas pertanyaan 
yang diajukan 

 

- Fleksibilitas 

(flexibility) 

 

Menghasilkan jawaban 
yang bervariasi dengan 

sudut pandang yang 

berbeda 

 

- Kerincian (Elaborasi) 

 

Dapat memperinci suatu 
gagasan atau jawab 

sehingga lebih jelas. 

 

- Keaslian 

(Originality) 

Kemampuan siswa dalam 

memberikan jawaban 
menurut pemikiran 

sendiri  

 

 


