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LAMPIRAN 

 
 

Lampiran 1. Form Berita Acara Bimbingan Skripsi 
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Lampiran 2. Form Revisi Skripsi 
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Lampiran 3. Permohonan Izin Penelitian dan Pengambilan Data 
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Lampiran 4. Informed Consent 

 

PERNYATAAN PERSETUJUAN 

Inform Consent 

 

Saya menyatakan bersedia untuk berpartisipasi dalam pengambilan data atau 

sebagai responden pada penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa Prodi S1 

Farmasi Fakultas Sains dan Kesehatan Universitas PGRI Adi Buana Surabaya. 

Judul Penelitian “Studi manajemen diet pada pasien diabetes melitus tipe 2 dengan 

mengunakan aplikasi telemedicine”. 

Nama : 

Umur : 

Alamat         : 

Saya percaya yang saya informasikan dijamin kerahasiaannya. Demikian 

secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya bersedia berperan 

serta dalam penelitian. 

 

Surabaya, ……………………….. 

 

 

 

 

Responden 
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Lampiran 5. Data demografi 
 

 

DATA DEMOGRAFI 

No. Responden : 

A. Data umum : 

1. Nama : .......................................................................................................... 

2. Tempat, tanggal lahir: .................................................................................. 

1. Umur : Tahun BB: TB: 

4. Jenis kelamin :.............................................................................................. 

5. Alamat :........................................................................................................ 

6. Nomor Hp : .................................................................................................. 

7. Pendidikan terakhir : .................................................................................... 

a. Tidak tamat SD/Tidak sekolah 

b. SD 

c. SLTP 

d. SLTA 

e. Akademi/PT 

8. Pekerjaan :.................................................................................................... 

a. Pensiunan/Tidak Bekerja 

b. PNS/TNI/POLRI 

c. Wiraswasta/Pedagang 

d. Pegawai Swasta 

e. Ibu Rumah Tangga (IRT) 

f. Lain-lain : 

9. Penyakit penyerta ........................................................................................ 

10. Lama menderita DM ................................................................................... 
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Lampiran 6. Surat Perizinan 
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Lampiran 7. Keterangan lolos Kaji Etik 
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Lampiran 8. Permohonsn Izin Penelitian 
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Lampiran 9. Tabel diet tiap hari 

a. Minggu 1 
 

No Pasien 
Hari 

1 2 3 4 5 6 7 Total 

1 Tn.Af 90 315 473  224 1.016 - 2118 

2 Tn.Bg 351 187 340 265 29 168 203 1543 

3 Tn.Is 461 260 175 90 38 175 186 1385 

4 Tn.Fr 525 349 378 72 60 402 182 1968 

5 Tn.sk 441 407 371 470 253 149 233 2324 

6 Ny.Ep 331 193 118 350 402 57 363 1814 

7 Ny.ew 186 - 166 441 184 287 438 1702 

8 Ny.ll - - - - - 217 - 217 

9 Ny.mh 270 - 32 627 193 38 - 1160 

10 Ny.r n 175 681 224 311 381 90 72 1934 

11 Ny.mj 186 490 95 167 38 122 175 1273 

12 Ny.mi 90 223 350 175 93 298 350 1579 

13 Ny cy - - - 88 295 78 296 757 

14 Ny.sr - - - - - - - - 

15 Ny.Sh - - - - - - - -- 

16 Ny si 442 55 165 324 61 350 267 1664 

17 Tn.Hd 649 282 161 263 190 60  1605 

18 Tn. Hi - - - - - - - - 

19 Tn.Fs 305 681 424 276 95 275 118 2174 

20 Ny.As 234 - - 293 298 213 165 1203 
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b. Minggu 2 
 

No Pasien 
Hari 

8 9 10 11 12 13 14 Total 

1 Tn.Af 260 193 140 - 32 98 165 889 

2 Tn.Bg 341 332 265 175 11 184 270 1580 

3 Tn.Is 118 218 190 175 175 324 211 1414 

4 Tn.Fr 88 - - 295 57 57 525 1026 

5 Tn.sk 247 394 203 330 303 819 195 2496 

6. Ny. Ep - 643 234 430 88 729 516 7405 

7 Ny.ew 506 - 265 - 244 374 139 1535 

8 Ny.ll 312 - 321 166 - 525 - 1332 

9 Ny.mh 234 88 298 83 - 101 52 865 

10 Ny.r n 341 193 193 439 265 470 142 2053 

11 Ny.mj 11 11 38 175 507 149 - 902 

12 Ny.mi 419 11 186 263 175 186 146 1398 

13 Ny cy 302 - 18 - - - 321 654 

14 Ny.sr 126 - - - 57 - 349 546 

15 Ny. Sh 165 - - - - - 85 265 

16 Ny si 186 175 11 237 116 90 324 1155 

17 Tn. Hd 11 474 - - 563 497 685 2247 

18 Tn. Hi 419 11 186 146 303 149 167 1399 

19 Tn.Fs 38 298 420 - 66 90 52 983 

20 Ny. As 175 128 166 11 165 38 175 878 
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c. Minggu 3 
 

No Pasien 
Hari 

15 16 17 18 19 20 21 Total 

1 Tn.Af 164 345 506 211 268 193 270 1958 

2 Tn.Bg 175 315 332 275 38 265 224 1626 

3 Tn.Is 175 195 175 277 285 - - 1110 

4 Tn.Fr 60 48 52 - 101 295 66 626 

5 Tn.sk 596 236 101 419 643 12 506 2518 

6 Ny. Ep 172 652 329 213 292 686 263 7838 

7 Ny.ew 175 - - 213 146 262 175 978 

8 Ny.ll 60 - 60 - - 384 - 512 

9 Ny.mh 57 40 175 101 175 180 175 912 

10 Ny.r n 282 269 328 904 223 506 349 2871 

11 Ny.mj - - 95 175 149 18 175 623 

12 Ny.mi 303 149 167 175 186 133 371 1496 

13 Ny cy 157 - 57 - 217 - - 444 

14 Ny.sr - - 562 - - 90 165 831 

15 Ny. Sh - 57 - 90 295 - 296 753 

16 Ny si 175 11 11 258 - - 588 1059 

17 Tn. Hd 175 - - 160 167 123 - 642 

18 Tn. Hi 175 186 128 371 350 324 166 1718 

19 Tn.Fs 681 78 331 534 - 36 - 1679 

20 Ny. As 90 175 38 166 175 166 - 830 
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d. Minggu 4 
 

No Pasien 
Hari 

22 23 24 25 26 27 28 Total 

1 Tn.Af 221 88 717 61 200 - 310 1598 

2 Tn.Bg 204 90 265 112 213 267 116 1269 

3 Tn.Is 256 166 165 38 175 - 340 1143 

4 Tn.Fr 144 57 211 267 349 78 18 1128 

5 Tn.sk 141 306 - 236 236 105 493 1522 

6 Ny. Ep 263 - - 232 - 471 - 972 

7 Ny.ew 141 306 175 256 303 18 175 1381 

8 Ny.ll - - 295 - 98 57 - 458 

9 Ny.mh 295 - - 350 151 506 193 1504 

10 Ny.r n 267 184 385 263 148 193 204 1654 

11 Ny.mj 254 149 97 175 - 175 - 861 

12 Ny.mi 350 324 116 99 175 272 160 1508 

13 Ny cy 57 - - 295 90 349 - 804 

14 Ny.sr - 211 - 66 - 260 426 977 

15 Ny. Sh 211 - - 295 - 178 - 699 

16 Ny si 313 149 88 149  165 180 1060 

17 Tn. Hd 198 - 38 326 - - 343 922 

18 Tn. Hi 11 175 - - 160 167 - 531 

19 Tn.Fs 507 498 124 38 340 52 175 1753 

20 Ny. As 88 324 175 18 438 186 490 1739 
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e. Minggu 5 
 

No Pasien 
Hari 

29 30 1 2 3 4 5 Total 

1 Tn.Af 258 310      569 

2 Tn.Bg 839 50      891 

3 Tn.Is 506 -      509 

4 Tn.Fr - -       

5 Tn.sk 312 -      312 

6 Ny. Ep - 213      213 

7 Ny.ew 11 -      11 

8 Ny.ll - 82      90 

9 Ny.mh 175 32      216 

10 Ny.r n 270 249      529 

11 Ny.mj - -      11 

12 Ny.mi 128 11 149 506 165   971 

13 Ny cy - -      13 

14 Ny.sr - 101 211 271 302   899 

15 Ny. Sh 57 66 11 11 90   250 

16 Ny si 180 315 236 166 38   951 

17 Tn. Hd 175 198      390 

18 Tn. Hi 198 - -     216 

19 Tn.Fs 178 32 313     542 

20 Ny. As 349 506 165     1040 
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Lampiran 10. Dokumentasi Penelitian 


