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Lampiran-2. Format Revisi Skripsi 
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Lampiran-3. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran-4. Surat Jawaban Penelitian Rumah Rawat Luka Diabetes 
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Lampiran-5. Ethical Clearance 
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Lampiran-6 : Lembar Informasi dan Persetujuan Pasien 

LEMBAR INFORMASI DAN PERSETUJUAN PASIEN 

PENJELASAN UNTUK MENDAPATKAN PERSETUJUAN 

(INFORMATION FOR CONSENT) 

 

Perkenalkan saya mahasiswi dari Prodi Farmasi Fakultas Sains dan Kesehatan 

Universitas PGRI Adi Buana Surabaya. Saat ini sedang melakukan penelitian 

skripsi yang bertujuan sebagai upaya dalam meningkatkan kualitas hidup pasien 

diabetes melitus menggunakan aplikasi telemedicine. 

Definisi umum : 

Dalam Lembar Informasi dan Persetujuan Pasien ini yang dimaksud dengan: 

a. Anda adalah Anda atau wakil yang dapat diterima secara hukum (wakil yang 

sah) dari _____________ Anda dalam penelitian ini. 

b. Saya adalah Saya atau wakil yang dapat diterima secara hukum (wakil yang 

sah) dari _____________ Saya dalam penelitian ini. 

Anda ditawarkan untuk berpastisipasi sebagai subjek dalam penelitian ini. Sebelum 

anda memutuskan untuk ikut serta dalam penelitian ini anda perlu mengetahui 

mengapa penelitian ini dilakukan, bagaimana informasi yang anda berikan akan 

digunakan, bagaimana anda akan terlibat dan kemungkinan keuntungan yang 

diperoleh jika anda ikut serta dalam penelitian ini. 

Apa latar belakang dan tujuan penelitian ini ? 

Diabetes merupakan penyakit dengan tingkat kejadian yang cukup tinggi di 

Indonesia, oleh karena perlunya pengelolaan terapi secara mandiri oleh setiap 

pasien diabetes. Kurangnya kontrol perawatan diri setiap pasien dapat 

menyebabkan risiko terjadinya komplikasi kronis dan menyebabkan kualitas hidup 

pasien diabetes buruk. Beberapa penelitian menunjukkan bahwa masih banyak 

pasien diabetes yang memiliki kualitas hidup rendah, oleh karena itu penelitian 

penelitian ini dilakukan untuk mengetahui pengaruh aplikasi telemedicine dalam 

meningkatkan kualitas hidup pasien diabetes melitus. 

Mengapa Anda diikut sertakan dalam penelitian ini ? 

Anda ditawarkan ikut serta dalam penenelitian ini karena Anda menderita penyakit 

diabetes melitus dan memenuhi kriteria yang di inginkan oleh peneliti. 

Apa manfaat yang Anda peroleh dari Penelitian ini ? 

Anda akan dapat mengelola pengobatan diabetes melitus melalui fitur yang ada 

dalam aplikasi telemedicine serta Anda akan mendapatkan pemeriksaan gula darah 

setiap 1 minggu sekali secara gratis. 

Apakah saya harus ikut serta ? 

Keikut sertaan Anda dalam penelitian ini merupakan keputusan anda untuk ikut 

atau tidak. Apabila Anda memutuskan untuk ikut serta maka Anda akan diberikan 

lembar informasi dan persetujuan untuk ditanda tangani. Selama Anda menjadi 

subjek penelitian, Anda diperbolehkan untuk berhenti atau mengundurkan diri 
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kapan saja tanpa harus memberikan alasan. Jika anda memutuskan untuk 

mengundurkan diri dari penelitian ini Anda dianjurkan untuk memberitahu peneliti. 

Hal ini tidak akan mempengaruhi pengobatan yang sedang Anda jalani. 

Apa yang akan terjadi pada saya jika saya ikut serta : 

Anda akan diberikan informasi mengenai penelitian ini dan Anda dapat 

memutuskan apakah anda ikut serta atau tidak. Jika anda memutuskan untuk ikut 

serta dalam penelitian ini, Anda akan mengisi kuesioner pretest, mendapatkan 

intervensi penggunaan aplikasi telemedicine selama 8 minggu, cek gula darah setiap 

1 minggu sekali dan akan mengisi posttest. 

Prosedur penelitian : 

1. Jika anda memenuhi kriteria penelitian ini, yaitu semua pria dan wanita, umur 

20-79 tahun, dan mengalami diabetes melitus dan kontrol di RUMAT Rawat 

Luka Diabetes Melitus Sawahan Surabaya, Waru Sidoarjo dan Gedangan 

Sidoarjo. 

2. Apabila Anda memutuskan ikut, maka Anda harus menanda tangani Lembar 

Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent). 

3. Apabila Anda memutuskan ikut, Anda akan dilakukan cek gula darah selama 

1 minggu sekali dan akan diberikan intervensi penggunaan aplikasi 

telemedicine “Diabestie” selama 8 minggu. 

4. Apabila Anda memutuskan ikut, Anda akan mengisi kuesioner pretest dan 

posttes. 

Apa saja kemungkinan efek samping, risiko dan rasa tidak nyaman jika Anda 

ikut serta? 

Selama dilakukan penelitian, Anda mungkin harus meluangkan waktu untuk 

mengisi aplikasi telemedicine mengenai apa yang Anda makan setiap hari. 

Penelitian ini tidak akan mempengaruhi pengobatan yang sedang Anda jalani. 

Siapakah yang harus saya hubungi jika saya membutuhkan informasi atau 

bantuan : 

Jika Anda mempunyai pertanyaan mengenai hak anda sebagai subjek penelitian 

atau kesulitan dalam penggunaan aplikasi telemedicine , maka anda dapat 

menghubungi Peneliti selama 24 jam : 

Peneliti : Eka Fitria 

No. Telepon : 085755212965 

Email  : ekafiitria123@gmail.com  

Dengan menandatangani lembar ini, saya telah membaca dan memahami informasi 

yang diberikan dengan baik. 

Surabaya, 

Yang menerima penjelasa, Yang memberi penjelasan, 

  

mailto:ekafiitria123@gmail.com
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___________________________ 

 

___________________________ 
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Lampiran-7 : Informed Consent 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN 

Inform Consent 

 

Saya menyatakan bersedia untuk berpartisipasi dalam pengambilan data atau 

sebagai responden pada penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa Prodi S1 

Farmasi Fakultas Sains dan Kesehatan Universitas PGRI Adi Buana Surabaya. 

Dalam penelitian yang berjudul “Pengaruh Aplikasi Telemedicine Dalam 

Meningkatkan Kualitas Hidup Pasien Diabetes Melitus”.  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, 

Nama  : 

Umur   : 

Alamat  : 

Saya percaya yang saya informasikan dijamin kerahasiaannya. Demikian 

secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun dan saya bersedia 

berperan serta dalam penelitian ini. 

 

Surabaya, 

 

 

Responden 
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Lampiran-8 : Kuesioner Data Sosiodemografi 

KUESIONER DATA SOSIODEMOGRAFI RESPONDEN 

 

 

1. Nama Responden  : 

2. Usia    : 

3. Jenis Kelamin   : Laki-laki / Perempuan 

4. Alamat     :  

5. Status Pernikahan  : Menikah / Belum menikah 

6. Pendidikan Terakhir  :  

 Tidak Sekolah  

 SD  

 SMP  

 SMA  

 D3  

 S1  

 S2  

 S3 

7. Pekerjaan   : 

 Ibu Rumah Tangga 

 PNS 

 Wiraswasta 

 Wirausaha 

 Petani 

 Lainnya....... 

8. Berat badan  : 

9. Tinggi Badan  : 

10. Diabetes Tipe  : 

 Tipe 1 

 Tipe 2 

 Gestasional 

 Tipe lainnya....... 

11. Lama menderita DM : 

12. Penyakit Penyerta : 

13. Obat yang dikonsumsi: 
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Lampiran-9 : Kuesioner Kualitas Hidup 

KUESIONER DIABETES QUALITY OF LIFE CLINICAL TRIAL 

 

Berilah tanda (√ ) pada kolom yang menurut anda paling mencerminkan kondisi 

kesehatan anda selama 4 minggu terakhir. 

A. Fungsi fisik 

 

Apakah Diabetes Melitus Anda mengganggu aktivitas Anda (pekerjaan 

sehari-hari), dalam 4 minggu terakhir? 

No Pertanyaan 

Ya 

Sangat 

terbatas 

Ya Agak 

terbatas 

Tidak 

terbatas 

sama sekali 

1. Aktivitas berat yang dapat Anda 

lakukan, seperti mengangkat benda 

berat, berlari atau mengikuti olahraga 

berat(misalnya renang, sepak bola, 

tenis). 

   

2. Aktivitas sedang yang dapat and 

lakukn, seperti memindah meja, 

membawa belanjaan atau main bowling 

   

3. Jalan menanjak atau naik beberap anak 

tangga 

   

4. Menekuk, mengangkat /membungkuk 
   

5. Berjalan sepanjang satu block 
   

6. Makan, berpkaian mandi atau ke toilet 
   

 

B. Energi 

 

Selama 4 minggu terakhir,  seberapa seringkah... 

No Pertanyaan 
Setiap 

waktu 

Sangat 

sering 
Sering 

Kadang-

kadang 
Jarang 

Tidak 

pernah 

1. Apakah anda merasa 

capek 

      

2. Apakah anda merasa 

lelah  

      

3. Apakah anda 

mempunyai banyak 

energi/tenaga 
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4. Apakah Anda 

merasa penuh 

semangat  

      

5.  Apakah anda 

mempunyai cukup 

energi untuk 

melakukan 

apapun   yang  ingin 

lakukan 

      

 

C. Tekanan kesehatan 

 

Selama 4 minggu terakhir,  seberapa seringkah... 

No Pertanyaan 
Setiap 

waktu 

Sangat 

sering 
Sering 

Kadang-

kadang 
Jarang 

Tidak 

pernah 

1. ApakahAnda 

berkecil hati karena 

masalah kesehatan 

Anda 

      

2. Apakah Anda 

merasa berat badan 

Anda turun karena 

masalah  kesehatan 

      

3. Apakah anda takut 

karena kesehatan 

anda 

      

4. Apakah Kesehatan 

Anda 

mengkhawatirkan 

hidup Anda 

      

5. Apakah Anda 

frustasi dengan 

kesehatan Anda  

      

6. Anda merasa putus 

asa menghadapi 

masalah 

      

 

D. Kesehatan mental 

 

Berapa kali selam 4 minggu  terakhir 

No Pertanyaan 
Setiap 

waktu 

Sangat 

sering 
Sering 

Kadang-

kadang 
Jarang 

Tidak 

pernah 

1. Anda merasa 

tenang dan damai 
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2. Anda menjadi 

orang yang 

bahagia 

      

3. Anda menjadi 

orang sangat 

cemas /ketakutan 

      

4. Anda merasa 

rendah hati dan 

sedih 

      

5. Anda merasa 

sangat sedih 

sehingga tak 

satupun yang 

dapat membuat 

Anda gembira 

      

 

E. Kepuasan pribadi 

 

Pada umumnya, saat ini sepuas apakah Anda dengan: 

No Pertanyaan 

Sangat 

mengec-

ewakan 

Mengec-

ewakan 

Tidak 

memuas-

kan 

Memuas-

kan 

Sangat 

memuas-

kan 

1. Jumlah waktu 

yang diperlukan 

untuk mengatur 

diabetes anda 

     

2. Jumlah waktu 

yang anda 

habiskan untuk 

pergi periksa 

     

3. Kadar gula darah 

anda 

     

4. pengobatan anda 

sekarang 

     

5. variasi menu 

yang didpatkan 

dalam makanan 

anda 

     

6. Dampak/beban 

diabetes anda 

terhadap keluarga 

     

7. Pengetahuan anda 

tentang diabetes 

anda 

     

8. Tidur anda 
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9. Hubungan sosial 

dan persahabatan 

anda 

     

10. Kehidupan seks 

anda 

     

11. Pekerjan, sekolah, 

dan kegiatan 

rumah tangga 

anda 

     

12. Penampilan tubuh 

anda 

     

13. waktu yang anda 

habiskan untuk 

berolahraga 

     

14. waktu santai anda 
     

15. kehidupan pada 

umumnya 

     

 

F. Kepuasan pengobatan 

 

No Pertanyaan 

Sangat 

terkontrol 

Tidak terkontrol 

sama sekali 

7 6 5 4 3 2 1 

1. Seberapa jauh anda merasa diabetes anda 

terkontrol dalam 4 minggu terakhir 

       

2. Sepuas apakah Anda dengan pengobatan 

insulin atau pil anda selama 4 minggu 

terakhir 

Sangat puas 
Tidak puas sama 

sekali 

 

 

      

3. Bagaimana harapan anda terhadap 

pengobatan insulin atau pil dimasa masa 

selanjutnya 

Sangat 

berharap 

Tidak berharap 

sama sekali 

 

 

      

 

G. Efek pengobatan 

 

Selama 4 minggu terakhir seberapa sering Anda: 

No Pertanyaan 
Setiap 

waktu 

Sangat 

sering 
Sering 

Kadang-

kadang 
Jarang 

Tidak 

pernah 

1. Seberapa sering 

anda dapat makan 

atau menikmati 

snack Anda 
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2. Jadwal makan atau 

snack Anda sudah 

sesuai dengan 

waktu yang 

dianjurkan 

      

3. Jenis makanan 

yang Anda makan 

sudah sesuai yang 

Dianjurkan 

      

4. Jumlah makanan 

yang Anda makan 

sudah sesuai yang 

dianjurkan 

      

5. Merencanakan 

kegiatan fisikAnda 

(seperti jalan-jalan, 

olahraga, dan 

sebagainya) 

      

6. Merencanakan 

kegiatan sosial 

Anda (seperti 

pesta, mengunjungi 

keluarga, dan 

teman) 

      

7. Merencanakan 

kegiatan harian 

Anda (seperti kerja, 

sekolah, menata 

rumah) 

      

8. Mengikuti kegiatan 

tidak tetap (pesta 

pernikahan, rapat, 

dll) 

      

9. Mengubah rencana 

Anda pada 

kegiatan tidak tetap 

 

      

10. Makan-makan atau 

snack jauh dari 

rumah (sembunyi-

sembunyi) 

      

 

H. Frekuensi gejala penyakit 

 

Seberapa sering dalam 4 minggu terakhir Anda dapat masalah ini: 
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No Pertanyaan 
Setiap 

waktu 

Sangat 

sering 
Sering 

Kadang-

kadang 
Jarang 

Tidak 

pernah 

1. Pandangan 

kabur (tidak bisa 

dibantu dengan 

kacamata) 

      

2. Mual/jenuh 
      

3. Lemah/lesu 
      

4. Haus/mulut 

terasa kering 

      

5. Sangat lapar 
      

6 Terlalu sering 

buang air kecil 

      

7. Kesemutan pada 

kaki dan tangan 

      

 



Lampiran-10. Jawaban Pre Test Kualitas Hidup Responden 

No A1 A2 A3 A4 A5 A6 B1 B2 B3 B4 B5 C1 C2 C3 C4 C5 C6 D1 D2 D3 D4 D5 

 1 1 1 1 1 1 1 6 6 1 1 1 6 6 6 6 6 6 4 5 6 6 6 

2 1 1 2 2 3 3 6 6 1 2 2 4 6 6 6 5 5 1 1 6 6 6 

3 3 3 3 3 3 3 6 6 1 1 1 6 6 6 6 6 6 2 1 6 4 4 

4 2 2 1 1 1 3 5 5 3 2 3 3 1 1 2 2 2 6 5 1 2 2 

5 1 1 1 2 2 3 2 2 3 3 2 6 6 6 6 6 6 3 2 4 4 4 

6 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 3 1 1 1 1 1 1 2 2 5 5 5 

7 2 2 2 2 3 3 2 2 4 4 4 3 2 2 2 2 2 6 6 2 2 1 

8 1 1 2 2 2 2 2 2 6 3 2 2 2 2 4 3 3 2 3 3 3 4 

9 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 6 6 4 5 5 5 3 4 4 4 6 

10 1 1 3 3 3 3 4 4 2 2 3 5 5 4 6 5 6 4 4 3 4 5 

11 1 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 6 3 4 4 4 3 2 4 4 6 

12 3 3 3 3 3 3 6 6 2 2 3 4 4 4 3 6 6 3 3 5 4 6 

13 2 2 3 3 3 3 5 5 4 3 3 5 5 4 4 5 6 3 4 6 4 6 

14 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 3 6 4 6 4 6 6 4 4 6 4 6 

15 1 1 1 1 1 2 2 2 5 2 3 6 4 3 4 4 4 3 3 4 6 6 

16 1 1 2 3 3 3 4 4 2 3 3 6 4 4 3 5 6 3 4 4 5 6 

17 1 1 2 2 3 3 5 5 4 4 3 6 4 6 6 6 6 4 6 6 6 6 

18 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 6 6 4 6 6 6 4 5 6 6 6 

19 1 1 1 2 3 3 2 1 2 2 3 4 4 1 1 5 6 2 2 4 6 6 

20 1 1 2 3 2 2 4 4 2 2 2 4 5 3 3 6 6 4 4 4 6 6 

 

 

Keterangan : 

A : Fungsi Fisik  

B : Energi 

C : Tekanan Kesehatan 

D : Kesehatan Mental 

E : Kepuasan Pribadi 

F : Kepuasan Pengobatan 

G : Efek Pengobatan 

H : Frekuensi Gejala Penyakit 
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E
1 

E
2 

E
3 

E
4 

E
5 

E
6 

E
7 

E
8 

E
9 

E1
0 

E1
1 

E1
2 

E1
3 

E1
4 

E1
5 

F
1 

F
2 

F
3 

G
1 

G
2 

G
3 

G
4 

G
5 

G
6 

G
7 

G
8 

G
9 

G1
0 

H
1 

H
2 

H
3 

H
4 

H
5 

H
6 

H
7 

4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 5 5 4 4 4 6 7 7 4 6 6 6 6 2 2 5 6 1 5 6 6 6 6 6 6 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 7 1 1 1 1 4 4 4 4 4 3 4 4 4 6 6 6 3 

4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 1 1 4 4 7 7 7 1 1 1 1 1 1 1 1 2 4 4 6 5 6 6 6 6 

3 3 3 3 2 2 1 1 1 3 2 2 2 2 2 7 7 7 1 1 5 5 1 1 1 1 3 5 6 3 3 6 6 6 4 

2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 5 3 3 3 3 7 7 7 1 1 5 3 3 2 2 2 2 5 2 5 2 4 4 6 6 

1 1 4 4 3 2 2 1 1 3 2 2 4 4 4 6 6 6 2 2 3 3 1 1 1 1 3 4 2 6 4 4 4 5 6 

2 1 3 2 2 2 2 1 4 4 2 2 2 2 2 5 5 5 2 2 2 2 3 3 3 1 4 3 1 4 4 4 4 5 4 

2 2 1 4 2 2 2 4 4 5 4 2 2 4 2 4 4 7 3 6 6 5 3 2 2 2 2 4 5 3 3 3 4 4 6 

4 4 4 4 2 3 4 4 4 5 2 3 1 3 4 5 5 7 2 5 5 5 1 2 2 2 2 6 3 2 2 2 5 3 4 

4 4 3 4 2 2 2 5 4 4 4 4 1 4 4 5 6 7 2 3 4 3 2 3 4 2 3 4 6 6 6 6 6 4 4 

4 4 3 4 3 3 3 5 4 3 4 2 1 4 4 6 6 7 1 5 5 5 3 3 3 2 3 4 4 6 3 4 4 5 6 

5 5 5 4 4 4 4 4 4 3 5 3 4 4 4 7 7 7 2 3 4 4 6 6 6 6 1 4 6 6 4 6 5 6 3 

4 4 4 4 3 3 4 5 5 3 4 3 2 4 4 7 7 7 2 5 5 5 2 3 2 2 4 5 2 4 3 6 6 6 4 

4 4 3 4 2 4 4 5 4 4 4 3 2 4 4 6 6 7 2 5 5 6 3 3 3 3 1 6 2 3 6 6 6 6 6 

4 4 4 3 2 3 4 3 4 3 2 2 1 2 3 5 5 7 1 4 4 4 1 1 2 1 3 6 4 6 2 3 4 3 4 

4 4 2 4 2 1 5 4 4 5 4 2 1 3 4 4 4 7 2 5 6 6 2 2 4 2 5 6 6 3 3 4 5 5 4 

4 5 4 5 3 4 5 4 5 5 4 3 1 4 4 7 7 7 2 6 6 6 3 3 2 2 1 6 6 4 6 4 4 6 5 

4 5 4 4 3 4 5 3 5 5 5 1 3 4 5 7 7 7 4 6 5 5 2 2 2 1 1 4 6 6 4 6 6 6 4 

4 4 2 3 4 2 4 5 5 4 5 1 3 4 4 5 5 7 4 6 6 6 2 2 1 1 1 6 6 4 3 6 6 4 5 

4 4 4 4 4 3 4 5 4 4 3 3 3 3 4 4 5 7 1 6 6 6 1 1 4 2 4 6 4 6 4 4 6 6 5 
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Rerata Tiap Domain Rerata - 1 

A B C D E F G H A B C D E F G H 

1,00 3,00 6,00 5,40 4,27 6,67 4,40 5,86 0,00 2,00 5,00 4,40 3,27 5,67 3,40 4,86 

2,00 3,40 5,33 4,00 4,00 5,67 2,70 4,71 1,00 2,40 4,33 3,00 3,00 4,67 1,70 3,71 

3,00 3,00 6,00 3,40 3,73 7,00 1,40 5,57 2,00 2,00 5,00 2,40 2,73 6,00 0,40 4,57 

1,67 3,60 1,83 3,20 2,13 7,00 2,40 4,86 0,67 2,60 0,83 2,20 1,13 6,00 1,40 3,86 

1,67 2,40 6,00 3,40 3,27 7,00 2,60 4,14 0,67 1,40 5,00 2,40 2,27 6,00 1,60 3,14 

1,00 2,20 1,00 3,80 2,53 6,00 2,10 4,43 0,00 1,20 0,00 2,80 1,53 5,00 1,10 3,43 

2,33 3,20 2,17 3,40 2,20 5,00 2,50 3,71 1,33 2,20 1,17 2,40 1,20 4,00 1,50 2,71 

1,67 3,00 2,67 3,00 2,80 5,00 3,50 4,00 0,67 2,00 1,67 2,00 1,80 4,00 2,50 3,00 

2,67 2,40 5,17 4,20 3,40 5,67 3,20 3,00 1,67 1,40 4,17 3,20 2,40 4,67 2,20 2,00 

2,33 3,00 5,17 4,00 3,40 6,00 3,00 5,43 1,33 2,00 4,17 3,00 2,40 5,00 2,00 4,43 

2,50 2,40 4,00 3,80 3,40 6,33 3,40 4,57 1,50 1,40 3,00 2,80 2,40 5,33 2,40 3,57 

3,00 3,80 4,50 4,20 4,13 7,00 4,20 5,14 2,00 2,80 3,50 3,20 3,13 6,00 3,20 4,14 

2,67 4,00 4,83 4,60 3,73 7,00 3,50 4,43 1,67 3,00 3,83 3,60 2,73 6,00 2,50 3,43 

1,00 2,20 5,33 4,80 3,67 6,33 3,70 5,00 0,00 1,20 4,33 3,80 2,67 5,33 2,70 4,00 

1,17 2,80 4,17 4,40 2,93 5,67 2,70 3,71 0,17 1,80 3,17 3,40 1,93 4,67 1,70 2,71 

2,17 3,20 4,67 4,40 3,27 5,00 4,00 4,29 1,17 2,20 3,67 3,40 2,27 4,00 3,00 3,29 

2,00 4,20 5,67 5,60 4,00 7,00 3,70 5,00 1,00 3,20 4,67 4,60 3,00 6,00 2,70 4,00 

2,67 3,00 5,67 5,40 4,00 7,00 3,20 5,43 1,67 2,00 4,67 4,40 3,00 6,00 2,20 4,43 

1,83 2,00 3,50 4,00 3,60 5,67 3,50 4,86 0,83 1,00 2,50 3,00 2,60 4,67 2,50 3,86 

1,83 2,80 4,50 4,80 3,73 5,33 3,70 5,00 0,83 1,80 3,50 3,80 2,73 4,33 2,70 4,00 
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100 x (Rerata-1)  Skor Tertinggi - 1 

No A B C D E F G H   ST -1  A B C D E F G H 

1 0 200 500 440 327 567 340 486  A 3 2  2 5 5 5 5 6 5 5 

2 100 240 433 300 300 467 170 371  B 6 5  2 5 5 5 5 6 5 5 

3 200 200 500 240 273 600 40 457  C 6 5  2 5 5 5 5 6 5 5 

4 67 260 83 220 113 600 140 386  D 6 5  2 5 5 5 5 6 5 5 

5 67 140 500 240 227 600 160 314  E 6 5  2 5 5 5 5 6 5 5 

6 0 120 0 280 153 500 110 343  F 7 6  2 5 5 5 5 6 5 5 

7 133 220 117 240 120 400 150 271  G 6 5  2 5 5 5 5 6 5 5 

8 67 200 167 200 180 400 250 300  H 6 5  2 5 5 5 5 6 5 5 

9 167 140 417 320 240 467 220 200      2 5 5 5 5 6 5 5 

10 133 200 417 300 240 500 200 443      2 5 5 5 5 6 5 5 

11 150 140 300 280 240 533 240 357      2 5 5 5 5 6 5 5 

12 200 280 350 320 313 600 320 414      2 5 5 5 5 6 5 5 

13 167 300 383 360 273 600 250 343      2 5 5 5 5 6 5 5 

14 0 120 433 380 267 533 270 400      2 5 5 5 5 6 5 5 

15 17 180 317 340 193 467 170 271      2 5 5 5 5 6 5 5 

16 117 220 367 340 227 400 300 329      2 5 5 5 5 6 5 5 

17 100 320 467 460 300 600 270 400      2 5 5 5 5 6 5 5 

18 167 200 467 440 300 600 220 443      2 5 5 5 5 6 5 5 

19 83 100 250 300 260 467 250 386      2 5 5 5 5 6 5 5 

20 83 180 350 380 273 433 270 400      2 5 5 5 5 6 5 5 

 



92 

 

 

No 
Nilai untuk Domain 

QOL 
A B C D E F G H 

1 0,00 40,00 100,00 88,00 65,40 94,50 68,00 97,20 69,14 

2 50,00 48,00 86,60 60,00 60,00 77,83 34,00 74,20 61,33 

3 100,00 40,00 100,00 48,00 45,50 100 8,00 91,40 66,61 

4 33,50 52,00 16,60 44,00 22,60 100 28,00 77,20 46,74 

5 33,50 28,00 100,00 48,00 45,40 100 32,00 62,80 56,21 

6 0,00 24,00 0,00 56,00 30,60 83,33 22,00 68,60 35,57 

7 66,50 44,00 23,40 48,00 20,00 66,67 30,00 54,20 44,10 

8 33,50 40,00 33,40 40,00 36,00 66,67 50,00 60,00 44,95 

9 83,50 28,00 83,40 64,00 48,00 77,83 44,00 40,00 58,59 

10 66,50 40,00 83,40 60,00 48,00 83,33 40,00 88,60 63,73 

11 75,00 28,00 60,00 56,00 40,00 88,83 48,00 71,40 58,40 

12 100,00 56,00 70,00 64,00 62,60 100 64,00 82,80 74,93 

13 83,50 60,00 76,60 72,00 54,60 100 50,00 68,60 70,66 

14 0,00 24,00 86,60 76,00 53,40 88,83 54,00 80,00 57,85 

15 8,50 36,00 63,40 68,00 32,17 77,83 34,00 54,20 46,76 

16 58,50 44,00 73,40 68,00 45,40 66,67 60,00 65,80 60,22 

17 50,00 64,00 93,40 92,00 60,00 100 54,00 80,00 74,18 

18 83,50 40,00 93,40 88,00 60,00 100 44,00 88,60 74,69 

19 41,50 20,00 50,00 60,00 43,33 77,83 50,00 77,20 52,48 

20 41,50 36,00 70,00 76,00 54,60 72,17 54,00 80,00 60,53 

TOTAL 50,45 39,60 68,18 63,80 46,38 86,12 43,40 73,14 58,88 



Lampiran-11. Jawaban Post Test Kualitas Hidup Responden 

No A1 A2 A3 A4 A5 A6 B1 B2 B3 B4 B5 C1 C2 C3 C4 C5 C6 D1 D2 D3 D4 D5 

1 1 1 1 2 3 3 6 6 1 1 1 6 6 6 6 6 6 5 5 6 6 6 

2 1 1 2 2 3 3 6 6 1 2 2 4 6 6 6 5 5 1 2 4 6 6 

3 3 3 3 3 3 3 6 6 1 1 1 6 6 6 6 6 6 2 2 6 4 4 

4 1 1 1 2 2 3 2 2 3 3 2 3 1 1 2 2 2 6 5 1 2 2 

5 1 1 1 2 2 3 2 2 3 3 2 6 6 6 6 6 6 3 2 4 4 4 

6 1 1 1 1 1 2 1 1 3 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 5 5 5 

7 2 2 2 2 3 3 2 2 5 4 4 3 2 2 2 2 2 6 6 3 2 1 

8 1 1 2 2 2 2 3 3 6 4 3 3 3 2 4 3 3 3 3 4 3 4 

9 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 6 6 5 5 5 5 3 4 4 5 6 

10 1 1 3 3 3 3 4 4 2 2 3 5 5 4 6 5 6 4 4 3 4 5 

11 1 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 6 4 4 4 4 3 3 4 5 6 

12 3 3 3 3 3 3 6 6 2 2 3 4 4 4 4 6 6 3 3 5 4 5 

13 2 2 3 3 3 3 5 5 4 4 4 5 5 4 4 6 6 3 4 6 4 6 

14 1 1 1 1 2 2 1 1 3 3 3 6 4 6 4 6 6 4 4 6 5 6 

15 1 1 1 2 2 2 1 1 4 4 4 6 4 3 4 4 4 3 3 3 6 6 

16 1 1 2 3 3 3 4 4 2 3 3 6 4 4 3 5 6 3 3 4 5 6 

17 1 1 2 2 3 3 4 4 4 4 4 6 6 6 6 6 6 4 4 6 6 6 

18 2 2 3 3 3 3 4 4 4 5 5 6 6 5 6 6 6 5 5 6 6 6 

19 1 1 1 2 3 3 2 1 5 5 4 4 4 3 1 5 6 2 3 4 6 6 

20 1 1 2 3 2 2 4 5 2 2 2 4 5 4 3 6 6 3 4 3 6 6 

 

 

Keterangan : 

A : Fungsi Fisik  

B : Energi 

C : Tekanan Kesehatan 

D : Kesehatan Mental 

E : Kepuasan Pribadi 

F : Kepuasan Pengobatan 

G : Efek Pengobatan 

H : Frekuensi Gejala Penyakit 
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H
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5 4 5 4 4 4 4 5 5 4 5 5 4 5 5 6 7 7 4 6 6 6 6 2 2 5 6 1 5 6 6 6 6 6 6 

4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 6 7 1 1 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 5 6 6 6 3 

4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 1 1 4 4 7 7 7 1 1 1 1 1 1 1 1 2 5 4 6 5 6 6 6 6 

3 3 3 3 2 2 1 1 2 2 2 1 2 2 4 7 7 7 1 1 5 5 1 1 1 1 3 5 6 3 3 6 6 6 4 

2 2 4 3 3 3 4 4 4 4 5 2 3 3 3 7 7 7 1 1 5 3 3 2 2 2 2 5 2 5 2 4 4 6 6 

1 1 4 4 2 2 2 1 1 3 2 1 3 4 4 6 6 6 1 2 2 2 1 1 2 1 2 4 2 6 4 4 4 5 6 

2 1 4 2 2 2 3 3 5 4 2 2 3 2 2 5 5 6 2 2 2 2 3 3 3 2 3 5 1 6 4 4 4 6 5 

2 3 3 4 1 2 2 4 5 5 4 3 2 4 3 5 6 7 3 6 6 5 3 2 2 3 1 4 5 4 5 5 4 4 6 

4 4 4 4 1 3 4 4 4 5 3 1 1 4 4 6 7 7 2 5 5 5 1 2 2 2 2 6 3 3 2 2 5 5 4 

4 4 4 4 2 2 2 5 4 4 4 2 1 4 4 5 6 7 2 3 4 3 2 3 4 2 3 4 6 6 6 6 6 4 4 

4 4 3 4 3 3 4 5 4 3 4 2 1 4 4 7 6 7 1 5 6 5 3 3 3 2 3 4 4 6 4 4 4 5 6 

5 5 5 5 4 3 4 4 5 3 5 3 4 4 5 7 7 7 2 4 4 4 6 6 6 6 1 4 6 6 5 6 5 6 3 

4 4 4 4 3 3 4 5 5 3 4 2 2 4 4 7 7 7 3 5 5 5 2 3 2 2 4 5 2 5 3 6 6 6 4 

5 4 4 4 3 4 4 5 5 4 4 3 2 4 4 7 6 7 3 5 5 6 3 3 3 2 1 6 2 3 6 6 6 6 6 

4 4 5 5 3 3 5 3 4 3 2 1 1 2 3 6 6 7 1 4 4 4 1 1 2 1 3 6 4 6 2 3 4 3 4 

4 4 4 5 2 1 5 4 4 5 4 1 1 3 4 7 6 7 2 4 4 6 2 1 4 3 5 6 6 3 3 4 4 5 5 

4 4 4 5 2 3 5 5 5 5 4 2 1 4 4 7 7 7 2 6 6 6 2 3 3 2 1 6 6 4 6 5 5 6 4 

5 5 4 5 3 4 5 4 5 1 5 2 4 4 5 7 7 7 5 6 5 5 3 2 2 1 3 4 6 6 5 6 6 6 4 

4 4 2 3 4 2 4 5 5 4 5 1 2 5 5 6 6 7 5 6 6 6 2 2 1 1 2 6 6 4 4 6 6 6 5 

5 4 5 4 5 2 4 5 4 3 4 2 3 3 4 6 6 7 1 6 6 6 2 1 4 2 3 6 4 6 4 4 6 6 5 
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Rerata Tiap Domain Rerata – 1 

A B C D E F G H A B C D E F G H 

1,83 3,00 6,00 5,60 4,53 6,67 4,40 5,86 0,83 2,00 5,00 4,60 3,53 5,67 3,40 4,86 

2,00 3,40 5,33 3,80 4,07 6,00 3,50 4,86 1,00 2,40 4,33 2,80 3,07 5,00 2,50 3,86 

3,00 3,00 6,00 3,60 3,73 7,00 1,50 5,57 2,00 2,00 5,00 2,60 2,73 6,00 0,50 4,57 

1,67 2,40 1,83 3,20 2,20 7,00 2,40 4,86 0,67 1,40 0,83 2,20 1,20 6,00 1,40 3,86 

1,67 2,40 6,00 3,40 3,27 7,00 2,60 4,14 0,67 1,40 5,00 2,40 2,27 6,00 1,60 3,14 

1,17 1,80 1,00 3,80 2,33 6,00 1,80 4,43 0,17 0,80 0,00 2,80 1,33 5,00 0,80 3,43 

2,33 3,40 2,17 3,60 2,60 5,33 2,70 4,29 1,33 2,40 1,17 2,60 1,60 4,33 1,70 3,29 

1,67 3,80 3,00 3,40 3,13 6,00 3,50 4,71 0,67 2,80 2,00 2,40 2,13 5,00 2,50 3,71 

2,67 2,40 5,33 4,40 3,33 6,67 3,20 3,43 1,67 1,40 4,33 3,40 2,33 5,67 2,20 2,43 

2,33 3,00 5,17 4,00 3,33 6,00 3,00 5,43 1,33 2,00 4,17 3,00 2,33 5,00 2,00 4,43 

2,50 2,20 4,17 4,20 3,47 6,67 3,50 4,71 1,50 1,20 3,17 3,20 2,47 5,67 2,50 3,71 

3,00 3,80 4,67 4,00 4,27 7,00 4,30 5,29 2,00 2,80 3,67 3,00 3,27 6,00 3,30 4,29 

2,67 4,40 5,00 4,60 3,67 7,00 3,60 4,57 1,67 3,40 4,00 3,60 2,67 6,00 2,60 3,57 

1,33 2,20 5,33 5,00 3,93 6,67 3,70 5,00 0,33 1,20 4,33 4,00 2,93 5,67 2,70 4,00 

1,50 2,80 4,17 4,20 3,20 6,33 2,70 3,71 0,50 1,80 3,17 3,20 2,20 5,33 1,70 2,71 

2,17 3,20 4,67 4,20 3,40 6,67 3,70 4,29 1,17 2,20 3,67 3,20 2,40 5,67 2,70 3,29 

2,00 4,00 6,00 5,20 3,80 7,00 3,70 5,14 1,00 3,00 5,00 4,20 2,80 6,00 2,70 4,14 

2,67 4,40 5,83 5,60 4,07 7,00 3,60 5,57 1,67 3,40 4,83 4,60 3,07 6,00 2,60 4,57 

1,83 3,40 3,83 4,20 3,67 6,33 3,70 5,29 0,83 2,40 2,83 3,20 2,67 5,33 2,70 4,29 

1,83 3,00 4,67 4,40 3,80 6,33 3,70 5,00 0,83 2,00 3,67 3,40 2,80 5,33 2,70 4,00 
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No 
100 x (Rerata-1)  Skor Tertinggi – 1 

A B C D E F G H   ST -1  A B C D E F G H 

1 83 200 500 460 353 567 340 486  A 3 2  2 5 5 5 5 6 5 5 

2 100 240 433 280 307 500 250 386  B 6 5  2 5 5 5 5 6 5 5 

3 200 200 500 260 273 600 50 457  C 6 5  2 5 5 5 5 6 5 5 

4 67 140 83 220 120 600 140 386  D 6 5  2 5 5 5 5 6 5 5 

5 67 140 500 240 227 600 160 314  E 6 5  2 5 5 5 5 6 5 5 

6 17 80 0 280 133 500 80 343  F 7 6  2 5 5 5 5 6 5 5 

7 133 240 117 260 160 433 170 329  G 6 5  2 5 5 5 5 6 5 5 

8 67 280 200 240 213 500 250 371  H 6 5  2 5 5 5 5 6 5 5 

9 167 140 433 340 233 567 220 243      2 5 5 5 5 6 5 5 

10 133 200 417 300 233 500 200 443      2 5 5 5 5 6 5 5 

11 150 120 317 320 247 567 250 371      2 5 5 5 5 6 5 5 

12 200 280 367 300 327 600 330 429      2 5 5 5 5 6 5 5 

13 167 340 400 360 267 600 260 357      2 5 5 5 5 6 5 5 

14 33 120 433 400 293 567 270 400      2 5 5 5 5 6 5 5 

15 50 180 317 320 220 533 170 271      2 5 5 5 5 6 5 5 

16 117 220 367 320 240 567 270 329      2 5 5 5 5 6 5 5 

17 100 300 500 420 280 600 270 414      2 5 5 5 5 6 5 5 

18 167 340 483 460 307 600 260 457      2 5 5 5 5 6 5 5 

19 83 240 283 320 267 533 270 429      2 5 5 5 5 6 5 5 

20 83 200 367 340 280 533 270 400      2 5 5 5 5 6 5 5 
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No 
Nilai untuk Domain 

QOL 
DA DB DC DD DE DF DG DH 

1 41,50 40,00 100,00 92,00 70,60 94,50 68,00 97,20 75,48 

2 50,00 48,00 86,60 56,00 61,40 83,33 50,00 77,20 64,07 

3 100,00 40,00 100,00 52,00 45,50 100,00 10,00 91,40 67,36 

4 33,50 28,00 16,60 44,00 24,00 100,00 28,00 77,20 43,91 

5 33,50 28,00 100,00 48,00 45,40 100,00 32,00 62,80 56,21 

6 8,50 16,00 0,00 56,00 26,60 83,33 16,00 68,60 34,38 

7 66,50 48,00 23,40 52,00 26,67 72,17 34,00 65,80 48,57 

8 33,50 56,00 40,00 48,00 42,60 83,33 50,00 74,20 53,45 

9 83,50 28,00 86,60 68,00 46,60 94,50 44,00 48,60 62,48 

10 66,50 40,00 83,40 60,00 46,60 83,33 40,00 88,60 63,55 

11 75,00 24,00 63,40 64,00 49,40 94,50 50,00 74,20 61,81 

12 100,00 56,00 73,40 60,00 65,40 100,00 66,00 85,80 75,83 

13 83,50 68,00 80,00 72,00 44,50 100,00 52,00 71,40 71,43 

14 16,50 24,00 86,60 80,00 58,60 94,50 54,00 80,00 61,78 

15 25,00 36,00 63,40 64,00 44,00 88,833 34,00 54,20 51,18 

16 58,50 44,00 73,40 64,00 48,00 94,50 54,00 65,80 62,78 

17 50,00 60,00 100,00 84,00 46,67 100,00 54,00 82,80 72,18 

18 83,50 68,00 96,60 92,00 61,40 100,00 52,00 91,40 80,61 

19 41,50 48,00 56,60 64,00 53,40 88,83 54,00 85,80 61,52 

20 41,50 40,00 73,40 68,00 56,00 88,83 54,00 80,00 62,72 

TOTAL 55,85 43,80 70,51 66,20 49,10 92,78 45,70 77,29 61,57 
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Lampiran-12. Hasil Uji Normalitas dan Homogenitas 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic Df Sig. 

Pre 115 20 ,200* ,957 20 ,485 

Post ,198 20 ,038 ,959 20 ,518 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

Test of Homogeneity of Variance 

 Levene Statistic df1 df2 Sig. 

Prepost Based on Mean ,058 1 38 ,812 

Based on Median ,087 1 38 ,770 

Based on Median and with 

adjusted df 

,087 1 37,164 ,770 

Based on trimmed mean ,077 1 38 ,783 

 



Lampiran-13. Hasil Uji Paired t-test 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t Df Sig. (2-tailed) Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 Pre test - Post test -2,73150 3,20045 ,71564 -4,22935 -1,23365 -3,817 19 ,001 
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Lampiran-14. Dokumentasi Penelitain 
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Lampiran-15. Lembar Pengumpul Data 

No Pasien Data Sosiodemografi Data klinis Pengobatan 
Nilai Kualitas Hidup 

Pre Test Post test 

1. Bpk. SN Jenis Kelamin : Laki-laki 

Usia : 57 tahun 

Status Pernikahan : Menikah 

Pendidikan Terakhir : SMA 

Pekerjaan : PNS 

Tipe Diabetes : tipe 2 

Penyakit Penyerta : Asam Lambung 

21/2/23 

GDA : 133 mg/dl 

21/3/23 :  

GDA : 236 mg/dl 

29/3/23 

GDP : 133 mg/dl 

5/4/23 

GDP : 150 mg/dl 

14/4/23 

GDP : 150 mg/dl 

24/4/23 : 

GDP : 127 mg/dl 

Obat antidiabetes : 

Metformin 500 mg 3x1 

Glimepiride 2 mg 1x1 

 

Obat lain : 

Clindamicyn 300 mg 2x1 

Omeprazole 20 mg 2x1 

69,14 75,48 

2. Ibu. RN Jenis Kelamin : Perempuan 21/2/23 Obat antidiabetes : 61,33 64,07 
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Usia : 50 tahun 

Status Pernikahan : Menikah 

Pendidikan Terakhir : SMA 

Pekerjaan : IRT 

Tipe Diabetes : tipe 2 

Penyakit Penyerta : - 

GDA : 103 mg/dl 

23/2/23 

GDA : 139 mg/dl 

21/3/23 

GDA : 103 mg/dl 

29/3/23 

GDP : 96 mg/dl 

5/4/23 

GDP : 116 mg/dl 

14/4/23 

GDP : 109 mg/dl 

24/4/24 

GDA : 117 mg/dl 

Metformin 500 mg 3x1 

Glibenclamide 5 mg 1x1 

 

Obat lain : 

Asam mefenamat 500 mg 3x1 

3. Bpk. FS Jenis Kelamin : Laki-laki 

Usia : 46 tahun 

Status Pernikahan : Menikah 

Pendidikan Terakhir : SMP 

23/2/23 

GDA : 139 mg/dl 

17/3/23 

GDA : 142 mg/dl 

Obat antidiabetes : 

Glimepiride 3 mg 1x1 

66,61 67,36 
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Pekerjaan : Wirausaha 

Tipe Diabetes : tipe 2 

Penyakit Penyerta : - 

1/4/23 

GDP : 132 mg/dl 

6/4/23 

GDP : 135 mg/dl 

11/4/23 

GDP : 128 mg/dl 

18/4/23 

GDP : 126 mg/dl 

26/4/23 

2 jam setelah makan : 138 

mg/dl 

4. Bpk. HN Jenis Kelamin : laki-laki 

Usia : 52 tahun 

Status Pernikahan : menikah 

Pendidikan Terakhir : SMP 

Pekerjaan : wiraswasta 

Tipe Diabetes : tipe 2 

23/2/23 

GDA : 198 mg/dl 

23/3/23 

GDP : 136 mg/dl 

29/3/23 

GDP : 143 mg/dl 

obat antidiabetes : 

Glimepirid 2 mg 1x1 sebelum 

makan 

Metformin 500 mg 3x1 

 

Obat lain : 

Ranitidine hcl 3x1 

46,74 43,91 
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Penyakit Penyerta : - 5/4/23 

GDP : 179 mg/dl 

14/4/23 

GDA : 155 mg/dl 

20/4/23 

GDP : 147 mg/dl 

Ciprofloxacin 500mg 2x1 

Neurodex 2x1 

Aspilet 1x1 

Paracetamol 3x1 

5. Ibu.SI Jenis Kelamin : perempuan  

Usia : 75 tahun 

Status Pernikahan : menikah 

Pendidikan Terakhir : SD 

Pekerjaan : IRT 

Tipe Diabetes : tipe 2 

Penyakit Penyerta :  

▪ Hipertensi 

▪ Gagal jantung 

▪ Gagal ginjal 

31/3/23 

GDP : 185 mg/dl 

3/4/23 

GDP : 150 mg/dl 

6/4/23 

GDP : 160 mg/dl 

10/4/23 

GDP : 150 mg/dl 

13/4/23 

GDP : 150 mg/dl 

16/4/23 

Obat antidiabetes : 

Metformin 500 mg 3x1 

 

Obat lain : 

Isosorbid 5 mg 2x1 

Albumin fit 3x2 

Amlodipine 10 mg 1x1 

Clindamycyn 300 mg 2x1 

35,57 34,38 
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GDP : 155 mg/dl 

18/4/23 

GDP : 120 mg/dl 

20/4/24 

GDP : 120 mg/dl 

GDP : 120 mg/dl 

22/4/23 

GDP : 100 mg/dl 

25/4/23 

GDP : 100 mg/dl 

26/4/23 

GDA : 150 mg/dl 

28/4/24 

GDA : 150 mg/dl 

6. Ibu. MI Jenis Kelamin : Perempuan 

Usia : 65 tahun 

Status Pernikahan : menikah 

24/2/23 

GDA : 160 mg/dl 

23/3/23 

Obat antidiabetes : 

Metformin 500 mg 3x1 

Glimepiride 4 mg 1x1 

56,21 56,21 
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Pendidikan Terakhir : SD 

Pekerjaan : IRT 

Tipe Diabetes : tipe 2 

Penyakit Penyerta : - 

GDA : 168 mg/dl 

30/3/23 

GDP : 132 ,g/dl 

7/4/23 

GDP : 124 mg/dl 

12/4/23 

GDP : 145 mg/dl 

19/4/23 

GDP : 143 mg/dl 

 

Obat lain : 

- 

7. Ibu. SK Jenis Kelamin : Perempuan 

Usia : 64 tahun 

Status Pernikahan : menikah 

Pendidikan Terakhir : S1 

Pekerjaan : PNS 

Tipe Diabetes : tipe 2 

Penyakit Penyerta : - 

27/2/23 

GDA : 240 mg/dl 

24/3/23 

GDP : 224 mg/dl 

29/3/23 

GDP : 198 mg/dl 

8/4/23 

GDP : 193 mg/dl 

Obat antidiabetes : 

Metformin 500 mg 3x1 

Glimepiride 3 mg 1x1 

 

Obat lain : 

- 

44,10 48,57 
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12/4/23 

GDP : 220 mg/dl 

19/4/23 

GDP : 213 mg/dl 

8 Bpk. IL Jenis Kelamin : laki-laki 

Usia : 56 tahun 

Status Pernikahan : menikah 

Pendidikan Terakhir : SMA 

Pekerjaan : Wiraswasta 

Tipe Diabetes : tipe 2 

Penyakit Penyerta : - 

2/3/23 

GDA : 220 mg/dl 

23/3/23 

GDP : 187 mg/dl 

29/3/23 

GDP : 189 mg/dl 

8/4/23 

GDP : 134 mg/dl 

13/4/23 

GDP : 122 mg/dl 

19/4/23 

GDP : 115 mg/dl 

Obat antidiabetes : 

Glimepiride 3 mg 1x1 

Metformin 500 mg 2x1 

Clindamicyn 300 mg 2x1 

 

Obat lain : 

- 

44,95 53,45 

9. Ibu. MJ Jenis Kelamin : Perempuan 2/3/23 Obat antidiabetes : 58,59 62,48 
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Usia : 60 tahun 

Status Pernikahan : menikah 

Pendidikan Terakhir : SMP 

Pekerjaan : IRT 

Tipe Diabetes : tipe 2 

Penyakit Penyerta : - 

GDA : 86 mg/dl 

29/3/23 

GDP : 143 mg/dl 

31/3/23 

GDP : 104 mg/dl 

6/4/23 

GDP : 97 mg/dl 

12/4/23 

GDP : 103 mg/dl 

18/4/23 

GDP : 103 mg/dl 

Glimepiride 2 mg 2x1 

 

Obat lain : 

- 

10. Ibu. AS Jenis Kelamin : perempuan 

Usia : 56 tahun 

Status Pernikahan : menikah 

Pendidikan Terakhir : S1 

Pekerjaan : PNS 

Tipe Diabetes : tipe 2 

3/3/23 

GDA : 243 mg/dl 

29/3/23 

GDP : 227 mg/dl 

5/4/23 

GDP : 198 mg/dl 

Obat antidiabetes : 

Metformin 500 mg 1x1 

Glimepiride 3 mg 1x1 

 

Obat lain : 

- 

63,73 63,55 
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Penyakit Penyerta : - 12/4/23 

GDP : 170 mg/dl 

18/4/23 

GDP : 165 mg/dl 

11. Ibu. EW Jenis Kelamin : laki-laki 

Usia : 48 tahun 

Status Pernikahan : menikah 

Pendidikan Terakhir : SMA 

Pekerjaan : IRT 

Tipe Diabetes : tipe 2 

Penyakit Penyerta : Asam lambung 

3/3/23 

GDA : 143 mg/dl 

23/3/23 

GDP : 142 mg/dl 

29/3/23 

GDP : 133 mg/dl 

5/4/23 

2 jam setelah makan : 141 

mg/dl 

12/4/23 

GDP : 129 mg/dl 

18/4/23 

GDP : 109 mg/dl 

Obat antidiabetes : 

Glucophage 500 mg 3x1 

 

Obat lain : 

Asam mefenamat 500 mg 3x1 

Clindamicyn 300 mg 2x1 

Omeprazole 20 mg 2x1 

58,40 61,81 
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12. Bpk. AF Jenis Kelamin : laki-laki 

Usia : 52 tahun 

Status Pernikahan : menikah 

Pendidikan Terakhir : SMA 

Pekerjaan : wiraswasta 

Tipe Diabetes : tipe 2 

Penyakit Penyerta : - 

9/3/23 

GDA : 129 mg/dl 

29/3/23 

GDP : 173 mg/dl 

5/4/23 

GDP : 133 mg/dl 

12/4/23 

GDP : 123 mg/dl 

19/4/24 

GDP :109 mg/dl 

Obat antidiabetes : 

Metformin 500 mg 2x1 

Glimepiride 4 mg 1x1 pagi 

 

Obat lain : 

- 

74,93 75,83 

13. Bpk. HO Jenis Kelamin : laki-laki 

Usia : 48 tahun 

Status Pernikahan : menikah 

Pendidikan Terakhir : SMA 

Pekerjaan : wiraswata 

Tipe Diabetes : tipe 2 

Penyakit Penyerta : - 

7/4/23 

GDA : 275 mg/dl 

23/3/23 

GDP : 156 mg/dl 

29/3/23 

2 jam setelah makan : 172 

mg/dl 

Obat antidiabetes : 

Metformin 500mg 1x1 

Glibenclamid 5 mg 1x1 

 

Obat lain : 

Asam mefenamat 500 mg 3x1 

70,66 71,43 
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5/4/23 

GDP : 143 mg/dl 

13/4/23 

GDP : 153 mg/dl 

20/4/23 

GDP : 144 mg/dl 

14. Bpk. BG Jenis Kelamin : laki-laki 

Usia : 58 tahun 

Status Pernikahan : menikah 

Pendidikan Terakhir : S1 

Pekerjaan : wiraswasta 

Tipe Diabetes : tipe 2 

Penyakit Penyerta : Asam lambung 

17/3/23 

GDA : 143 mg/dl 

23/3/23 

GDP : 124 mg/dl 

7/4/23 

GDP : 134 mg/dl 

12/4/23 

GDP : 116 mg/dl 

20/4/23 

GDP : 109 mg/dl 

Obat antidiabetes : 

Metformin 500 mg 3x1 

 

Obat lain :  

Cefixime 200 mg 2x1 

 

57,85 61,78 

15. Ibu. MS Jenis Kelamin : perempuan 16/3/23 Obat antidiabetes : 46,76 51,18 



112 

 

Usia : 68 tahun 

Status Pernikahan : menikah 

Pendidikan Terakhir : SMA 

Pekerjaan : IRT 

Tipe Diabetes : tipe 2 

Penyakit Penyerta : - 

GDA : 105 mg/dl 

25/3/23 

GDP : 116 mg/dl 

1/4/23 

GDP : 108 mg/dl 

8/4/23 

GDP : 125 mg/dl 

13/4/23 

GDP : 115 mg/dl 

18/4/23 

GDP : 120 mg/dl 

Acarbose 100 mg 1x1 

Glimepiride 1 mg 1x1 

 

Obat lain : 

- 

16. Ibu. SD Jenis Kelamin : perempuan 

Usia : 34 tahun 

Status Pernikahan : menikah 

Pendidikan Terakhir : SMA 

Pekerjaan : IRT 

Tipe Diabetes : tipe 2 

29/3/23 

GDP : 200 mg/dl 

31/3/23 

GDP : 110 mg/dl 

1/4/23 

GDP : 110 mg/dl 

Obat antidiabetes : 

Glimepiride 2 mg 2x1 

 

Obat lain : 

60,22 62,78 
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Penyakit Penyerta : - 5/4/23 

GDP : 120 mg/dl 

7/4/23 

GDP : 120 mg/dl 

10/4/23 

GDP : 120 mg/dl 

12/4/23 

GDP : 150 mg/dl 

14/4/24 

GDP : 130 mg/dl 

17/4/23 

GDP : 120 mg/dl 

20/4/23 

GDP : 150 mg/dl 

24/4/23 

GDA : 200 mg/dl 

25/4/23 
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GDA : 150 mg/dl 

26/4/23 

GDA : 120 mg/dl 

27/4/23 

GDA : 120 mg/dl 

29/4/23 

GDA : 100 mg/dl 

17. Ibu. SR Jenis Kelamin : perempuan 

Usia : 49 tahun 

Status Pernikahan : menikah 

Pendidikan Terakhir : S1 

Pekerjaan : PNS 

Tipe Diabetes : tipe 2 

Penyakit Penyerta : - 

27/3/23 

GDP : 120 mg/dl 

28/3/23 

GDP : 200 mg/dl 

2/4/23 

GDP : 120 mg/dl 

9/4/23 

GDP : 122 mg/dl 

14/4/23 

GDP : 130 mg/dl 

Obat antidiabetes : 

Metformin 3x1 

 

Obat lain :  

Paracetamol 500 mg 

 

74,18 72,18 
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17/4/23 

GDP : 200 mg/dl 

23/4/23 

GDP : 140 mg/dl 

27/4/23 

GDP : 180 mg/dl 

18. Bpk. FD Jenis Kelamin : laki-laki 

Usia : 66 tahun 

Status Pernikahan : menikah 

Pendidikan Terakhir : SMA 

Pekerjaan : wirausaha 

Tipe Diabetes : tipe 2 

Penyakit Penyerta : - 

29/3/23 

GDP : 100 mg/dl 

30/3/23 

GDP : 120 mg/dl 

1/4/23 

GDP : 200 mg/dl 

2/4/23 

GDP : 120 mg/dl 

4/4/23 

GDP : 100 mg/dl 

5/4/23 

Obat antidiabetes : 

 

Glimepiride 2 mg 1x1 

Acarbose 100mg 3x1 

 

Obat lain :  

Vit. Surbex z 1x1  

Clindamicyn 300 mg 2x1 

 

 

74,69 80,61 
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GDA : 110 mg/dl 

9/4/23 

GDP : 120 mg/dl 

10/4/23 

GDP : 100 mg/dl 

11/4/23 

GDP : 150 mg/dl 

12/4/23 

GDP : 160 mg/dl 

25/4/23 

GDA : 150 mg/dl 

29/4/23 

GDA : 150 mg/dl 

19. Ibu. LL Jenis Kelamin : perempuan 

Usia :  59 tahun 

Status Pernikahan : menikah 

Pendidikan Terakhir : SMA 

31/3/23 

GDP : 160 mg/dl 

1/4/23 

GDP : 150 mg/dl 

Obat antidiabetes : 

Metformin 500 mg 3x1 

 

Obat lain : 

52,48 61,52 
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Pekerjaan : IRT 

Tipe Diabetes : tipe 2 

Penyakit Penyerta : - 

2/4/23 

GDP : 150 mg/dl 

3/4/23 

GDP : 150 mg/dl 

6/4/23 

GDP : 145 mg/dl 

12/4/23 

GDP : 120 mg/dl 

15/4/23 

GDP : 100 mg/dl 

28/4/23 

GDA : 230 mg/dl 

- 

20. Ibu. EP Jenis Kelamin : perempuan 

Usia : 65 tahun 

Status Pernikahan : menikah 

Pendidikan Terakhir : S1 

Pekerjaan : PNS 

16/3/23 

GDA : 164 mg/dl 

30/3/23 

GDP : 155 mg/dl 

6/4/23 

Obat antidiabetes : 

Metformin 500 mg 1x1 

Glibenclamide 1x1 

Insulin (Novorapid) 3x4 unit 

 

60,53 62,72 
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Tipe Diabetes : tipe 2 

Penyakit Penyerta : - 

GDP : 130 mg/dl 

13/4/23 

GDA : 134 mg/dl 

20/4/23 

GDP : 125 mg/dl 

Obat lain : 

 

 


