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Lampiran 1. Surat ljin Penelitian

FAKULTAS PEDAGOGI DAN PSIKOLOGI
UNIVERSITAS PGRI ADI BUANA SURABAYA

Kampus 1 : JL Ngagel Dadi [I-B/37 Telp. (031) 5053127, S041097 Fax. (031) 5662504 Sursbaya 60245
Kampus I1: JL. Dukuh Menanggal XII Telp. (031) 8281181, 281182 8281 153 Surabaya 60234.

Usipa Seralaga
Nomor 1 734/Ak.2/FPP/X/2022
Lampiran 2 =
Perihal . Permohonan Izin Penelitian

Kepada Yth Bapak/Ibu Kepala/Ketua
SMA DR. SOETOMO

JI. Manyar Rejo 1/ 39 Surabaya
di Kota Surabaya

Dengan hormat,

Sesuai dengan kurikulum Universitas PGRI Adi Buana Surabaya, untuk penyelesaian akhir masa
studi, mahasiswa diwajibkan menulis skripsi. Berkaitan dengan ini, mohon dengan hormat
Bapak/Ibu Kepala/Ketua SMA DR. SOETOMO berkenan memberikan izin penelitian kepada
mahasiswa:

Nama : YULIUS BETHEN

NIM : 195900093

Program Studi . Pendidikan Jasmani

Fakultas . Pedagogi dan Psikologi

Judul Penelitian ' PENGARUH LATIHAN WALL BOUNCE TERHADAP

KEMAMPUAN PASING BAWAH PERMAINAN BOLA VOLI
PUTRA EXTRAKULIKULER SMA DR. SOETOMO

Demikian permohonan ini disampaikan, atas perhatian dan kerjasama diucapkan terima kasih.
Surabaya, 03 Oktober 2022
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Tembusan :

1. Wakil Dekan |
2. Kaprodi




Lampiran 2. Surat Balasan Ijin Penelitian Dari SMA Dr.
Soetomo Surabaya

YAYASAN PENDIDIKAN CENDEKIA UTAMA SURABAYA

SMA Dr. SOETOMO

TERAKREDITASI A. NSS :304056013140 NPSN : 20532387
JL. MANYAR REJO I No.39 (KOMPLEK UNITOMO ) SURABAYA
TELP. (031) 5991783, 5944422, 5944474, FAX : (031) 5944422

HOME PAGE : https://smadrsoctomo.sch.id E-MAIL : smadors@gmail.com
SURAT KETERANGAN
Nomor: 116/YPCU/SMA/XLL/2022
Yang bertanda tangan dibawah ini Kepala SMA Dr. S Surabaya m gkan dengan
sebenamya, bahwa ;
- Nama : YULIUS BETHEN
- NIM : 195900093
- Program Studi : Pendidikan Jasmani

Fakultas Pedagogi dan Psikologi
Universitas PGRI Adi Buana - Surabaya

Telah melakukan penelitian di SMA Dr. Soetomo Surabaya dengan judul penelitian “Pengaruh
Latihan Wall Bounce Terhadap Kemampuan Passing Bawah Permainan Bola Voli Putra
Extrakulikuler Sma Dr. Soetomo Surabaya”

Demikian Surat Keterangan ini dibuat untuk digunakan sebagaimana mestinya.

Surabaya, 7 Oktober 2022




Lampiran 3. Hasil SPSS

Diescriptive Statistics
N Ramge Mpimm | Maxum Mezmn Srd Dggds, | Varizmce
Stanistic [ Stetistic Stetistic Stetistic Stetistic 5td. Emror Stetistic Stetistic
X1 ] 10 10 10 13.7500 grozz2 363189 15,461
X1 ] 10 10 30 206000 33412 2 53584 5.042
Valid M ]
Paired Samples Correlations
M Comelation Sig-
Fair 1 X1EX2 20 -.084 a9z
Paired Samples Statiztics
Idean N Sid. Devistion Sid. Emor Mean
Pair 1 X1 13.7600 20 383180 ATezz
x2 26.6000 20 283580 G312
Paired Samples Test
Sig. (2-
Paired Differences tailad)
BEY: Confidence Interval of
Std. Sid. Error the Difference
=an Deviation I=an Lower Upper t of
Pair 1| X1 - - 5.06042 1.12155 -15.21835 | -10.48183 | -11.386) 19 K]
X2 | 12.85000




Lampiran 4. Program Latihan

Minggu Pertuma
Hari Kegintan Waktu Set Repetisi Interval
Pemunasan Rabu, Jumit dan Minggu
» Poregangan v MWD » S Menit
#  Joging jurak 400 # 2 kali putaran
meter
Rubu
Juthal Lutihun Intl Rabu, Jurnat dan Minggu
Minggu > Latiban Wall Boutice Sare 1500 WIK 4 Set 6 Kali 2 Menit
Pendinginan Rabw, Jumat dan Minggu
> Peregangun Sore 1500 WIR
»  Arahan
Minggu Kodua
Hari Keglatan Wakiu St Repetini Interval
Pemanasan Rabu, Jurmat dan Minggu
» Peregangan Sore A0 WIB » S Menit
#  Jogiog jaruk 400 # 2 kali putaran
meter
Rabu Latiban Inti Rabw, Jumat dan Minggu
Jumat > Latiban Wall Sore 1500 WIB 5 Set X Kali 2 Menit
Minggu Baunce
Pendinginan Raba, Jumat dan Mingga
» Perogangan Sare 1500 WIB
» Arahan
Minnggy Ketiga
Harl Kegintan Wkt Set Repetisi Interval
Pemuanasan Rabu, Jumat dan Ming g
» Peregangan Sore 13.00 WIB » S Menit




= Joging parak 400 = 2 hall putaran
meter
i | Latihun Intl Taber, Jurnust dan Ming g
uih - Latihan Wall Bommee | SOTE 13.00 WIB o St 10 Kali 2 Menit
Minggo [ Pemdinghnan Tatt, Jupnimt i Mg
5 M ahAs Sore 1500 WIB
= Avahan
Minngan Keompat
it Wi Wik Ber LTy Teerval
Pemmnunan Kb, Bt dan Mingygv
> Peregangon HMore $3.00 Win = S Muenht
o Joging jarak 400 L T [ C
meter
Rabn Latiban toug Wiabrar, Jumiat dan Minggu
sl > Lathai Woll Bisnce Nore 1500 Win T Set 12 Kal 2 Menit
Peodinginen Ruba, Dot dan Minggw
> Merogangan Rore 500 Wil
= Avhan
Minnggue Kelima
Hart Kepintan Wkt Net Wepetst Toterval
Pumnnasan Raba, Jumat dun Minggu
> Peregangon Hore 350D WIS > S Meni
= Joging jarak 400 = 2 hali paravan
Rabu meter
LEGT
Minguu Lutithan Iny Haba, Jumat dun Minggu
> Latihan Wall Nore 1500 Wi B Ser 14 Kaly 2 Munn
Hoinee
Pendinginmn Kb, bl dan Minggn
> Perogangan Nore 1500 Wil
= Avahan
Minnggy Keenan
Har Waktu | S | Ropetin Interval
Wb, Bt dhan Minguw
Noww 1300 Win > 8 Men
Nl e
Wi
A ey Tabin, Taann dan Mk
[ »  Latihan Wast! Norw 1800 Win T A 13 Kall 3 Munib
Mingyun Mo v
Pondinidinmn TEEHI T Wan Minpun
> Parsgangsn Nowe |5 00 Wik
AVl




Lampiran 5. Data Hasil Pree-test dan Post-Test

Hasil

Mo Noma Pre-test Post-test
l Achmad R. Ramadhani 10 20
2 Andika Sanjaya 20 A
3 Andri Artika 15 25
i Dody Firmansyah 10 25
5 Rangga Maulidio 20 p)
6 Ridho Ahmad Fadilah 10 N
7 Alif Putra Subekti 15 30
8 Muhammad Abimanyu 15 A
9 Evan Bara Saputra 10 25
10 Dany Rizal Adi Panges 10 i)
1 Achmad Rifas 20 n
12 Alvin Hyman Prasetya 15 25
13 Ryan Yoga Ramadhani 10 30
14 Muhamad Dava Sakti 10 4
15 Daffa Nur Halim 15 7
16 Andika Eka Satriya 10 30
17 Bima Putra Ramadhani 20 7
18 Varell Adi Putra 15 30
19 Raffi Achmad Taufik 10 30
20 Rich Samuel Sinai 15 30




Lampiran 6. Pre-Test, Treatment dan Post-Test
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Gambar 1. Setelah memberikan arahan

Gambar 2. Memberikan contoh pasing bawah sebelum
melakukan Pre-Test



Gambar 4. (treatment) Passing Bawah Setelah Latihan
Menggunakan Latihan Wall Bounce



Gambar 5. (Post-Test) Passing Bawah Setelah Latihan
Menggunakan Latihan Wall Bounce
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