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Dengan hormuat,

Sesuar dengan kurikulum Universitas PGRI Adi Buana Surabaya, untuk penyelesaian akhir masa
studi, mahasiswa diwajpibkan menulis skripsi. Berkaman dengan mm, mohon dengan hormat
Bapak lbu Kepala Ketua Club Bola Voli Hans berkenan memberikan win penehitian kepada
mahasiswa

Nama Ria Sunia Dhea Rahavu
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Judul Penclitian Pengaruh Latihan Memuku! Bola Dhgantung Terhadap Ketepatan

Smash Bola Voli Pada Pemam Bola Vol Putn
Demikian permohonan i1 disampaikan. atas perhatian dan kerjasama dcapkan tenma kasih
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Lampiran 2. pr ram Latihan
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Pretest Latihan yang Repetisi Set Rest
Diberikan —’
Minggu, 4 Pemanasan 2 s .
September 2022
Test awal 5 3 | 2menit
pukulan
Minggu 1 Latihan yang Repetisi Set Rest
Diberikan
Selasa, 6 Lari kijang 20 meter 3 2 menit
September 2022
Jumping Jack 3 3 2 menit
Kamis, 8 Lari kijang 20 meter 3 2 menit
September 2022
Jumping jack 5 3 2 menit
Lompat 5 3 2 menit
Gawang :
Minggu, 10 Lari kijang 20 meter 3 2 menit
September 2022 i
Jumping jack 5 S5 el e
Lompat 5 3 2 menit
Gawang
 Minggu 2 Latihan yang | Repetisi | Set | Rest
Diberikan :
mn Lari kijang 20 meter 4 2 menit
September 2022 _ - T
Jumping Jack 3 > menit
Lompat 7
Gawang 7 3 2 menit
Bola Gantung | . 2 menit
m Lari kijang 20 meter 4
September 2022 = 37| Zment
Jumping jack 3 2 menit
Lompat !
Gawang 3 2 menit
Bola Gantung z———J—""J/
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ko Lari kijang | 20 met .
September 2022 meter | 4 [ 2 menit
Jumping jack 7 3 2 menit
i 7 3 2 menit
Gawang _
Bola Gantung 7 3 T
Minggu 3 Latihan yang | Repetisi Set Rest
Diberikan
Selasa, 19 Lari kijang 20 meter 4 2 menit
September 2022
Jumping Jack 7 3 2 menit
Lompat 7 3 2 menit
Gawang
Bola Gantung 7 3 2 menit
Kamis, 21 Lari kijang 20 meter 4 2 menit
September 2022 ‘
Jumping jack 7 3 2 menit
Lompat 7 3 2 menit
Gawang :
Bola Gantung f) 3 2 men}t
Minggu, 24 Lari kijang 20 meter 4 2 menit
September 2022 .
Jumping jack 7 3 2 meni
Lompat 7 3 2 menit
Gawang :
LI Bola Gantung 7 3 2 menit
. . t
% 4 Latihan yang | Repetisi Set Res
Diberikan =
Wa,% Lari kijang 20 meter 5 2 ment
September 2022 ‘_‘_’__1_0_____1___3_———_—2—?’]—;"7:‘
Jumping Jack 3 5 et
Lompat 10 ekt
Bola Gantung __,_1_9_..—-_-———5-——* 5 menit
Kamis, 28 Lari kijang 20 meter
September 2022 | B
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Jumping jack 10 3 2 menit
Lompat 10 3 2 menit
Gawang
Bola Gantung 10 3 2 menit
Minggu, 2 Oktober | Lari kijang 20 meter 5 2 menit
2022
Jumping jack 10 3 2 menit
Lompat 10 3 2 menit
Gawang
Bola Gantung 10 ., 2 menit
Minggu 5 Latihan yang Repetisi Set Rest
Diberikan
Selasa, 4 Oktober | Lari kijang 20 meter 4 2 menit
2022
Jumping Jack 7 3 2 menit
Lompat 7 3 2 menit
Gawang
Bola Gantung, T 3 2 menit
ngmis, 6 Oktober | Lari kijang 20 meter 4 |2 menit
22
Jumping jack 7 3 2 menit
Lompat 7 3 2 menit
Gawang -
: Bola Gantung 7 3 2 menit
g/(l)l;lggu, 9 Oktober | Lari kijang 20 meter 4 2 menit
2
Jumping jack | 7 3 2 menit
Lompat 7 3 2 menit
Gawang -
e Bola Gantung 7 3 2 menit
Minggy 6 Latihan yang | Repetisi Set Rest
S\ Dibcrikan :
2812a23a, I1 Oktober | Lari kijang 20 meter 3 e mak
| I i
Jumping Jack 5 3 2
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Lompat 5 3 | 2 menit l
Gawang
Bola Gantung 5 3 2 menit |
Post Tes Latihan yang Repetisi Set Rest
Diberikan
Kamis, 13 Oktober | Pemanasan - - -
2022 J

= pukulan

Test akhir 5 3 2 menit7
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Lampiran 3. Hasil SPSS

| Descriptive Statistics

r N Minimum | Maximum Mean Std. Deviation

re test_Smash 10 9.00 14.00]  10.6000 1.83787

st test_Smas 10 11.00 15.00 13.8000 1.39841

idN 10

[istwise)

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic Df Sig. Statisti df Sig.

c
“t test_Smash 228 10 150 847 10 153
ist_test Smas 257 10 .060 .835 10 .268
g Test of Homogeneity of Variances

Jlest_Eksperimen




Paired Samples Test
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Paired Differences

95% Confidence
Interval of the
Difference
Std.
Std. Error Sig. (2-
Mean |Deviation| Mean | Lower | Upper df | tailed)
Pa Pretest -3.20000] 1.68655 |.53333 |-4.40648 |-1.99352 9 .00
ir Posstes
I Kelompok
Eksperimen
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Gambar 1- pretets dan postest lari kijang
Sumber : Data Pribadi

Gambar 2- pretest dan postest jl.lmping jack
Sumber : Data Pribadi



Gambar 3- pretest dan postes lompat gawang
Sumber : Data Pribadi
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Gambar 4- pretest dan postes smash bola digantung
Sumber : Data Pribadi




Gambar 4- pretest dan postes smash bola digantung
Sumber : Data Pribadi
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Gambar 5- po

ir smash
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Gambar 6 postet akhir smash
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