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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A.  Latar Belakang 

  Sepakbola merupakan salah satu cabang olahraga 

permainan yang sangat digemari diseluruh dunia tak 

terkecuali di Indonesia. Mengenai sepak bola menurut 

Salim. A (2008, hlm.10): Permainan sepak bola pada 

dasarnya yaitu olahraga yang memainkan bola dengan 

menggunakan kaki, tujuan utamanya adalah untuk 

menciptakan gol atau skor sebanyak-banyaknya yang 

tentunya harus dilakukan sesuai dengan ketentuan yang 

telah ditetapkan. 

Seluruh masyarakat dunia sangat mengenal 

olahraga sepakbola. Meskipun banyak yang tidak 

menggemari atau tidak dapat memainkannya tapi mereka 

sangat mengenal tentang sepakbola. Oleh karena itu 

sepakbola menjadi olahraga yang populer didunia. 

Pekembangan olahraga ini sangat lah pesat hampir 

seluruh penjuru dunia mengenal olahraga permainan ini. 

Selain mudah dalam memainkannya olahraga ini pun 

tidak mengenal perbedaan baik usia, jenis kelamin 
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ataupun tingkatan sosial. Memasyarakatnya olahraga ini 

dilihat dari banyaknya orang yang memainkan atau 

menggemari olahraga ini. Olahraga ini terus berkembang 

pesat di semua negara diseluruh dunia.  

Di Indonesia sendiri permainan sepak bola 

merupakan salah satu cabang olah raga yang paling di 

gemari oleh semua lapisan masyarakat, mulai dari anak-

anak remaja, dan dewasa baik laki-laki maupun 

perempuan. Dapat dikatakan rakyat Indonesia dikenal 

sebagai penggemar sepakbola yang fanatik. 

Berkembangnya sepakbola diseluruh dunia 

memberikan pengaruh kepada negara kita, di Indonesia 

juga sepak bola menjadi olahraga yang digemari oleh 

semua lapisan masyarakat, sepak bola di Indonesia terus 

berkembang dari waktu ke waktu, dan menyebar 

keseluruh pelosok negeri. Minat terhadap sepakbola 

mengalahkan minat pada olahraga yang lainnya, yang 

mengakibatkan banyaknya minat orang tua atau anak-

anak untuk belajar atau berlatih bermain bola yang 

mengakibatkan banyaknya sekolah sepakbola (SSB) yang 

ada di Indonesia dan menciptakan pemain yang handal 

untuk negara Indonesia. 
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Tujuan sepakbola sekarang ini adalah sebagai 

hiburan dan prestasi. namun dalam dunia modern 

sekarang ini sepakbola prestasi dijadikan lahan bisnis bagi 

semua pemain sepakbola, karena sepakbola professional 

mencari nafkah dari sepakbola. Banyaknya liga atau 

turnamen dalam sepakbola di dunia, menjadi lahan 

pekerjaan yang sangat mumpumi bagi atlet sepakbola. 

Salah satu syarat untuk dapat bermain sepakbola 

dengan baik adalah pemain harus dibekali dengan 

kemampuan dasar yang baik karena pemain yang 

memiliki kemampuan dasar yang baik pemain tersebut 

cenderung dapat  bermain sepakbola dengan baik pula. 

Kemampuan dasar dalam permainan sepakbola ada 

beberapa macam, seperti stoping (menghentikan bola), 

shooting(menendang bola ke arah gawang), passing 

(mengoper), heading(menyundul bola), dan dribbling 

(menggiring bola). Dari berbagai faktor penghambat 

munculnya pemain-pemain sepakbola yang berbakat 

tersebut salah satunya karena kurangnya pengetahuan 

pemain tentang teknik dasar yang benar dalam permainan 

sepakbola apalagi di jenjang-jenjang lembaga pendidikan 

formal. Dalam permainan sepakbola terdapat berbagai 



4 
 

teknik dan gerakan yang dapat dilakukan pemain di 

lapangan. Di dalam lapangan berbagai kombinasi teknik 

dan gerakan yang dimiliki setiap pemain sangatlah 

mendukung dalam penguasaan bola untuk mencapai 

sebuah kemenangan. Namun kurangnya latihan akan 

menjadi masalah besar bagi pemain jika ingin 

meningkatkan kemampuannya. 

Sekolah sepak bola Tunas satria fc adalah sekolah 

sepak bola yang bertujuan untuk menciptakan bibit-bibit 

pemain muda berbakat, bukan hanya untuk menciptakan 

pemain yang berkualitas tapi juga membuat anak-anak 

menghindari pergaulan yang buruk.  

Awal berdirinya SSB Tunas Satria Bungurasih sejak 

awal tahun 2004. Jumlah siswa saat ini yang mengikuti 

SSB Tunas Satria berjumlah 50 orang.. Susunan 

kepengurusan SSB Tunas Satria terdiri dari penasehat, 

ketua, sekretaris, bendahara, dan seksi-seksi.Sistem 

pembinaan yang ada di SSB Tunas Satria adalah 

melakukan pendekatan kepribadian anak-

anak,pembinaan kondisi fisik, latihan taktik, latihan 

mental. 
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visi dari SSB Tunas Satria bungurasih adalah sosial 

artinya ingin membantu anak-anak untuk mewujudkan 

cita-citanya menjadi pemain professional,dan tidak ingin 

mencari keuntungan. Misi dari SSB Tunas Satria 

Bungurasih adalah untuk mencetak pemain yang 

professional. 

Tujuan utama sekolah sepak bola Tunas Satria fc 

adalah untuk mendidik dan membina anak-anak dalam 

sepakbola secara terorganisir dan membimbing anak-anak 

muda agar berjalan dijalan yang benar, dikarenakan 

lingkungan yang sangat buruk, kurangnya aktifitas pada 

anak-anak muda didaerah, pergaulan bebas dan 

narkoba.Manfaat mengikuti SSB Tunas Satria adalah 

anak-anak bisa mengembangkan kemampuan atau skill 

yang dimiliki untuk bisa lebih baik lagi. 

B. Batasan Masalah 

Penelitian ini memiliki beberapa batasan yang perlu 

dikembangkan agar substansi penelitian ini tidak melebar 

dan agar dapat kesepahaman penafsiran tentang substansi 

yang ada dalam penelitian ini. Peneliti membatasi 

penelitian pada pembinaan prestasi sepakbola. 
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C. Rumusan Masalah 

a. Bagaimana profil SSB Tunas Satria Bungurasih? 

b. Bagaimana perjalanan prestasi yang diukir?    

D. Tujuan Penelitian  

Adapun tujuan dari peneliti melakukan penelitian 

ini yaitu; 

a. Untuk mengetahui sejauh mana prestasi yang 

diraih oleh murid SSB Tunas Satria  Sidoarjo. 

b.  Untuk mengetahui cara-cara yang dilakukan 

SSB Tunas Satria Sidoarjo terhadap  muridnya 

dalam upaya pembinaan prestasi.  

E.  Manfaat penelitian 

Manfaat yang diharapkan dari hasil peneliti adalah 

lebih diperhatikan lagi bila mana masih ada kekurangan 

yang ditemukan dalam SSB setelah dilakukan penelitian 

dan bisa diperbaiki sehingga lebih baik lagi. 

 

 

  


