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Lampiran 1 :Surat Izin Penelitian dari Fakultas 
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Lampiran 2 :Surat Keterangan Balasan Penelitian dari Sekolah



 



 



Gambar 2. Perlakuan Latihan SKJ 2012  

       49. Lampiran 5 :Dokumentasi Penelitian 
 

A. Pemanasan 
 

Gambar 1 : Persiapan sebelum test 
 
 



Gamabar 4. Test gantung siku tekuk / pull up  

50 
 

B. Lari  40 meter 
 

Gambar 3.Test lari 40 meter / sprint 

C. Gantung siku 
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D. Baring Duduk 
 

Gambar 5.Test baring duduk / sit up 

 

 
E. Loncat Tegak 

 

 

Gamabar 6. Test loncat tegak / vertical jump 
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F. Lari 600 meter 

 

Gambar 7. Test lari 600 

meter 

 

G. Penutup 

 
 

 
 

Gambar 8. Sebelum pulang kerumah 
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