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Lampiran 1: Kuesioner Untuk Ahli 

 

 

A. Identitas Ahli 

Nama :                   

Bidang keahlian :       

Masa kerja :    tahun/bulan  

Pendidikan terakhir :      

 

B. Petunjuk Pengisian 

Lingkarilah jawaban yang tersedia, lalu berilah saran/ masukan 

pada isian yang telah tersedia demi perbaikan dan kesempurnaan 

rancangan modifikasi variasi latihan passing atas bola voli 

melalui video berbasis daring, yang selanjutnya akan diterapkan 

kepada siswa. 

 

C. Kuesioner 

1. Apakah variasi latihan passing atas disertai standing broad jump 

(overhead pass by standing broad jump) sesuai (layak) diberikan 

kepada siswa? 

a. Sangat sesuai d.Tidak   e.Sangat tidak sesuai 

b.Sesuai 

c.Kurang sesuai     

 

Saran:     

        

 

2. Apakah variasi latihan passing atas dengan membalikkan tubuh 
(overhead pass by turning over the body) sesuai (layak) diberikan 

kepada siswa? 

a. Sangat sesuai c. Kurang sesuai    e. Sangat tidak sesuai 

b. Sesuai d. Tidak 

Saran:      
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3. Apakah variasi latihan passing atas ke dinding (overhead pass to 

the wall) sesuai (layak) diberikan kepada siswa? 

a. Sangat sesuai  c.Kurang sesuai  e.Sangat tidak sesuai 

b. Sesuai             d.Tidak 

Saran:      

      

4. Apakah variasi latihan passing atas berpasangan (overhead pass 

in pairs) sesuai (layak) diberikan kepada siswa? 

a. Sangat sesuai  c.Kurang sesuai  e.Sangat tidak sesuai 

b. Sesuai             d.Tidak 

Saran:      

      

 

5. Apakah variasi latihan passing atas berpasangan sambil 

melompat (jump overhead pass in pairs) sesuai (layak) diberikan 

kepada siswa? 

a. Sangat sesuai  c.Kurang sesuai  e.Sangat tidak sesuai 

b. Sesuai             d.Tidak 

Saran:      

      

6. Menurut Anda, apakah rancangan modifikasi variasi latihan 

passing atas bola voli melalui video berbasis daring tersebut 

sudah tersusun dengan baik (runtut dari yang paling mudah ke 

yang paling sulit)? 

a. Runtut  b. Kurang runtut  c. Tidak runtut 

Saran:      

      

7. Apakah rancangan modifikasi variasi latihan passing atas bola 

voli melalui video berbasis daring ini dapat digunakan dalam 

pembelajaran PJOK daring? 
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a. Dapat    b.Cukup dapat   c.Tidak dapat 

Saran:      

      

8. Secara keseluruhan, menurut Anda apakah rancangan modifikasi 

variasi latihan passing atas bola voli melalui video berbasis 

daring ini mudah dilakukan oleh siswa? 

a. Mudah  b.Cukup mudah    c.Sulit 

Saran:      
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Lampiran 2: Kuesioner Untuk Siswa 

 

 

Nama Siswa : __________________ 

Kelas : __________________ 

 

Petunjuk Pengisian: Pilihlah jawaban yang paling tepat 

menurutmu, dengan memberi tanda silang 

(X) pada pertanyaan berikut ini. 

 

Pertanyaan: 

1. Apakah pelaksanaan variasi passing atas disertai standing broad 

jump (overhead pass by standing broad jump) menarik bagimu? 

a. Menarik  b.Kurang menarik   c. Tidak menarik 

 

2. Apakah pelaksanaan variasi passing atas dengan membalikkan 

tubuh (overhead pass by turning over the body) menarik 

bagimu? 

a. Menarik   b.Kurang menarik  c.Tidak menarik 

 

3. Apakah pelaksanaan variasi passing atas ke dinding (overhead 

pass to the wall) menarik bagimu? 

a. Menarik   b.Kurang menarik   c.Tidak menarik 

 

4. Apakah pelaksanaan variasi passing atas berpasangan (overhead 

pass in pairs) menarik bagimu? 

a. Menarik   b.Kurang menarik   c.Tidak menarik 

 
5. Apakah pelaksanaan variasi passing atas berpasangan sambil 

melompat (jump overhead pass in pairs) menarik bagimu? 

a. Menarik   b.Kurang menarik   c.Tidak menarik 

 

6. Apakah dengan adanya variasi latihan passing atas bola voli 

melalui video berbasis daring itu dapat membantumu lebih aktif 

dan antusias dalam belajar passing atas bola voli di rumah? 

a. Iya           b.Tidak      c.Tidak tahu 
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7. Apakah kamu yakin bahwa dengan adanya variasi latihan 

passing atas bola voli melalui video berbasis daring itu dapat 

membantumu meningkatkan keterampilan passing atasmu? 

a. Iya b.Tidak  c.Tidak tahu 

 

Lampiran 3: Dokumentasi Penelitian 

1. Latihan passing atas disertai standing broad jump(overhead pass 

by standing broad jump) 

 
Gambar: 1  Gambar: 2 

 

Keterangan:gambar( 1 dan 2) 

(1) Sikap awal siswa melakukan gerakan standing broad jum 

(2) Saat siswa bergerak berdiri rekan depannya mengoper bola 

kepadanya 

(3) Siswa langsung mempassing bola kembali kerekan  

(4) Siswa kembali kesikap awal. 

Gerakan overhead pass by standing broad jump dilakukan 

secara berulang-ulang dengan jumlah repitisi 5-10 kali,jeda istrahat 

30 detik diberikan setelah repitisi ke 5. Tujuan variasi latihan 

overhead pas by standing broad jump adalah untuk melatih 

keterampilan tehnik passing atas siswa, serta melatih aspek kondisi 

fisik kekuatan otot lengan,otot 

paha,keseimbangan,kecepatan,akurasi,serta koodinasi gerakan mata- 

tangan- kaki. 
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2. Latihan passing atas dengan membalikan tubuh (overhead pass by 

turning over the body) 

          
       

Keterangan: 

(1) Sikap awal yaitu siswa berdiri sambil melakukan gerakan 

ditempat selama 5-10 detik 

(2) Seorang rekaan berdiri dibelakangnya membawa      bola 

berjarak 4-5 meter dari siswa 

(3) Siswa membalikan tubuh menghadap rekan,bersamaan 

dengan itu rekan mengoper bola kesiswa 

(4) Siswa langsung mempassing bola kedepan 

(5) Siswa kembali kesikap awal 

 Gerakan overhead pass by turning over the body 

dilakukan secara berulang-ulang dengan repitisi 5-10 kali, jeda 

istrahat 30 detik diberikan setelah repitisi ke 5. Tujuan variasi latihan 

overhead pas by standing broad jump adalah untuk melatih 

keterampilan tehnik passing atas siswa, serta melatih aspek kondisi 

fisik kekuatan otot lengan,otot 

paha,keseimbangan,kecepatan,akurasi,serta koodinasi gerakan mata- 

tangan- kaki saat membalikan tubuh dan mempassing bola. 

 

3. Latihan passing atas kedinding ( overhead pass to the wall). 
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Keterangan: 

(1) Sikap awal yaitu siswa berdiri menghadap dinding 

sasaran sambil memegang sebuah bola,jarak siswa 

kedidinding 3-5 meter. 

(2) Siswa mempassing bola kedinding berulang-ulang 

menggunakan teknik passing atas dimana setiap kali 

bola memantul dari dinding maka harus segera 

dipassing kembali kedinding gerakan overhead pass to 

the wall dilakukan secara berulang-ulang dengan repitisi 

10-20 kali, jeda istrahat 30 detik diberikan setelah 

repitisi ke sepuluh.  

Tujuan variasi latihan ini bertujuan  untuk melatih 

keterampilan teknik passing atas siswa, serta melatih aspek kondisi 

fisik kekuatan otot lengan,akurasi,kecepatan,serta koodinasi gerakan 

mata- tangan saat  mempassing bola kedinding. 

 
4. Latihan passing atas berpasangan ( overhead pass in pairs ) 
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Keterangan : 

(1) Sikap awal yaitu dua siswa berdiri berhadapan berjarak 5 

meter,salah satu siswa memegang bola voli. 

(2) Kedua siswa saling mempassing bola menggunakan teknik 

passing atas. Gerakan overhead pass in pairs dilakukan 

secara berulang-ulang dengan jumlah repitisi 5-10 kali, jeda 

istirahat 30 detik  diberikan setelah repitisi kelima. Tujuan 

variasi latihan overhead pass in pairs adalah untuk melatih 

keterampilan teknik passing atas siswa, serta  melatih aspek 

kondii fisik kecepatan, keseimbangan, akurasi, serta 

koordinasi gerakan mata-tangan-kaki saat mempassing bola 

sambil berdiri. 

   

 

 

5. Latihan passing atas berpasangan sambil melompat ( jump 

overhead pass in pairs) 

                 

Keterangan: 

(1) Sikap awal dua siswa berdiri berhadapan berjarak 5 

meter, salah satu siswa memegang bola voli. 

(2) Kedua siswa saling mempassing bola menggunakan 

teknik passing atas dengan awalan lompatan sedang 

kearah vertikal. Gerakan jump overhead pass in pairs 

dilakukan secara berulang-ulang dengan jumlah 
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repitisi 5-10 kali, jeda istirahat 30 detik  diberikan 
setelah repitisi kelima. 

 

Tujuan variasi latihan overhead pass in pairs yang 

bertujuan untuk melatih keterampilan teknik passing atas siswa, serta  

melatih aspek kondii fisik kekuatan otot paha, keseimbangan, 

kecepatan,  akurasi, serta koordinasi gerakan mata-tangan-kaki saat 

mempassing bola sambil melompat. 

 
 

 

 

 

 


