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KATA PENGANTAR 
 Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa yang telah 
melimpahkan rahmat sehingga penulis dapat menyelesaikan 
Buku Panduan ini. Dengan terbuatnya Buku Panduan konseling 
kelompok dengan menggunakan teknik restrukturisasi kognitif. 
 Tentunya pedoman ini tidak akan berjalan dengan sesuai 
kaidahnya tanpa adanya dukungan dari dosen terkait yaitu: 
Bapak Dimas Ardika Miftah Farid, S.Pd., M.Pd, selaku Dosen 
Pembimbing skripsi atas segala bimbingan, arahan, serta saran 
yang diberikan kepada penulis sehingga skripsi ini dapat 
diselesaikan dengan baik. Terima kasih juga kepada suami yang 
selalu mendukung dan memotivasi penulis. 

Dalam penulisan Buku Panduan ini masih banyak 
kekurangan dan kesalahan, karena itu segala kritik dan saran 
yang membangun akan menyempurnakan Buku Panduan ini 
serta bermanfaat bagi penulis dan para pembaca.  

 
        

    Surabaya, 13  Oktober 2024 
    Penulis 
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Prokrastinasi akademik merupakan salah satu masalah 

yang sering dihadapi oleh siswa di tingkat Sekolah Menengah 
Atas (SMA). Menurut Triyono dan Khairi (2018) prokrastinasi 
akademik merujuk pada kecenderungan siswa untuk menunda-
nunda atau menghindari tugas-tugas akademik yang seharusnya 
dilakukan, sehingga berdampak pada kinerja dan pencapaian 
akademik mereka. Fenomena ini menjadi perhatian penting 
karena dapat berdampak negatif pada prestasi akademik dan 
kesejahteraan siswa secara keseluruhan. Prokrastinasi akademik 
dapat berkembang dilingkungan sekolah dikarenakan tugas tidak 
menarik, menggantungkan tugas kepada teman, dan tidak suka 
dengan mata pelajaran tertentu, menurut pendapat Supriyatno 
(2023). 

Fenomena prokrastinasi akademik dialami oleh siswa kelas 
XI di SMA Sejahtera Surabaya. Data ini diperoleh dari 
wawancara dengan guru bimbingan dan konseling (BK) dan 
pengamatan siswa-siswi kelas XI. Peneliti menemukan beberapa 
siswa mendapat hukuman oleh guru di depan kelas karena tidak 
mengerjakan tugas. Ketika di tanya alasan tidak mengerjakan 
tugas siswa tersebut mengatakan bahwa dia malas mengerjakan 
karena tidak paham dengan tugas yang diberikan oleh guru, 
akhirya dia membiarkan tugas tersebut sampai batas akhir waktu 
pengumpulan. Terlihat ada siswa yang datang pagi-pagi sekali ke 
sekolah, untuk menyontek PR milik temannya. Terlihat juga 
beberapa siswa yang di panggil masuk ke ruangan BK 
(Bimbingan Konseling) karena sering terlambat dalam 
mengumpulkan tugas yang diberikan oleh guru. Fenomena lain 
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yang terjadi ada siswa yang menunda mencatat materi yang 
diberikan guru dan tertangkap sedang asik bermain ponsel.  

Upaya yang dilakukan untuk mengatasi masalah 
prokrastinasi akademik yakni memberikan layanan konseling 
kelompok dengan teknik restrukturisasi kognitif telah menjadi 
salah satu pendekatan yang semakin banyak mendapatkan 
perhatian. Konseling kelompok adalah suatu bentuk intervensi 
yang dilakukan dalam kelompok kecil, dengan tujuan untuk 
memberikan dukungan, pemahaman, dan perubahan perilaku 
kepada anggotanya menurut pendapat Syarqawi (2017). Teknik 
restrukturisasi kognitif, dalam konteks ini, bertujuan untuk 
mengidentifikasi dan mengubah pola pikir atau keyakinan 
negatif yang mendasari perilaku prokrastinasi siswa. 

Penelitian sebelumnya telah menunjukkan bahwa 
intervensi konseling kelompok dengan teknik restrukturisasi 
kognitif dapat efektif dalam mereduksi tingkat prokrastinasi 
akademik dan meningkatkan motivasi serta kemandirian siswa 
dalam menyelesaikan tugas-tugas akademik. Dalam penelitian ini 
diperlukan 6 sesi pemberian treatment.  

Diharapkan buku pedoman ini dapat memberikan 
kontribusi signifikan dalam pemahaman kita tentang 
prokrastinasi akademik serta efektivitas konseling kelompok 
dengan teknik restrukturisasi kognitif sebagai sarana untuk 
mengatasi masalah ini. Selain itu, hasil penelitian ini diharapkan 
dapat memberikan informasi praktis bagi para koselor dan pihak 
terkait di bidang pendidikan untuk meningkatkan kualitas 
layanan pendampingan bagi siswa dalam menghadapi tantangan 
akademik dan pribadi mereka. 
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Diharapkan bahwa konseling kelompok dengan teknik 

restrukturisasi kognituf ini akan memberikan manfaat jangka 
panjang bagi siswa dalam mereduksi prokrastinasi akademik, 
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meningkatkan motivasi belajar, dan meningkatkan prestasi 
akademik mereka secara keseluruhan. 
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konseling kelompok dengan teknik restrukturisasi 
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Sesi konseling kelompok dilaksanakan sesuai dengan jadwal 
yang telah disusun. Dalam sesi ini, konselor menggali masalah 
prokrastinasi yang dihadapi oleh siswa dan memberikan 
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pemahaman tentang pentingnya mengubah pola pikir dan 
perilaku terkait belajar. 

  

 
 

  

  
  

 
 

 

1) 
 

  
 

2)       
     

      
 

Sementara itu, kriteria khusus kompetensi konselor untuk 
mereduksi prokrastinasi akademik siswa: 

1) Memiliki keterampilan berperan sebagai mahasiswa yang 
aktif direktif dalam memimpin diskusi dan mitra 
terapeutik bagi siswa, namun tetap mampu fleksibel 
beradaptasi dengan kondisi konseling. 

2) Menunjukkan toleransi terhadap frustasi yang tinggi 
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ketika siswa tidak mencapai perubahan secepat yang 
diharapkan, mengadopsi fokus pemecahan masalah, tidak 
menggunakan sesi konseling untuk kepuasan pribadi atau 
memenuhi kebutuhan pribadi, serta tidak under-involved 
maupun over-involved dengan siswa. Menyadari dan 
menerima kenyataan bahwa konseli adalah manusa 
biasanya yang tidak lepas dari kesalahan. 
 

G. TEKNIK KONSELING 
Penelitian ini menggunakan Teknik Restrukturisasi Kognitif  

1) Pengertian Teknik Restrukturisasi Kognitif 
Para ahli yang mengemukakan beberapa pendapat yang 

menjelaskan pengertian dari teknik restrukturisasi kognitif yaitu 
menurut Ellis (dalam Widyawati, 2019) restrukturisasi kognitif 
adalah memusatkan perhatian pada upaya mengidentifikasi dan 
mengubah pikiran-pikiran atau pernyataan diri negatif dan 
keyakinan-keyakinan konseli yang tidak rasional menjadi 
pikiran-pikiran yang positif dan rasional, menurut Indramastuti 
(dalam Widyawati, 2019). 

Berdasarkan pernyataan tersebut dapat diartikan bahwa 
restrukturisasi kognitif yaitu proses belajar yang memusatkan 
perhatian pada upaya mengganti pikiran-pikiran yang negatif 
menjadi pikiran-pikiran yang positif. Penjelasan penjelasan di 
atas dapat dimaknai bahwa restrukturisasi kognitif adalah 
sebuah metode dalam teori kognitif perilaku dengan cara 
memusatkan perhatian pada upaya mengubah pikiran negatif 
yang menjadi kebiasaan ke dalam pikiran positif sebagai suatu 
strategi mencapai keberhasilan. Jelas bahwa teknik 
Restrukturisasi kognitif adalah salah satu dari teknik yang 
digunakan dalam kognitif-perilaku konseling, konseling yang 
berfokus pada peran itu serta pikiran dan perilaku dari individu. 
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Restrukturisasi kognitif adalah proses belajar untuk distorsi 

tujuan mengganti pikiran siswa yang irasional menjadi 
pemikiran yang rasional dan positif.  
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Evaluasi keberhasilan intervensi untuk mereduksi 

prokrastinasi akademik dilakukan pada setiap sesi intervensi 
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dan setelah seluruh sesi intervensi selesai. Konseli yang 
berhasil mengikuti intervensi adalah konseli yang mampu 
melakukan perubahan dalam diri dalam mereduksi 
prokrastinasi akademik melalui indikator keberhasilan yang 
sudah ditetapkan pada setiap sesi. Keberhasilan pencapaian 
tiap sesi diukur melalui format-format evaluasi, observasi dan 
lembar kerja. Evaluasi keberhasilan intervensi secara 
keseluruhan diukur melalui post-test untuk dibandingkan 
dengan pre test yang diolah secara kaidah statistik. 

 
  

NO. 
INDIKATOR 

KEBERHASILAN 
KETERANGAN 

1. Peningkatan Kesadaran 
Pribadi 
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Lampiran:  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LEMBAR KESEDIAAN 
 

Yang bertanda tangan dibawah ini saya: 
 
Nama  : 
 
Kelas  : 
 
No. Absen : 
 
Alamat  : 
 
No. Hp  : 
 
 Dengan ini saya bersedia mengikuti kegiatan konseling 
kelompok dengan teknik restrukturisasi kognitif untuk 
mereduksi prokrastinasi akademik.  
 

Surabaya, Tgl Bulan Tahun 
Tanda Tangan 

 
 
 

(Nama Lengkap) 
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