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Lampiran 4 Skala Kepercayaan Diri dan Kecemasan Try Out

ANGKET KEPERCAYAAN DIRI DAN KECEMASAN
Nama Responden R
Program Studi PSPPI

Petunjuk Pengisian

Pada angket ini terdapat beberapa pernyataan yang digunakan untuk
penelitian.

1. Isilah biodata

2. Untuk mengisi angket, pilihlah satu jawaban yang menurut anda
sesuai

3. Klik satu jawaban yang anda pilih

pilihan jawaban yang tersedia, yaitu:
: Sangat Setuju

: Setuju

: Ragu-ragu

: Tidak Setuju

: Sangat Tidak Setuju

apPrwWN PR

Mohon untuk mengisi pernyataan dibawah ini dalam keadaan
yang sebenarnyal

A. Kepercayaan Diri

No Pernyataan 1 2 3 4 5
1. Saya yakin mampu menyelesaikan

skripsi dengan tepat waktu
2. Saya akan membuat skripsi

menjadi lebih mudah

3. Saya khawatir tidak dapat
menyelesaikan skripsi sesuai
dengan waktu yang ditentukan

4. Saya tidak yakin dapat
mengerjakan skripsi dengan
mudah

5. Saya telah memulai pengerjaan
skripsi

6. Saya akan memaksimalkan segala
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sesuatu yang berhubungan dengan
skripsi

Saat ini saya lebih memikirikan
aktivitas lain dari pada skripsi

Saya belum memikirkan tentang
skripsi

Saya siap berhadapan dengan
dosen pembimbing pada saat
bimbingan

10.

Saya senang berdiskusi dengan
teman-teman mengenai skripsi

11.

Saya hanya mampu dibimbing oleh
dosen tertentu

12.

Saya tidak suka berdiskusi
mengenai skripsi

13.

Saya senang ke tempat yang
menyediakan literatur skripsi

14.

Saya akan nyaman mengerjakan
skripsi dimanapun tempatnya

15.

Saya sulit menemukan tempat
yang cocok ketika akan
mengerjakan skripsi

16.

Saya saya enggan pergi ke tempat
yang berhubungan dengan skripsi

17.

Saya akan tetap fokus mengerjakan
skripsi dan tidak terganggu, ketika
teman-temaan berdiskusi tentang
segala sesuatu

18.

Saya tetap dapat mengerjakan
skripsi dalam keadaan apapun

19.

Saya sulit berkosentrasi dalam
skripsi ketika ada orang yang
sedang berdiskusi

20.

Saya membutuhkan tempat yang
tenang ketika akan mengerjakan
skripsi

21.

Saya sulit untuk memulai
mengerjakan skripsi

22.

Saya selalu mementingkan skripsi
daripada aktivitas lain

23.

Saya memilih kesibukan lain
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daripada skripsi

24, Saya menomor duakan skripsi

25. Bagi saya berdiskusi dengan dosen
merupakan hal yang mudah

26. Ketika saya mengajak teman-
teman untuk berdiskusi mengenai
skripsi, mereka sangat senang

217. Teman-teman enggan berdiskusi
dengan saya mengenai skripsi

28. Dosen enggan menerima saya

untuk berdiskusi masalah skripsi

B. Kecemasan

No Pernyataan 5

1 Saya merasa takut usaha saya sia-
sia

2. Saya cenderung gelisah berbicara
dengan dosen pembimbing

3. Saya yakin dengan usaha yang
saya lakukan

4, Saya dapat berhadapan langsung
dengan dosen pembimbing

5. Saya merasa panik jika dosen
pembimbing memberi saya
pertanyaan

6. Saya merasa kacau jika banyak
yang perlu direvisi dari skripsi
saya

7. Saya selalu siap menghadapi dosen
pembimbing

8. Saya dapat mengerjakan skripsi
dengan tenang

9. Saya tidak nyaman pada saat
menghadapi skripsi

10. Saya merasa tertekan mengerjakan
skripsi

11. Saya menghadapi skripsi dengan
tenang

12. Saya santai mengenai skripsi
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13. Jantung saya berdegup kencang
saat teman-teman membahas
skripsi

14. Saya cenderung merasa urat nadi
berdenyut lebih cepat dari
biasanya

15. Saya lebih tenang ketika teman-
teman membahas tentang skripsi

16. Saya mudah berkeringat dingin
ketika membahas skripsi

17. Saya sering mengalami gemetar di
tangan

18. Saya telah mempersiapkan segala
sesuatu (mental, tenaga, dan
keuangan) yang berhubungan
dengan skripsi

19. Saya susah tidur ketika teman-
teman membahas skripsi

20. Saya susah tidur ketika
memikirkan skripsi

21. Saya tidur sangat nyenyak jika
telah berdiskusi mengenai skripsi

22. Saya lebih senang memikirkan
skripsi dari pada aktivitas lain

23. Saya merasa was-was menghadapi
semester depan

24, Saya merasa was-was apakah
mampu lulus sidang skripsi

25. Saya siap mengerjakan skripsi
kapanpun

26. Saya yakin lulus sidang skripsi
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Lampiran 5 Skala Kepercayaan Diri dan Kecemasan Setelah Uji
Validitas

ANGKET KEPERCAYAAN DIRI DAN KECEMASAN
Nama Responden PR
Program Studi PR

Petunjuk Pengisian

Pada angket ini terdapat beberapa pernyataan yang digunakan untuk
penelitian.

1. Isilah biodata

2. Untuk mengisi angket, pilihlah satu jawaban yang menurut anda
sesuai

3. Klik satu jawaban yang anda pilih

pilihan jawaban yang tersedia, yaitu:
1 : Sangat Setuju

2 : Setuju

3 : Ragu-ragu

4 : Tidak Setuju

5 : Sangat Tidak Setuju

Mohon untuk mengisi pernyataan dibawah ini dalam keadaan
yang sebenarnya!

A. Kepercayaan Diri

No Pernyataan 1 2 3 4 5

1. Saya khawatir tidak dapat
menyelesaikan skripsi sesuai
dengan waktu yang ditentukan

2. Saya tidak yakin dapat
mengerjakan skripsi dengan

mudah
3. Saat ini saya lebih memikirikan
aktivitas lain dari pada skripsi
4, Saya belum memikirkan tentang
skripsi

5. Saya siap berhadapan dengan
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dosen pembimbing pada saat
bimbingan

6. Saya senang berdiskusi dengan
teman-teman mengenai skripsi

7. Saya senang ke tempat yang
menyediakan literatur skripsi

8. Saya akan nyaman mengerjakan
skripsi dimanapun tempatnya

9. Saya akan tetap fokus
mengerjakan skripsi dan tidak
terganggu, ketika teman-temaan
berdiskusi tentang segala sesuatu

10. Saya tetap dapat mengerjakan
skripsi dalam keadaan apapun

11. Saya sulit untuk memulai
mengerjakan skripsi

12. Saya memilih kesibukan lain
daripada skripsi

13. Saya menomer duakan skripsi

14, Teman-teman enggan berdiskusi
dengan saya mengenai skripsi

15. Dosen enggan menerima saya

untuk berdiskusi masalah skripsi

B. Kecemasan

No Pernyataan 5

1. Saya yakin dengan usaha yang
saya lakukan

2. Saya dapat berhadapan langsung
dengan dosen pembimbing

3. Saya selalu siap menghadapi
dosen pembimbing

4, Saya dapat mengerjakan skripsi
dengan tenang

5. Saya menghadapi skripsi dengan
tenang

6. Saya santai mengenai skripsi

7. Jantung saya berdegup kencang

saat teman-teman membahas
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skripsi

8. Saya cenderung merasa urat nadi
berdenyut lebih cepat dari
biasanya

9. Saya mudah berkeringat dingin
ketika membahas skripsi

10. Saya sering mengalami gemetar di
tangan

11. Saya susah tidur ketika teman-
teman membahas skripsi

12. Saya susah tidur ketika
memikirkan skripsi

13. Saya merasa was-was menghadapi
semester depan

14, Saya merasa was-was apakah

mampu lulus sidang skripsi
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Lampiran 6 Data Validitas Skala Kepercayaan diri
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Lampiran 7 Data Validitas Skala Kecemasan
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Lampiran 8 Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Kepercayaan

Diri
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
,017 8
Item-Total Statistics
Scale Mean if | Scale Variance Corrected ltem- Cronb_ach S
: Total Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted .
Correlation Deleted
BUTIR1 16,1864 5,465 -,066 ,058
BUTIR2 15,8644 5,602 -,131 ,104
BUTIR3 15,8136 5,292 -,124 137
BUTIR4 16,0169 5,879 -,210 ,143
BUTIR5 15,0508 3,394 ,318 -,3822
BUTIR6 14,8475 4,063 ,193 -,1812
BUTIR7 14,5932 4,590 ,039 -,0182
BUTIR8 14,0678 5,064 -,034 ,049
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
,356 12
Item-Total Statistics
Scale Mean if | Scale Variance Corrected ftem- Cronb_ach S
; Total Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted .
Correlation Deleted
BUTIR9 26,2203 12,244 172 ,322
BUTIR10 25,9831 11,293 ,327 ,265
BUTIR11 26,2203 12,071 ,252 ,301
BUTIR12 25,5593 9,802 422 ,190
BUTIR13 25,3390 10,159 ,368 ,220
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BUTIR14 25,4576 10,425 ,350 ,233
BUTIR15 25,1695 11,005 ,354 ,250
BUTIR16 24,6441 14,750 -,284 ,454
BUTIR17 25,2542 12,538 ,010 ,386
BUTIR18 24,6441 14,509 -,240 453
BUTIR19 25,4576 13,459 -,097 ,420
BUTIR20 26,3729 13,790 -,115 ,405

Reliability Statistics

Crg\r}g?};h S N of Items
,307 8
Item-Total Statistics
Scale Mean if | Scale Variance Corrected Item- Cronpach S
Item Deleted if Item Deleted Total_ Alpha if Item
Correlation Deleted

BUTIR21 19,5593 5,078 ,419 ,052
BUTIR22 20,0678 9,685 -,441 ,544
BUTIR23 20,3729 8,790 -,287 470
BUTIR24 19,1356 5,671 ,465 ,083
BUTIR25 20,2203 7,726 -,043 ,353
BUTIR26 19,2203 6,071 ,263 ,190
BUTIR27 19,1525 5,614 ,332 ,134
BUTIR28 18,8814 5,658 ,516 ,066
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Lampiran 9 Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Kecemasan

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of ltems
,315 12

Item-Total Statistics

. . Corrected Item- Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance .
; Total Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted .
Correlation Deleted
BUTIR1 24,6271 10,410 242 ,223
BUTIR2 24,4068 11,383 ,204 ,254
BUTIR3 24,6610 12,711 ,020 ,327
BUTIR4 24,9322 12,857 -,024 ,347
BUTIR5 24,4915 12,599 ,043 ,319
BUTIR6 24,4237 13,179 -,059 ,355
BUTIR7 25,3559 11,233 ,256 ,234
BUTIRS 25,2881 11,416 ,257 ,239
BUTIR9 25,1525 11,545 ,215 ,253
BUTIR10 24,8814 12,037 ,148 ,281
BUTIR11 24,7458 12,848 -,015 ,342
BUTIR12 24,4068 12,556 -,005 ,345
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
,403 6
Item-Total Statistics
Scale Mean if | Scale Variance Corrected ltem- Cronpach S
; Total Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted .
Correlation Deleted
BUTIR13 13,2542 3,676 ,497 122
BUTIR14 13,0508 3,773 ,595 ,085
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BUTIR15 12,8814 4,072 531 ,149
BUTIR16 13,4068 6,349 -,181 ,b51
BUTIR17 14,0508 6,049 -,139 ,559
BUTIR24 13,1864 5,189 ,084 426
Reliability Statistics
Cr%gﬁgh s N of ltems
,505 8
Item-Total Statistics
Scale Mean if | Scale Variance Corrected Item- Cronpach S
Item Deleted if Item Deleted Total_ Alphaif Item
Correlation Deleted
BUTIR18 15,0169 8,327 ,381 ,410
BUTIR19 15,4237 7,386 ,483 ,351
BUTIR20 15,6610 10,952 -,064 ,559
BUTIR21 14,8983 8,989 ,280 ,454
BUTIR22 15,7288 10,891 -,081 ,578
BUTIR23 16,4915 10,392 114 ,506
BUTIR25 15,3559 9,095 ,220 ATT
BUTIR26 15,4068 7,245 ,496 ,342




