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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Surat Ijin Penelitian 

 

 
 

  



66 

 

Lampiran 2. Surat Balasan Penelitian 
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Lampiran 3. Berita Acara Bimbingan Skripsi 

 

BERITA ACARA BIMBINGAN SKRIPSI 
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Lampiran 4. Bukti Revisi Skripsi 

FORMAT REVISI SKRIPSI  
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Lampiran 5. Skala Agresivitas dan Skala Kecemasan Try Out 

 

ANGKET INSTRUMEN PENELITIAN 

 

Nama Responden : …………………………………… 

Kelas   : …………………………………… 

Jenis Kelamin  : …………………………………… 

Asal Sekolah  : …………………………………… 

 

Petunjuk Pengisian 

Pada angket ini terdapat beberapa pernyataan yang digunakan untuk 

penelitian saja.  

1. Isilah biodata anda diatas dengan sesuai 

2. Untuk mengisi angket, pilihlah satu jawaban yang menurut 

anda sesuai 

3. Berikan tanda ( √ ) pada kolom yang anda pilih 

4. Ada 5 (lima) pilihan jawaban yang tersedia, yaitu: 

SS : Sangat Setuju 

S : Setuju 

RR : Ragu-ragu 

TS : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 

 

Pilihlah jawaban yangmenurut anda benar dan sesuai dengan diri 

anda! 

A. Agresivitas 
No.  Pernyataan Penilaian 

SS S RR TS STS 

1. Saya suka memulai perkelahian dengan 

orang lain 

     

2. Saya orang yang tidak suka memulai 

perkelahian  

     

3. Saya membuat keributan hingga 

menyebabkan luka  

     

4. Saya akan meleraikan teman yang 

sedang berkelahi  

     

5. Saya orang yang mudah memukul orang 

jika merasa kesal  
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6. Saya tidak suka memukul orang       

7. Saya suka membicarakan hal buruk 

teman saya kepada orang lain  

     

8. Saya merupakan orang yang tidak pernah 

mengejek orang lain  

     

9. Saya menfitnah orang lain karena saya 

tidak menyukainya  

     

10. Membicarakan hal buruk orang 

lain/memfitnah adalah hal yang tidak 

diperbolehkan  

     

11. Saya mengejek teman saya karena iri       

12. Saya menerima apabila teman saya 

membicarakan hal buruk tentang saya  

     

13. Menyakiti teman yang saya benci 

membuat lega  

     

14. Saya tidak pernah membenci dengan 

teman saya  

     

15. Jika saya diejek teman maka saya akan 

memarahinya  

     

16. Saya akan diam jika ada yang mengejek 

saya 

     

17. Saya akan menyakiti seseorang dengan 

alasan yang jelas 

     

18. Saya tidak akan menyakiti seseorang 

karena perbuatan menyakiti itu tidak 

benar 

     

19. Saya dapat melukai seseorang karena 

tidak bersikap adil 

     

20. Saya menerima dengan lapang dada jika 

ada orang yang tidak adil 

     

 

 

B. Kecemasan 
No.  Pernyataan Penilaian 

SS S RR TS STS 

1. Detak jantung tiba-tiba berdetak sangat 

cepat saat saya melakukan hal buruk 

seperti memarahi orang tanpa sebab  

     

2. Saya lebih tenang untuk menghadapi 

tantangan daripada teman saya  

     



71 

 

3. Saya suka mengeluarkan keringat yang 

berlebihan saat merasa kesal  

     

4. Saya bisa mengontrol fisik saya saat saya 

merasa kesal dengan orang lain  

     

5. Jika berada dikeramaian yang membuat 

tidak nyaman, saya akan merasa pusing 

hingga ingin muntah  

     

6. Saya selau bersikap tenang pada kondisi 

yang kacau  

     

7. Saat terlibat dengan kondisi yang 

menakutkan seperti tawuran badan saya 

mudah bergemetar  

     

8. Saya cenderung akan menghadapi 

masalah dengan pikiran yang dingin dan 

tenang  

     

9. Saya selalu tidur dengan waktu yang 

cukup (8jam) 

     

10. Saya khawatir jika apabila teman saya 

menjelekkan saya  

     

11. Saya tidak bisa mengerjakan dua tugas 

dalam waktu yang bersamaan  

     

12. Saya merasa ragu untuk memulai sesuatu 

yang dapat mengancam keadaan  

     

13. Saya sulit untuk tidur di malam hari       

14. Saya orang yang mampu melakukan dua 

hal secara bersamaan  

     

15. Saya akan selalu fokus dengan keadaan 

yang saya hadapi  

     

16. Khawatir adalah hal yang selalu ada di 

kehidupan saya  

     

17. Saya takut melakukan kesalahan       

18. Saya suka berkomunikasi dengan orang 

lain tanpa memandang status  

     

19. Saya kurang dalam berkomunikasi       

20. Saya selalu berada dilingkungan yang 

membuat saya tenang  

     

21. Saat berada dikeramaian saya akan pergi 

menjauh  

     

22. Saya merupakan orang yang ekstrovert       
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23. Saya tidak bisa berbaur dengan orang 

baru  

     

24. Saya senang memiliki banyak teman 

untuk berinteraksi  

     

25. Berkomunikasi dengan orang yang baru 

saya kenal membuat tidak nyaman  

     

26. Saya merasa takut usaha saya sia-sia      

27. Saya yakin dengan usaha yang saya 

lakukan 

     

28. Saya tidak nyaman pada saat 

menghadapi masalah 

     

29. Saya menghadapi masalah dengan 

tenang 

     

30. Jantung saya berdegup kencang saat 

teman-teman membahas permasalahan 

yang berkaitan dengan saya 

     

31. Saya tidak masalah ketika teman-teman 

membahas tentang masalah yang 

berkaitan dengan saya 

     

32. Saya sering mengalami gemetar di 

tangan 

     

33. Saya selalu was-was saat menimbulkan 

masalah 
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Lampiran 6. Skala Agresivitas dan Skala Kecemasan Setelah Uji 

Validitas 

 

ANGKET INSTRUMEN PENELITIAN 

 

Nama Responden : …………………………………………… 

Kelas   : …………………………………………… 

Jenis Kelamin  : …………………………………………… 

Asal Sekolah  : …………………………………………… 

 

Petunjuk Pengisian 

Pada angket ini terdapat beberapa pernyataan yang digunakan untuk 

penelitian saja.  

5. Isilah biodata anda diatas dengan sesuai 

6. Untuk mengisi angket, pilihlah satu jawaban yang menurut 

anda sesuai 

7. Berikan tanda ( √ ) pada kolom yang anda pilih 

8. Ada 5 (lima) pilihan jawaban yang tersedia, yaitu: 

SS : Sangat Setuju 

S : Setuju 

RR : Ragu-ragu 

TS : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 

 

Pilihlah jawaban yangmenurut anda benar dan sesuai dengan diri 

anda! 

A. Agresivitas 
No.  Pernyataan Penilaian 

SS S RR TS STS 

1. Saya suka memulai perkelahian dengan 

orang lain 

     

2. Saya membuat keributan hingga 

menyebabkan luka  

     

3. Saya orang yang mudah memukul 

orang jika merasa kesal  

     

4. Saya suka membicarakan hal buruk 

teman saya kepada orang lain  
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5. Saya menfitnah orang lain karena saya 

tidak menyukainya  

     

6. Saya mengejek teman saya karena iri       

7. Menyakiti teman yang saya benci 

membuat lega  

     

8. Jika saya diejek teman maka saya akan 

memarahinya  

     

9. Saya akan diam jika ada yang 

mengejek saya 

     

10. Saya akan menyakiti seseorang dengan 

alasan yang jelas 

     

11. Saya dapat melukai seseorang karena 

tidak bersikap adil 

     

 

 

B. Kecemasan 
No.  Pernyataan Penilaian 

SS S RR TS STS 

1. Detak jantung tiba-tiba berdetak sangat 

cepat saat saya melakukan hal buruk 

seperti memarahi orang tanpa sebab  

     

2. Saya selau bersikap tenang pada 

kondisi yang kacau  

     

3. Saat terlibat dengan kondisi yang 

menakutkan seperti tawuran badan 

saya mudah bergemetar  

     

4. Khawatir adalah hal yang selalu ada di 

kehidupan saya  

     

5. Saya takut melakukan kesalahan       

6. Saya suka berkomunikasi dengan orang 

lain tanpa memandang status  

     

7. Saya kurang dalam berkomunikasi       

8. Saat berada dikeramaian saya akan 

pergi menjauh  

     

9. Saya tidak bisa berbaur dengan orang 

baru  

     

10. Saya senang memiliki banyak teman 

untuk berinteraksi  

     

11. Berkomunikasi dengan orang yang 

baru saya kenal membuat tidak nyaman  
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12. Saya merasa takut usaha saya sia-sia      

13. Saya yakin dengan usaha yang saya 

lakukan 

     

14. Saya tidak nyaman pada saat 

menghadapi masalah 

     

15. Saya menghadapi masalah dengan 

tenang 

     

16. Jantung saya berdegup kencang saat 

teman-teman membahas permasalahan 

yang berkaitan dengan saya 

     

17. Saya sering mengalami gemetar di 

tangan 
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Lampiran 7. Data Validitas Skala Agresivitas 

Kelas A B C D E F G G H I J Total 

XII IPA 2 2 1 2 1 1 1 1 4 3 2 3 21 

XII IPA 2 1 1 3 4 1 1 1 3 2 3 3 23 

XII IPA 2 2 1 1 1 1 1 1 4 2 2 1 17 

XII IPA 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 5 5 24 

XII IPA 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 3 1 14 

XII IPA 2 1 1 1 3 1 1 1 3 3 3 2 20 

XII IPA 2 2 2 2 4 1 1 1 2 3 1 1 20 

XII IPA 2 1 1 1 3 1 1 1 2 3 1 1 16 

XII IPA 2 1 1 1 3 1 1 1 4 2 1 2 18 

XII IPA 2 1 1 1 3 1 1 1 4 3 2 2 20 

XII IPA 2 1 1 1 3 1 1 1 4 3 2 2 20 

XII IPA 2 1 1 1 3 2 1 1 4 3 1 1 19 

XII IPA 2 3 1 1 3 1 1 1 3 3 4 1 22 

XII IPA 2 1 1 2 2 1 1 2 2 4 2 2 20 

XII IPA 2 1 1 2 1 1 1 1 4 5 3 3 23 

XII IPA 2 1 1 1 1 1 1 1 4 5 2 3 21 

XII IPA 2 1 1 2 2 2 2 2 2 4 3 3 24 

XII IPA 2 2 2 1 5 1 1 1 3 1 4 4 25 

XII IPA 2 2 2 1 1 1 2 1 3 1 3 3 20 

XII IPA 2 1 1 4 2 1 3 2 3 2 5 5 29 

XII IPA 2 2 2 2 3 1 1 1 4 1 3 3 23 

XII IPA 2 2 3 2 5 1 2 3 5 4 4 3 34 

XII IPA 2 1 1 4 2 1 1 1 2 2 3 2 20 

XII IPA 2 1 1 1 1 1 2 2 5 4 2 1 21 

XII IPA 2 4 2 4 5 2 2 5 4 1 4 2 35 

XII IPA 2 1 1 3 1 1 1 1 4 3 3 3 22 

XII IPA 1 2 2 4 2 2 2 2 4 4 4 2 30 

XII IPA 1 1 1 1 4 1 1 1 3 3 1 1 18 
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XII IPA 1 1 1 1 4 1 1 3 4 4 4 3 27 

XII IPA 1 2 2 3 2 2 2 4 4 3 4 3 31 

XII IPA 1 2 2 2 2 2 1 1 3 4 2 2 23 

XII IPA 1 1 1 1 1 1 1 1 3 4 2 3 19 

XII IPA 1 1 1 3 4 1 2 2 3 2 1 4 24 

XII IPA 1 2 2 3 2 1 1 2 4 3 2 2 24 

XII IPA 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 1 1 15 

XII IPA 1 1 1 3 4 1 1 1 3 3 2 2 22 

XII IPA 1 4 2 1 4 2 2 1 5 5 1 2 29 

XII IPA 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 12 

XII IPA 1 2 2 2 2 1 1 1 3 3 4 2 23 

XII IPA 1 1 1 3 1 1 1 1 4 5 5 4 27 

XII IPA 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 5 4 25 

XII IPA 1 1 1 2 3 2 1 2 2 2 2 4 22 

XII IPA 1 2 2 2 4 2 2 2 2 3 2 2 25 

XII IPA 1 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 24 

XII IPA 1 2 2 4 1 1 1 1 5 5 2 2 26 

XII IPA 1 3 1 2 2 1 1 3 2 3 4 4 26 

XII IPA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 2 15 

XII IPA 1 1 1 4 2 1 1 1 4 4 2 2 23 

XII IPA 1 3 3 4 2 3 3 3 3 2 2 3 31 

XII IPA 1 2 2 4 2 2 2 2 4 4 4 2 30 

XI-1 4 2 2 1 1 1 5 3 2 5 4 30 

XI-1 2 1 3 1 1 1 1 4 1 2 2 19 

XI-1 3 3 2 2 2 2 2 4 2 2 2 26 

XI-1 2 2 3 1 1 1 1 1 1 1 3 17 

XI-1 1 1 1 3 1 1 1 5 5 5 3 27 

XI-1 1 1 3 4 1 1 4 4 5 1 3 28 

XI-1 3 3 4 2 2 1 5 5 4 5 3 37 

XI-1 3 2 4 2 2 2 4 4 4 4 2 33 

XI-1 2 1 1 1 1 1 1 4 4 2 1 19 
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XI-1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 3 2 16 

XI-1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 20 

XI-1 1 1 1 3 1 1 1 2 1 2 2 16 

XI-1 4 3 2 5 1 1 5 2 3 5 5 36 

XI-1 1 1 1  1 1 1 3 5 3 1 18 

XI-1 1 1 2 2 1 1 1 2 2 2 2 17 

XI-1 3 1 2 3 1 2 3 3 2 3 2 25 

XI-1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 13 

XI-1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 16 

XI-1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 5 5 22 

XI-1 1 1 2 2 2 2 2 3 2 4 2 23 

XI-1 2 1 1 1 1 2 2 5 2 3 2 22 

XI-2 2 1 2 2 2 2 5 5 1 5 5 32 

XI-2 1 1 2 1 1 1 1 1 5 3 3 20 

XI-2 1 2 2 2 1 2 1 4 2 4 4 25 

XI-2 1 1 3 2 1 1 5 5 5 5 5 34 

XI-2 1 1 1 3 1 1 1 2 2 2 2 17 

XI-2 1 1 1 3 1 1 1 2 2 2 2 17 

XI-2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 14 

XI-2 1 1 4 2 2 2 1 4 4 5 4 30 

XI-2 4 1 3 2 4 1 1 1 2 5 1 25 

XI-2 2 1 5 3 1 2 1 4 3 2 4 28 

XI-2 2 1 2 3 3 1 2 4 5 3 2 28 

XI-2 2 1 4 2 1 1 2 4 4 2 2 25 

XI-2 3 2 4 2 2 2 2 4 4 3 3 31 

XI-2 1 1 2 2 2 2 1 3 2 2 1 19 

XI-2 1 1 1 1 1 1 1 2 4 2 1 16 

XI-2 1 1 4 4 4 2 4 4 2 5 5 36 

XI-2 2 3 4 3 1 2 2 4 3 4 4 32 

XI-2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 23 

XI-2 1 1 2 3 1 1 1 1 1 5 3 20 
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XI-2 2 1 2 2 1 1 1 4 4 4 4 26 

XI-2 1 1 1 2 1 1 2 4 5 3 3 24 

XI-2 1 1 4 2 1 2 2 3 3 2 2 23 

XI-2 1 1 4 3 1 2 1 4 3 2 2 24 

XI-2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

XI-2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 3 1 15 

XI-2 1 1 2 2 1 1 1 4 4 3 2 22 

XI-2 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 1 15 

XI-2 3 1 4 1 1 2 3 3 4 4 1 27 

X-1 2 2 2 1 2 1 1 4 4 2 3 24 

X-1 2 1 3 2 2 2 2 4 5 5 4 32 

X-1 1 1 1 1 1 1 1 2 5 3 2 19 

X-1 1 1 3 3 1 1 1 4 2 3 1 21 

X-1 2 1 2 3 1 2 1 4 1 3 1 21 

X-1 2 2 3 1 1 2 2 4 4 3 2 26 

X-1 3 2 4 2 2 2 4 4 3 3 3 32 

X-1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 13 

X-1 2 1 4 4 3 4 4 2 1 5 4 34 

X-1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 17 

X-1 1 1 1 1 2 2 1 4 4 1 1 19 

X-1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 3 17 

X-1 2 1 1 2 1 1 4 4 2 5 5 28 

X-1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 4 2 16 

X-1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 2 19 

X-1 1 1 1 2 2 2 1 2 3 3 1 19 

X-1 1 1 2 1 1 1 1 2 5 2 1 18 

X-1 1 1 1 3 1 1 1 2 2 4 1 18 

X-1 1 1 1 3 2 2 4 1 1 1 1 18 

X-1 3 1 4 2 1 1 2 3 2 1 1 21 

X-1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 3 3 22 

X-1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 14 
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X-1 2 1 1 3 2 1 1 3 1 4 3 22 

X-1 2 1 2 3 1 2 1 3 2 4 2 23 

X-1 2 2 2 3 1 1 1 3 2 4 2 23 

X-1 1 1 5 3 1 1 2 2 2 4 3 25 

X-2 5 5 5 5 2 2 5 5 5 2 5 46 

X-2 5 5 5 5 2 1 5 5 5 5 5 48 

X-2 1 1 1 1 1 1 1 3 5 1 1 17 

X-2 5 5 5 2 1 2 5 5 5 5 5 45 

X-2 1 1 1 2 1 1 1 4 3 5 4 24 

X-2 1 1 3 1 1 2 1 1 1 3 2 17 

X-2 1 1 3 1 1 2 1 1 1 3 2 17 

X-2 2 1 2 2 2 2 2 4 2 3 2 24 

X-2 2 1 3 2 2 1 2 1 2 2 3 21 

X-2 3 1 1 1 1 1 1 5 5 5 5 29 

X-2 1 1 1 2 1 1 1 2 2 3 1 16 

X-2 1 1 4 1 3 2 5 4 2 4 5 32 

X-2 3 1 4 2 1 3 3 2 3 4 2 28 

X-2 3 1 3 1 2 1 2 4 5 3 4 29 

X-2 1 1 1 1 1 1 2 4 4 4 3 23 

X-2 1 1 3 2 1 1 3 1 1 4 3 21 

X-2 2 2 2 4 2 2 2 4 2 4 4 30 

X-2 2 1 4 2 1 1 1 2 5 4 2 25 

X-2 1 5 4 1 1 1 1 4 2 5 4 29 

X-2 3 2 1 3 2 2 2 3 3 5 4 30 

X-2 2 1 3 2 1 1 1 1 3 1 1 17 

X-2 5 1 5 2 1 1 1 5 5 5 3 34 

X-2 5 1 5 1 1 1 5 2 5 5 5 36 

X-2 1 1 4 3 1 1 5 2 4 5 5 32 

X-2 3 3 4 3 1 3 2 3 1 4 4 31 

X-2 2 1 4 2 1 2 2 2 2 4 2 24 

X-2 2 1 4 1 1 1 2 5 5 3 3 28 
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Lampiran 8. Data Validitas Skala Kecemasan 

 

Kelas A B C D E F G G H I J K L M N O P Total 

XII IPA 2 3 3 3 4 4 1 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 1 43 

XII IPA 2 4 1 3 5 4 1 4 3 3 3 3 4 2 2 2 4 4 52 

XII IPA 2 4 1 4 5 1 1 3 5 3 2 1 2 1 3 2 2 1 41 

XII IPA 2 3 1 1 1 1 1 1 5 5 3 5 4 1 1 5 3 5 46 

XII IPA 2 3 1 1 4 2 1 3 4 4 3 3 3 1 1 1 4 1 40 

XII IPA 2 4 3 4 4 5 1 3 5 1 1 2 5 1 2 3 3 5 52 

XII IPA 2 4 3 5 5 5 1 3 3 2 2 2 5 3 4 3 3 3 56 

XII IPA 2 4 2 5 4 5 2 4 4 4 2 3 5 2 3 2 4 2 57 

XII IPA 2 4 3 2 4 4 1 1 4 2 2 4 4 3 5 3 5 2 53 

XII IPA 2 4 2 4 4 4 2 3 3 3 2 3 4 2 4 2 4 4 54 

XII IPA 2 4 2 5 4 4 2 3 3 3 1 2 4 2 4 2 4 3 52 

XII IPA 2 4 3 5 5 5 2 2 4 4 1 3 5 1 5 3 5 3 60 

XII IPA 2 3 1 2 4 3 1 3 3 3 1 1 3 2 3 2 4 1 40 

XII IPA 2 1 3 3 3 3 3 4 3 4 2 3 3 3 3 3 3 4 51 

XII IPA 2 2 4 2 4 3 1 3 2 2 2 2 4 2 2 3 3 4 45 

XII IPA 2 3 2 4 3 3 1 4 3 3 2 3 3 2 2 2 4 4 48 

XII IPA 2 3 1 3 2 5 2 3 3 3 1 3 2 1 1 2 3 1 39 

XII IPA 2 3 2 2 3 2 4 2 4 3 5 3 4 3 4 2 2 5 53 

XII IPA 2 3 1 3 2 5 2 3 3 3 1 3 3 3 2 1 2 2 42 

XII IPA 2 2 2 3 5 5 1 1 3 1 1 3 5 2 3 3 2 2 44 

XII IPA 2 3 2 3 3 2 1 2 1 2 1 3 2 1 3 1 1 1 32 

XII IPA 2 5 4 2 4 4 1 4 5 2 1 4 2 3 4 1 4 1 51 

XII IPA 2 2 2 2 4 3 1 1 1 2 2 4 5 1 2 2 2 1 37 

XII IPA 2 4 1 2 5 5 1 4 4 4 1 2 2 3 2 2 5 4 51 

XII IPA 2 2 3 2 4 4 1 3 4 4 4 4 3 2 2 2 4 5 53 

XII IPA 2 4 4 3 4 3 1 4 3 3 2 3 3 3 2 2 4 3 51 

XII IPA 1 4 4 2 4 4 2 3 2 2 2 3 5 2 4 4 2 4 53 
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XII IPA 1 4 2 4 5 4 1 2 3 2 1 1 5 3 3 3 3 3 49 

XII IPA 1 4 4 4 4 5 1 4 3 3 1 4 5 1 4 3 2 2 54 

XII IPA 1 1 3 2 4 3 1 2 3 5 1 2 3 3 3 3 2 2 43 

XII IPA 1 4 2 4 4 4 1 4 2 1 2 2 3 2 4 2 3 1 45 

XII IPA 1 4 2 3 4 4 2 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 2 58 

XII IPA 1 4 3 4 4 5 2 4 3 4 1 4 5 3 3 4 5 5 63 

XII IPA 1 2 2 2 2 2 2 2 4 2 1 2 4 2 2 2 2 4 39 

XII IPA 1 1 3 4 4 2 1 3 3 2 1 2 2 2 3 3 2 3 41 

XII IPA 1 4 3 4 5 4 2 3 2 3 2 2 4 3 4 3 2 2 52 

XII IPA 1 3 2 1 3 4 1 1 2 1 1 1 2 1 3 2 4 3 35 

XII IPA 1 4 1 4 3 4 2 3 5 3 2 3 3 2 3 2 2 3 49 

XII IPA 1 3 1 1 4 2 2 3 2 2 1 1 3 1 3 1 3 2 35 

XII IPA 1 1 2 3 3 4 2 4 3 5 2 3 3 3 3 2 3 3 49 

XII IPA 1 3 1 4 1 3 1 1 4 1 1 1 2 1 1 1 1 4 31 

XII IPA 1 2 3 2 3 4 3 2 2 2 2 2 4 2 2 2 3 3 43 

XII IPA 1 3 2 4 4 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 47 

XII IPA 1 4 3 4 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 48 

XII IPA 1 3 4 4 4 4 3 2 2 2 1 3 4 1 2 2 4 4 49 

XII IPA 1 5 3 4 5 4 1 3 4 3 1 2 4 1 5 3 4 2 54 

XII IPA 1 5 2 4 4 3 1 2 4 2 1 4 5 1 4 1 2 2 47 

XII IPA 1 1 3 1 3 4 1 4 2 1 1 3 5 2 4 2 4 4 45 

XII IPA 1 4 2 3 4 4 3 3 2 3 2 4 4 3 3 3 3 2 52 

XII IPA 1 4 4 2 2 4 2 3 2 2 2 3 5 2 3 3 2 1 46 

XI-1 5 2 2 4 4 3 3 3 3 2 4 4 1 3 2 4 2 51 

XI-1 2 3 3 2 2 1 2 4 4 1 3 4 2 2 2 4 1 42 

XI-1 5 3 3 5 5 2 2 2 3 1 3 3 1 3 1 1 3 46 

XI-1 1 1 2 1 1 1 2 3 2 2 3 1 1 3 2 1 1 28 

XI-1 1 1 1 5 5 2 5 1 5 1 5 1 1 5 5 5 5 54 

XI-1 1 3 4 4 4 3 3 5 4 1 3 5 1 3 1 3 1 49 

XI-1 4 4 1 5 4 2 4 4 4 1 3 5 2 3 4 4 5 59 

XI-1 5 4 1 4 5 2 4 4 2 2 3 5 2 3 4 4 2 56 
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XI-1 4 3 5 4 4 1 2 4 3 1 3 3 2 3 2 3 4 51 

XI-1 5 2 4 4 2 2 2 2 2 1 2 2 4 5 1 3 1 44 

XI-1 2 2 2 2 4 2 4 2 4 2 2 4 4 4 2 2 4 48 

XI-1 4 5 3 5 5 2 5 5 5 3 5 5 3 4 2 4 5 70 

XI-1 4 1 3 2 4 3 2 3 3 1 3 5 4 2 1 1 3 45 

XI-1 2 1 3 2 5 1 1 1 1 1 1 5 3 5 3 1 2 38 

XI-1 5 3 1 5 5 1 5 5 5 3 2 5 3 3 3 5 3 62 

XI-1 3 3 1 5 5 2 4 3 2 3 3 5 3 5 4 3 2 56 

XI-1 5 3 5 5 5 1 3 4 3 3 2 5 2 3 3 4 4 60 

XI-1 4 5 5 5 4 1 5 5 4 3 2 4 2 2 4 4 4 63 

XI-1 4 1 1 4 2 1 1 4 1 1 1 5 1 2 2 2 1 34 

XI-1 5 1 4 2 1 1 1 5 1 2 1 1 1 1 1 5 5 38 

XI-1 1 1 2 5 5 1 2 1 3 1 3 5 1 5 1 3 1 41 

XI-2 5 1 2 5 5 1 5 5 5 1 5 3 1 2 1 5 2 54 

XI-2 4 2 3 3 5 1 3 2 4 1 3 5 1 3 3 3 2 48 

XI-2 3 2 4 4 5 2 4 3 3 2 3 3 1 3 2 3 4 51 

XI-2 3 1 1 5 5 1 4 5 3 1 5 5 2 5 3 5 3 57 

XI-2 4 3 2 4 4 4 4 4 4 2 2 4 2 4 2 4 4 57 

XI-2 4 3 2 4 5 2 4 3 4 2 3 4 3 3 3 4 2 55 

XI-2 4 4 4 3 4 1 3 3 2 1 3 5 1 3 3 4 2 50 

XI-2 2 2 4 5 2 1 3 2 2 1 1 3 1 2 2 3 2 38 

XI-2 5 4 5 5 3 1 5 5 3 1 1 5 1 5 3 5 1 58 

XI-2 2 2 1 5 5 2 3 5 4 1 5 4 3 2 5 4 5 58 

XI-2 3 1 4 5 5 2 2 2 1 1 3 4 1 3 1 4 1 43 

XI-2 4 2 4 5 4 2 2 4 4 2 3 4 1 4 2 4 4 55 

XI-2 4 2 2 4 4 2 4 2 2 2 2 3 3 4 2 4 2 48 

XI-2 4 3 1 4 3 1 1 1 1 1 1 4 1 4 3 4 1 38 

XI-2 4 5 3 5 5 3 4 4 3 2 3 4 2 5 3 3 3 61 

XI-2 2 2 3 5 4 3 5 5 5 2 3 4 1 5 2 5 5 61 

XI-2 2 2 2 3 2 1 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 1 36 

XI-2 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 53 
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XI-2 3 3 3 2 3 1 2 3 2 1 3 4 4 3 2 2 1 42 

XI-2 4 3 4 3 3 1 2 3 2 3 2 3 2 4 3 2 3 47 

XI-2 4 2 4 4 4 1 2 1 2 1 4 4 3 4 4 4 3 51 

XI-2 5 3 4 5 5 2 3 3 3 3 2 4 3 3 2 4 1 55 

XI-2 3 2 4 4 5 1 4 4 2 1 2 4 3 4 3 4 4 54 

XI-2 5 4 1 4 5 1 1 1 1 1 1 5 1 5 5 5 1 47 

XI-2 5 4 5 5 5 1 4 5 5 2 3 5 1 4 5 5 5 69 

XI-2 4 4 3 4 4 2 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 2 56 

XI-2 4 3 3 5 5 1 2 4 3 2 3 5 3 3 3 4 4 57 

XI-2 2 2 2 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 2 4 2 46 

X-1 4 5 2 5 5 4 4 4 4 2 3 5 2 4 3 4 4 64 

X-1 4 2 2 4 2 2 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 4 44 

X-1 2 2 1 2 5 2 3 4 3 2 4 2 3 4 2 4 1 46 

X-1 4 2 1 4 4 2 4 1 4 2 4 4 2 1 2 4 4 49 

X-1 4 5 1 3 4 1 4 1 1 1 1 4 2 1 3 4 2 42 

X-1 4 4 5 5 5 1 1 4 1 1 2 5 3 4 2 5 1 53 

X-1 4 3 2 4 4 2 2 3 3 1 3 3 2 4 3 4 2 49 

X-1 5 1 2 5 5 5 2 5 5 4 2 5 1 5 3 4 1 60 

X-1 3 5 5 5 5 2 2 2 2 1 3 4 1 5 5 5 2 57 

X-1 5 1 1 4 5 1 1 2 1 1 1 4 1 1 1 4 1 35 

X-1 5 5 4 5 5 2 4 5 5 1 1 4 4 4 5 5 5 69 

X-1 2 3 3 4 5 1 3 3 4 3 3 5 3 4 3 4 2 55 

X-1 5 2 1 5 5 1 2 5 2 2 4 5 1 3 1 5 3 52 

X-1 5 1 2 4 4 1 4 4 3 2 1 2 1 4 4 4 1 47 

X-1 2 3 3 2 4 2 4 3 3 2 3 4 3 4 3 3 2 50 

X-1 4 3 1 4 4 2 3 3 3 1 2 4 1 3 2 4 4 48 

X-1 3 3 2 3 3 2 2 1 3 1 3 5 3 4 3 1 3 45 

X-1 2 2 3 4 5 1 4 2 3 3 2 4 2 2 2 5 4 50 

X-1 4 2 2 5 5 2 4 3 2 1 1 4 1 4 2 1 3 46 

X-1 5 1 3 4 4 2 5 5 3 1 4 5 3 4 4 5 5 63 

X-1 3 2 4 5 5 2 5 3 5 2 4 4 2 3 4 3 2 58 
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X-1 5 2 5 4 5 1 2 5 2 1 1 2 1 3 2 4 3 48 

X-1 5 1 2 5 5 1 1 3 1 1 2 5 3 5 3 5 5 53 

X-1 4 2 4 5 4 1 4 4 4 1 2 5 2 4 2 5 1 54 

X-1 4 2 4 5 4 1 4 4 4 2 2 5 1 4 2 4 2 54 

X-1 5 3 5 5 5 1 1 2 1 1 2 5 1 4 3 4 3 51 

X-2 4 5 1 1 2 4 3 5 3 2 5 2 2 3 1 4 3 50 

X-2 4 5 1 1 3 1 1 4 3 3 2 5 1 4 1 3 2 44 

X-2 1 1 1 1 5 3 1 1 1 1 5 5 1 3 1 1 1 33 

X-2 4 2 5 5 5 1 1 3 1 1 3 2 2 4 1 4 1 45 

X-2 5 2 4 4 5 4 4 2 3 2 3 5 2 5 2 5 2 59 

X-2 5 2 2 5 5 2 5 3 3 1 2 5 1 3 2 4 5 55 

X-2 5 2 2 5 5 2 5 3 3 1 2 5 1 3 2 4 5 55 

X-2 3 1 4 5 5 2 5 3 5 3 3 4 2 4 1 4 4 58 

X-2 1 1 5 4 4 3 5 5 5 5 5 5 3 3 1 4 5 64 

X-2 1 1 4 5 5 1 1 1 1 1 1 5 1 5 5 5 1 44 

X-2 5 3 1 5 5 1 5 5 5 2 5 5 3 1 1 5 5 62 

X-2 1 1 5 5 5 1 5 4 4 1 4 5 4 4 1 5 1 56 

X-2 4 4 4 4 4 1 4 4 2 1 4 4 2 4 3 4 3 56 

X-2 3 1 1 4 5 1 3 3 3 1 3 5 1 4 3 3 3 47 

X-2 4 3 4 4 4 1 2 2 1 1 2 4 2 5 2 3 3 47 

X-2 5 2 5 5 5 3 5 5 3 1 3 5 3 4 5 5 3 67 

X-2 4 4 4 4 4 2 2 2 4 2 3 4 2 4 4 4 2 55 

X-2 3 1 3 5 5 1 1 4 1 2 1 5 1 4 2 4 3 46 

X-2 4 1 5 4 3 1 3 2 3 2 1 3 1 3 1 4 5 46 

X-2 3 3 2 3 2 1 4 3 2 1 2 3 1 3 4 2 5 44 

X-2 2 2 4 5 4 2 4 4 2 3 1 2 3 3 3 3 2 49 

X-2 3 3 1 5 2 1 1 1 1 1 3 3 2 4 3 1 3 38 

X-2 2 5 5 5 1 5 5 3 5 3 5 4 2 3 4 2 5 64 

X-2 4 5 3 5 5 1 5 4 3 1 5 5 3 5 3 4 5 66 

X-2 5 1 5 5 5 1 5 5 5 1 4 5 3 5 1 5 5 66 

X-2 4 2 4 5 4 2 5 4 3 3 4 4 3 4 4 2 5 62 
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X-2 2 2 1 3 4 1 4 1 5 1 5 4 3 5 3 5 5 54 
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Lampiran 9. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Agresivitas 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.670 3 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

BUTIR1 4.2353 2.824 .647 .328 

BUTIR2 8.2549 6.314 .072 .365 

BUTIR3 4.7843 4.333 .403 .673 

BUTIR4 8.6078 8.683 -.182 .488 

BUTIR5 3.7255 3.403 .429 .655 

BUTIR6 10.4902 8.535 -.010 .323 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.642 3 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

BUTIR7 3.5490 2.333 .458 .542 

BUTIR8 7.6078 7.283 .107 .485 

BUTIR9 4.0980 3.010 .523 .496 

BUTIR10 5.7843 4.973 .088 .642 

BUTIR11 3.9216 2.474 .414 .607 

BUTIR12 10.6078 8.963 -.040 .453 
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Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.575 3 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

BUTIR13 6.4314 4.490 .388 .469 

BUTIR14 8.6078 8.083 .148 .575 

BUTIR15 5.2745 4.443 .412 .434 

BUTIR16 5.5098 4.135 .357 .522 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.525 2 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

BUTIR17 2.6078 1.283 .358 .189 

BUTIR18 5.7843 3.893 .258 .525 

BUTIR19 3.1765 1.588 .358 .471 

BUTIR20 8.1176 6.306 .104 .516 
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Lampiran 10. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Kecemasan 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.684 5 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

BUTIR1 11.5882 14.607 .322 .680 

BUTIR2 22.8627 30.041 .061 .655 

BUTIR3 20.3529 26.193 .200 .658 

BUTIR4 25.4902 31.815 .061 .633 

BUTIR5 17.6275 21.958 .199 .673 

BUTIR6 12.6667 15.227 .287 .691 

BUTIR7 12.2549 11.794 .527 .592 

BUTIR8 18.0000 23.200 .200 .663 

BUTIR30 12.1176 12.346 .569 .577 

BUTIR31 27.8627 34.081 .011 .611 

BUTIR32 12.4706 11.774 .498 .607 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.701 6 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

BUTIR9 22.0784 20.034 .207 .696 

BUTIR10 18.8039 16.441 .260 .701 
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BUTIR11 33.5882 26.247 -.019 .604 

BUTIR12 30.1373 25.361 -.009 .636 

BUTIR13 36.7255 27.563 -.007 .561 

BUTIR14 30.8824 25.706 -.033 .637 

BUTIR15 25.3333 23.467 .092 .686 

BUTIR16 15.1961 11.801 .377 .683 

BUTIR17 14.9608 12.838 .313 .699 

BUTIR26 15.2353 10.504 .515 .633 

BUTIR27 16.8431 12.855 .539 .644 

BUTIR28 15.4510 13.053 .420 .668 

BUTIR29 16.3333 11.547 .505 .637 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.759 6 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

BUTIR18 12.8235 15.628 .448 .737 

BUTIR19 12.0000 13.080 .528 .719 

BUTIR20 20.7255 27.043 -.025 .688 

BUTIR21 11.2941 15.252 .354 .765 

BUTIR22 14.5686 19.930 .199 .759 

BUTIR23 11.9608 13.278 .622 .689 

BUTIR24 12.8235 16.348 .403 .748 

BUTIR25 11.9412 13.456 .690 .674 

BUTIR33 20.0392 24.838 .109 .668 
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Lampiran 11. Dokumentasi Try Out 

 

  

  

  
 

  



92 

 

Lampiran 12. Dokumentasi Penelitian 
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