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Lampiran 4. Verbatim Konselong Kelompok

VERBATIM KONSELING KELOMPOK

Konselor: Assalamualaikum Wr. Wb.

Konseli (semua): Waalaikumsalam

Konselor: Perkenalkan nama saya Nur Syamsiyah, bisa dipanggil kak
Nur.

Nah sekarang giliran kalian memperkenalkan diri kalian kepada saya
agar kita sama-sama kenal.

MS :  Perkenalkan saya Marietta Serafine, biasanya dipanggil
retta.

MP :  perkenalkan saya Mawar Pujianti, biasanya dipanggil
puji

SPW : perkenalkan saya Sifani purwanti wanda, biasanya
dipanggil sifani.

NF : perkenalkan saya Naufa Faizah, biasanya dipanggil
Naufa.

SAF : perkenalkan saya Shintia Alif Florenza, biasanya

dipanggil Shintia
Konselor: Baiklah, apakah semua sudah kenal satu sama lain?
MP . sudah kak

MS : sudah kak
SPW : sudah kak
SAF . sudah kak
NF : sudah kak

Konselor: Oke baiklah karena masih banyak yang belum kenal. Jadi
saya beri permainan agar kalian bisa saling kenal dan bisa
dekat.

Jadi permainannya, kalian saya beri kertas kecil. Nanti kalian isi nama
panggilan kalian dan hobi. Jika sudah kumpulkan ke saya akan berikan
kepada kalian secara acak. Setelah itu kalian tunjuk nama teman kalian
yang ada dikertas tersebut. Bagaimana apakah sudah paham?

Konseli (Semua): paham kak

SAF :  Kayak tebak-tebakan ya kak?

Konselor : iya betul kayak tebak-tebakan, yang lain sudah paham
MS : Sudah kak
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NF . Sudah kak
MP . Sudah kak
SPW : Sudah kak

Konselor: Baiklah kalo kalian sudah paham. sekarang Kalian bisa
tulis nama dan hobi kalian di kertas tersebut. Bisa dimulai
dari sekarang.

"Konseli diberi waktu untuk menulis nama dan hobi agar bisa saling

kenal satu sama lain"

Konselor: Apakah sudah selesai? Jika sudah selesai kalian bisa
kumpulkan di saya nanti akan saya berikan lagi kepada
kalian secara acak.

Konseli (Semua): Sudah kak

Konselor: Oke kalau sudah selesai semua ini saya berikan lagi
kepada kalian secara acak. Nah nanti saya akan
menunjuk kalian dan kalian baca isi dalam kertas
tersebut, jika sudah kalian tunjuk siapa orang yang
mempunyai kertas tersebut. sudah paham belum?

Konseli (Semua): Sudah kak

Konselor: Nah jika semua sudah paham ini saya beri satu per satu
ke kalian. Jangan dibuka dulu sebelum saya menunjuk
kalian untuk membuka.

Konseli (Semua): Siap kak

Konselor: Sekarang mulai dari mbak Sita dulu silahkan dibuka dan
dibaca lalu tunjuk teman yang mempunyai kertas tersebut

SAF :  Oke kak. Saya mendapatkan kertas atas nama retta, hobi
dengerin music

Konselor: Coba shintia tunjuk siapa yang namanya retta. Yang
lainnya diam dulu jika nanti Shintia salah menunjuk retta

SAF :  Yang itu mbak (sambil menunjuk Retta)

Konselor: Benar kamu Retta?

MS : Benar kak

Konselor: Oke selanjutnya Retta, silahkan dibuka kertasnya

MS : Saya mendapatkan kertas dengan nama Naufa, hobi
menggambar

Itu Naufa kak (sambil menunjuk Naufa)
Konselor: Benar kamu Naufa?

NF . Benar kak

Konselor: Oke selanjutnya
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NF :  Saya mendapat kertas atas nama Sifani, hobi berenang.
Itu mbak yang namanya Sifani (menunjuk Sifani)
Konselor: Benar kamu yang namanya Sifani?

SPW :  Benar kak

Konselor: Oke selanjutnya

SPW :  Saya mendapat kertas atas nama Puji, hobi membaca
novel.

Nah itu mbak yang namanya Puji (menunjuk Puji)
Konselor: Betul kamu yang namanya Puji?

MP :  benar kak
Konselor: Selanjutnya yang terakhir Puji silahkan dibaca kertasnya
MP : Saya mendapat kertas dengan nama Shintia Hobi

membaca buku.

Itu kak yang namanya Shintia (menunjuk Shintia)

Konselor: Benar kamu Shintia?

SAF : benar sekali kak

Konselor: Baiklah saya kira semua sudah kenal satu sama lain ya
karena dalam permainan ini kalian bisa menjawab dan
menunjuk dengan benar.

Bagaimana apa sudah saling kenal?

Konseli (Semua): Sudah kak

Konselor : Oke kita masuk ke proses konseling konseling kelompok.

Sebelumnya siapa yang tahu apa itu konseling kelompok?

SPW :  Konseling ya proses bimbingan kak

MS . Konseling itu tempatnya curhat kak

MP :  Konseling buat tempat anak-anak yang nakal

NF :  Konseling itu untuk membantu siswa yang bermasalah
kak

SAF :  Konseling ya membantu siswa yang punya masalah kak

Konselor: Baiklah saya akan menjelaskan sedikit.

Jadi konseling adalah proses bantuan yang diberikan oleh seorang
konselor professional kepada konseli seperti kalian. Nah jika disini
konseling kelompok, maka yang disebut konseling kelompok adalah
proses bantuan yang diberikan dalam setting kelompok dengan
individu yang mempunyai masalah yang sama yaitu masalah
kecanduan media sosial tiktok.
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Sudah paham?

Konseli (Semua): Paham kak

Konselor: Jika kalian sudah paham ada beberapa hal yang perlu
kalian ketahui, dalam konseling kelompok terdapat
beberapa asas salah satunya yaitu asas kerahasiaan,
keterbukaan dan kesukarelaan.

*Kerahasiaan yaitu kalian harus bisa menjaga kerahasiaan data yang

akan kita lakukan pada proses konseling kelompok nanti, data

permasalahan kalian yang tau hanya kalian dan kalian harus menjaga

kerahasiaan tersebut.

*Keterbukaan yaitu kalian harus secara terbuka menceritakan

permasalahan yang kalian alami tanpa dilebihkan atau dikurangi. Jadi

kalian harus menceritakan masalah kalian secara apa adanya.

*Kesukarelaan yaitu kalian secara sukarela tanpa dipaksa bisa

mengikuti proses konseling kelompok ini.

Jadi kalian harus memahami beberapa hal diatas dan harus kalian

lakukan.

Konseli (Semua): Siap kak

Konselor : Oke sebelum kita memasuki proses konseling kelompok,
kita membuat kontrak dulu, setuju?

Konseli (Semua): Setuju kak

Konselor: Kita sepakati dulu untuk pelaksanaannya hari apa dan
jam berapa?

SAF :  Kak usul aja, gimana kalau kita ketemu seminggu 2 kali
karena kan sebentar lagi liburan.

Konselor: Boleh asalkan jaraknya jangan terlalu dekat ya. Silahkan
kalian sepakati hari apa saja kita bisa konseling

kelompok?

NF :  Hari senin sama jumat kak jam 9 saja

SAF :Saya juga setuju sanin sama jumat kak jam 9

MS : Senin sama kamis saja kak kalau jumat waktunya pendek
kan jumatan

MP :  Saya setuju senin sama kamis kak jam 9

SPW . Saya juga pilih senin sama kamis kak jam 9

Konselor: Baiklah, tadi Shintia sama Naufa memilih senin sama
jumat, sedangkan yang lain setuju hari senin sama kamis
karena jumat waktunya pendek.

Bagaimana Shintia sama Naufa?
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SAF : Iya kak saya setuju senin sama kamis saja jam 9

NF : Saya juga setuju kak senin sama kamis jam 9

Konselor: Baik sudah kita sepakati ya kita bertemu hari senin sama
kamis jam 9.

Nah untuk tempatnya nanti kita tetap disini atau mau cari tempat lain?

SAF : tetap disini aja kak

MS . iya kak tetap disini aja

SPW :  tetap aja kak

Konselor: Oke untuk tempatnya kita sepakati tetap disini ya. Setuju
semua?

Konseli (Semua): Setuju kak

Konselor: Selanjutnya kita sepakati konseling kelompok ini terbuka
atau tertutup?

MS . Apaitu kak

Konselor: Nah jadi konseling kelompok terbuka adalah kita bisa
menambah anggota ketika sedang proses konseling
berlanjut dan yang dalam kelompok sini bisa
mengundurkan diri.

Sedangkan jika tertutup anggota kelompok ini akan tetap tidak boleh

ada anggota lain yang masuk dan kelompok ini tidak boleh ada yang

keluar. Kalian sepakati pilih terbuka atau tertutup.

MS : Tertutup saja kak

SAF . lya kak tertutup aja

SPW : Tertutup saja kak jika terbuka nanti malah kita
perkenalan lagi

NF : Iya setuju tertutup

MP :  Saya juga setuju tertutup kak

Konselor: Baik kita sudah menyepakati jika kita menggunakan
konseling kelompok tertutup agar lebih fokus tidak
mengulang jika ada anggota baru yang masuk.

Konseli (Semua): Betul kak

Konselor: Nah saya akan mengulangi kesepakatan yang sudah kita
buat.

Jadi kita akan bertemu dihari Senin dan Kamis jam 9, tempatnya disini

dan dengan model jenis konseling tertutup. Sudah setuju semuanya?

Konseli (Semua): Setuju kak

Konselor: Selanjutnya apakah kalian sudah tau mengapa kalian
dikumpulkan disini?
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MS : Untuk mengikuti konseling kelompok kak

SAF :  Untuk menyelesaikan masalah kak

Konselor: Yabetul. Jadi kita berkumpul disini untuk menyelesaikan
permasalahan yang sama. Nah permasalahannya yaitu
kecanduan media sosial tiktok.

Kalian masih ingat dengan angket yang sudah saya sebar?

Itu sudah saya skor dan yang ada disini adalah kalian yang mempunyai

kategori kecanduan media sosial tiktok kategori tinggi.

Apa kalian tahu apasih tiktok itu?

MS . Aplikasi untuk mencari informasi

SAF :  Aplikasi yang mempunyai berbagai manfaat
MP : Aplikasi untuk menghilangkan kebosanan
NF :  Aplikasi untuk menghilangkan kepenatan
SPW :  Aplikasi untuk mencari kesenangan

Konselor: Betul, jadi tiktok mempunyai definisi yang sangat
banyak, seperti menghilangkan kebosanan, untuk
mencari informasi dan untuk mencari kesenangan.

Seberapa penting sih gadget menurut kalian? Jika di prosentase berapa

persen pentingnya tiktok bagi kalian?

MP :  Penting banget kak, karena kan tiktok bisa mengurangi
kebosanan. Kalo di persen ya 80% lah kak

MS : Penting lah kak, kan bisa cari-cari informasi lewat gadget
80% kak

SPW . Penting kak, karena bisa mengisi kekosongan dan
menghilangkan kebosanan 85% kak

NF :  Penting kak untuk menghilangkan kepenatan karena
seharian sekolah 85%

SAF :  Penting banget kak, buat cari kesibukan pas waktu luang
85%

Konselor: Jadi sepertinya semua disini menganggap tiktok sangat
penting ya?

MP :  Iya kak penting untuk menghilangkan kebosanan

SPW : Iya penting kak karena tiktok bisa digunakan untuk apa

saja dan untuk mencari hiburan

Konselor: Berhubung bel sudah berbunyi dan kalian harus masuk
ke kelas jadi kita akhiri saja konseling kita kali ini. Kita
akan bertemu lagi di hari Kamis jam 9 di sini ya di ruang
FISIKA ya
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Konseli (Semua) : Siap kak

Konselor: Baiklah saya akhiri pertemuan kita hari ini, terimakasih
kalian sudah mengikuti konseling kelompok ini dengan
sukarela dan sudah berpartisipasi aktif. Saya akhiri
Assalamualaikum Wr. Wb.

Konseli (Semua): Waalaikumsalam Wr. Wb
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Lampiran 5. Hasil Uji Validitas
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Lampiran 6. Hasil Uji Reliabilitas

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 35 100.0
Excluded? 0 .0
Total 35 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

82

Cronbach's Alpha | N of Items
.850 22
Item-Total Statistics
Corrected Item- Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance Total Alpha if Item
Item Deleted | if Item Deleted Correlation Deleted

Responden2 54.50 86.340 443 .843
Responden6 54.54 83.360 .669 .835
Responden8 54.29 89.530 373 .849
Responden9 54.69 84.560 581 .838
Respondenl 1 54.79 81.785 742 .832
Responden12 54.42 91.865 335 .853
Responden16 54.56 91.570 .349 .855
Responden18 54.73 89.819 .356 .852
Responden19 54.54 88.168 .359 .846
Responden20 54.81 85.517 S12 .841
Responden?1 54.96 80.892 .559 .838
Responden23 54.73 84.797 .526 .840
Responden25 54.33 85.716 518 .841
Responden26 54.69 85.028 .643 .837
Responden28 54.73 90.797 519 .856
Responden29 55.08 81.865 .640 .835
Responden30 54.77 83.712 517 .840
Responden31 54.75 88.617 378 .849
Responden32 54.67 84.865 468 .842
Responden33 54.75 86.191 438 .843
Responden34 54.65 88.531 .370 .850
Responden35 55.15 90.170 411 .851




Item-Total Statistics
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Corrected Item- Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance Total Alpha if Item
Item Deleted | if Item Deleted Correlation Deleted
Respondenl 51.66 66.938 268 .801
Responden?2 51.66 64.408 442 793
Responden5 5143 66.252 235 .803
Responden6 51.51 65.316 313 799
Responden? 51.43 66.899 247 .802
Responden9 51.17 64.734 .380 796
Responden10 51.31 62.810 .596 .786
Responden12 51.14 65.773 .300 .800
Responden13 51.49 67.375 232 .802
Responden14 51.51 67.022 248 .802
Responden15 51.51 64.139 449 793
Respondenl6 51.37 65.417 370 .796
Responden17 51.11 66.457 234 .803
Responden18 51.49 66.022 231 .804
Responden19 51.17 63.323 426 793
Responden21 51.71 63.504 354 797
Responden22 51.31 62.104 423 793
Responden23 51.40 63.659 387 795
Responden24 51.43 66.252 265 .801
Responden25 51.37 60.770 547 785
Responden28 51.77 64.652 .370 .796
Responden29 51.89 66.045 268 .801
Responden31 51.11 63.869 432 793
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