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Lampiran3. Hasil Wawancara

1. Hasil wawancara FD

merasa takut
oleh
pasangan
anda?

Variabel Aspek Pertanyaan Jawaban
Toxic Kekerasan |19. Apakah anda
Relationship | Fisik pernah

20.

Apakah anda
pernah
merasa
terancam
oleh
pasangan
anda?

21.

Apakah anda
pernah
dipukul,di
cakar,maupu
n kekerasan
fisik
lainnya?

22.

Seberapa
parah cedera
isik yang
pernah anda
alami?

23.

Apakah ada
faktor
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khusus yang
memicu
kekerasan
ini?

24.

Bagaimana
kekerasan ini
memengaruh
i
kesejahteraa
n emosional
dan fisik
anda?

25.

Tindakan
apa yang
yang anda
lakukan
ketika anda
menerima
kekerasan
fisik
tersebut?

26.

Bagaimana
anda
merespons
ketika terjadi
konflik
dalam
hubungan
ini?

217.

Apakah anda
merasakan
adanya
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perubahan
sikap dalam
diri anda
sebelum dan
setelah
peristiwa
tersebut?

28.

Siapa saja
yang
mengetahui
bahwa anda
mengalami
kekerasan
fisik yang
dilakukan
oleh
pasangan
anda?

29.

Bagaimana
respon orang
yang
mengetahui
hal tersebut?

30.

Menurut
anda apakah
anda perlu
menyembun
yikan bekas
luka dan
cedera dari
orang lain?
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31.

Seberapa
sering
pasangan
anda
melakukan
kekerasan
isik terhadap
anda?

32.

Apakah anda
tidak
memiliki
kebebasan
dalam
menyatakan
pendapat
anda?

33.

Apakah
pasangan
anda
mengancam
anda untuk
melakukan
hal-hal
tertentu?

34.

Apakah
pasangan
anda
memaksa
anda untuk
melakukan
hal-hal
tertentu?
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35.

Apakah anda
merasa takut
untuk
meninggalka
n hubungan
ini?

36.

Pernahkan
anda
mencoba
untuk
melarikan
diri dari
pasangan
anda?

Kekerasan
Psikologis

12.

Apakah anda
sering
direndahkan
oleh

Sering Kkali, seperti
“kamu beda dari
cewek-cewek yang
lain”

pasangan
anda?

13. Apakah anda | Selalu, seperti
sering “kamu terlalu
menerima gendut, jerawat
kritikan dari | kamu terlalu
pasangan banyak, jangan
anda? jerawatan, di foto

sama aslinya
berbeda” dll.

14. Apakah Jarang boleh keluar

pasangan dengan teman-

anda pernah

teman, baik teman
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membatasi
akses ke
teman anda?

kuliah maupun
teman yang
lainnya, tidak boleh
berteman dengan
teman cowok.

15. Apakah Tidak pernah,
pasangan hanya saja
anda pernah | kemanapun dan
membatasi dimanapun aku
akses ke pergi wajib ngirim
keluarga bukti foto dan
anda? video

16. Apakah anda | Sering sekali,
sering karena semua
merasa keputusan yang
cemas dan saya ambil harus di
takut dengan | ACC oleh pasangan
reaksi saya, jika
pasangan keputusan yang
terhadap saya ambil tidak
tindakan sesuai dengan apa
atau yang dimau,
keputusan pasangan saya akan
anda? marah-

marahdengan
mengeluarkan kata-
kata kasarnya.

17. Apakah Setiap bertengkar,
pasangan marah, maupun
anda sering | ketika saya
menggunaka | melakukan
n kata-kata kesalahan pasangan




119

yang kasar saya selalu

kepada melontarkan kata-

anda? kata kasar kepada
saya.

18. Apakah anda | Saya merasa tidak
merasa tidak | memiliki hak untuk
memiliki membuat keputusan
kendali dan | dalam hubungan
hak untuk yang saya jalani,
membuat karena setiap
keputusan keputusan yang
dalam akan saya ambil
hubungan selalu ditentang
ini? oleh pasangan saya.

19. Apakah Untuk melukai diri
pasangan sendiri sih tidak
anda pernah | pernah, tetapi
mengancam | sering kali
untuk mengancam akan
melukai diri | memecat orang tua
sendiri dan say ajika saya
orang lain mencoba untuk
jika anda putus dengan
meninggalka | pasangan saya.

n hubungan?

20. Bagaimana | Biasa saja,
perasaan berjalanan seperti
anda setelah | tidak pernah terjadi

berinteraksi
dengan
pasangan

apa-apa.tetapi
terkadang saya
merassa muak
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anda? dengan apapun
yang pasangan saya
bicarakan.

21. Apakah anda | Karena kebanyakan
merasa teman saya sudah
terisolasi dan | mengetahui
kehilangan perlakuan pacar
dukungan saya kepada saya,
sosial karena | mengakibatkan
hubungan semakin kesini saya
ini? mulai dijauhi oleh

teman-teman saya,
seperti saya jarang
diajak kumpul
ketika sedang ada
reuni dll.

22. Apakah Sering kali.
pasangan Contohnya ketika
anda sering | saya tidak
melakukan mengikuti apa yang
manipulasi disuruh maupun
emosional apa yang
untuk diinginkan,
mendapatka | pasangan saya
n apa yang selalu marah-marah
mereka tidak jelas dan
inginkan? sering kali

melontarkan kata-
kata kasar.
Kekerasan |12. Apakah -
Seksual pasangan

anda pernah
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memaksa
dan
mengancam
anda untuk
melakukan
tindakan
seksual
tertentu?

13. Tindakan Hanya
seksual apa | bergandengan
yang biasa tangan, dan
pasangan berpelukan saja
anda lakukan
terhadap
anda?

14. Apakah anda | Terkadang saya
pernah merasa tidak
merasa tidak | nyaman ketika
nyaman dan | pasangan saya
bahkan memeluk saya,
terpaksa karena saya merasa
melakukan rishi ketika
aktivitas pasangan saya
seksual melakukan hal
dengan tersebut.
pasangan
anda?

15. Apakah ada | Beberapa kali
tekanan pernah terjadi, pada
emosional saat saya menolak
dan untuk dipeluk,
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manipulasi
yang
digunakan
untuk
mendapatka
n
persetujuan
dalam situasi
seksual?

pasangan saya
memaksa saya
untuk au dipeluk
dengan cara marah-
marah kepada saya.

16.

Apakah anda
merasa
bahwa anda
tidak
memiliki
kendali dan
hak untuk
menolak
aktivitas
seksual
tersebut?

Tidak, saya masih
bisa menolak hal
tersebut, meskipun
terkadang sambil
dimarahin.

17.

Apakah ada
tanda-tanda
kekerasan
seksual yang
terjadi tanpa
persetujuan
anda?

Tidak ada

18.

Apakah
pasangan
anda pernah
menggunaka
n kekerasan

Tidak ada
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fisik untuk
memaksa
anda dalam
melakukan
hubungan
seksual?

19.

Bagaimana
perasaan
anda terkait
dengan
keintiman
isik dalam
hubungan
ini?

Biasa saja, karena
menurut saya
berpegangan tangan
dan juga
berpelukan masih
dalam batas wajar.

20.

Apakah anda
merasa
pasangan
anda tidak
menghagai
Batasan-
batasan anda
dalam
konteks
seksual?

Menurut saya
pasangan saya
masih menghargai
Batasan yang saya
buat.

21.

Apakah anda
sering
merasa takut
dan cemas
terkait
aktivitas
seksual

Tidak pernah
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dengan
pasangan
anda?
22. Apakah ada | Tidak ada
situasi
dimana anda
merasa
terjebak dan
tidak bisa
melarikan
diri dari
kekerasan
seksual ini?
Kekerasan |12. Apakah anda | Saya tidak
Ekonomi merasa tidak | memiliki control
memiliki akan hal tersebut,
control atas | karena setiap hari
keuangan saya harus melapor
pribadi apa saja yang saya
anda? beli dan berapa saja
yang saya
keluarkan. Jika
uang yang saya
keluarkan terlalu
banyak, pasangan
saya akan marah-
marah kepada saya.
13. Apakah Sangat membatasi,
pasangan sehari saya hanya
anda sering | boleh
mengontrol | mengeluarkan uang
bahkan paling banyak
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membatasi 100k. jika saya

akses anda ingin membeli

kepada barang diharga

sumber daya | yang lebih tinggi

finansia? dari 100 ribu harus
meminta izin
terlebih dahulu
kepada pasangan
saya.

14. Apakah Sering kali, apalagi
pasangan ketika saya
anda menanyakan terkait
menghindari | uang yang dimiliki
diskusi pasangan saya.
tentang
masalah
keuangan?

15. Apakah anda | Sebenarnya saya
merasa tidak pernah
bergantung meminta uang
pada kepada pasangan
pasangan saya, hanya saja,
untuk gaji orang tua saya
kebutuhan bergantung kepada
finansial pasangan saya.
anda?

16. Apakah Saya selalu di
pasangan ancam akan
anda memecat orang tua
mengancam | saya ketika saya

untuk

tidak memenuhi
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menghentika

apa yang

n dukungan | diinginkan atau
finansial jika | bahkan ketika saya
anda tidak memiliki niatan
mematuhi untuk

keinginanny | meninggalkan

a? pasangan saya.

17. Apakah Tidak pernah
pasangan
anda
melibatkan
anda dalam
keputusan
keuangan?

18. Apakah Saya tidak pernah
pasangan tau informasi
anda finansial yang
merahasiaka | dimiliki pasnagan
n inormasi saya.
finansial dari
anda?

19. Apakah anda | Tidak, karena saya
merasa diperbolehkan
kesulitan memiliki tabungan

karena tidak
diperbolehka
n untuk
memiliki
tabungan
atau
kekayaan
pribadi?

pribadi, tetapi tidak
boleh
menggunakannya
terlalu banyak.
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20.

Apakah
pasangan
anda pernah
menghancur
kan bahkan
merusak
barang
pribadi anda
sebagai
bentuk

mengkontrol
?

Tidak pernah

21.

Bagaimana
control
finansial ini
mempengaru
hi
kesejahteraa
n dan
kemandirian
anda?

22.

Apakah anda
memiliki
kesulitan
untuk
meninggalka
n hubungan
karena
ketergantung
an finansial
pada

Terdapat 2
kesulitan dalam
meninggalkan
hubungan ini.

3. karena
pasangan saya
mengancam
akan memecat
orang tua saya.

4. karena orang
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pasangan?

tua saya tidak
menyetujui jika
saya berpisah
dnegan
pasangan saya.




2. Hasil Wawancara SN

Variabel Aspek Pertanyaan Jawaban
Toxic Kekerasan |19. Apakah Saya hanya takut
Relationship | Fisik anda pernah | terhadap pasangan

merasa takut
oleh
pasangan
anda?

saya ketika sedang

marah, bertengkar
dengan  pasangan
saya, maupun
ketika saya

melakukan sebuah
kesalahan.

20. Apakah anda | Ketika saya
pernah bertengkar dengan
merasa pasangan saya,
terancam ketika  pasangan
oleh saya sedang marah
pasangan maupun ketika saya
anda? melakukan

kesalahan.

21. Apakah anda | Sering kali saya
pernah mendapatkan
dipukul,di kekerasan fisik,
cakar,maupu | seperti dipukul, di
n kekerasan | lempar, dibanting,
fisik bahkan  dilempari
lainnya? barang.

22. Seberapa Sampai lebam,
parah cedera | bengkak, dan
fisik  yang | terkadang samapai

pernah anda
alami?

berdarah.

113
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23. Apakah ada | Biasanya  karena
faktor saya melakukan
khusus yang | kesalahan, ketika
memicu saya meminta
kekerasan putus, dan juga
ini? ketika bertengkar.

24. Bagaimana | Sejak saya
kekerasan ini | mendaptkan
memengaruh | perlakuan tersebut,
i saya semakin
kesejahteraa | mudah sakit, saya
n emosional | tidak bisa
dan fisik | mengendalikan
anda? emosi saya, saya

sempat tidak mau
untuk
bersosialsisasi
dengan orang lain,
hingga saya
dibawak orang tua
saya ke psikolog.

25. Tindakan Saya sering Kkali
apa yang | ingin melawan
yang anda | balik tetapi saya
lakukan merasa  kekuatan
ketika anda | saya tidak cukup
menerima besar untuk
kekerasan melawan balik
fisik pasangan saya.
tersebut?

26. Bagaimana | Saya lebih memilih

anda

untuk tidak
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merespons melawan,

ketika terjadi | membantah

konflik maupuntindakan

dalam lainnya ketika

hubungan terjadi konflik,

ini? karena menurut
saya hal itu hanya
akan memperburuk
keadaan saya.

27. Apakah anda | Setelah mendapat
merasakan perlakuan tersebut
adanya saya merasa ada
perubahan trauma  tersendiri
sikap dalam | yang saya alami,
diri anda | seperti saya merasa
sebelum dan | sangat  ketakutan
setelah ketika ada orang
peristiwa yang  bertengkar,
tersebut? saya reflek

melindungi diri
sendiri ketika ada
orang didekat saya
menggerakkan

tangannya. Dan
masih banyak lagi.

28. Siapa  saja | Hanya saya dan
yang peneliti yang
mengetahui | mengetahui hal ini.
bahwa anda
mengalami

kekerasan
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fisik  yang
dilakukan
oleh
pasangan
anda?

29. Bagaimana | Mungkin jika ada
respon orang | yang  mengetahui
yang hal tersebut, sudah
mengetahui | pasti saya akan di
hal tersebut? | bilang bodoh dll.

30. Menurut Sangat perlu,
anda apakah | karrena ~ menurut
anda perlu | saya hal tersebut
menyembun | merupakan aib
yikan bekas | saya.
luka dan
cedera dari
orang lain?

31. Seberapa Sering kali, ketika
sering marah, ketika Kita
pasangan bertengkar, maupun
anda ketika saya
melakukan melakukan sebuah
kekerasan kesalahan.

isik terhadap
anda?

32.

Apakah anda
tidak
memiliki
kebebasan
dalam
menyatakan

Tidak sebebas itu,
jika saya ingin
memberikan

pendapat saya
harus berbicara
dengan berhati-hati
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pendapat agar tidak membuat
anda? pasangan saya
marah.

33. Apakah Beberapa kali hal
pasangan tersebut dilakukan
anda tetapi saya
mengancam | menolak, karena
anda untuk | hal tersebut diluar
melakukan batassan yang saya
hal-hal buta
tertentu?

34. Apakah Sering kali,
pasangan pasangan saya
anda memaksa untuk
memaksa melakukan hal-hal
anda untuk | yang tidak senonoh.
melakukan
hal-hal
tertentu?

35. Apakah anda | Saya sangat takut

merasa takut
untuk

untuk
meninggalkan

meninggalka | hubungan ini,

n hubungan | karena  pasangan
ini? saya sering Kkali
mengancam  akan

menyebarkan  aib

saya yang dimiliki

oelh pasangan saya.

36. Pernahkan 2 kali saya
anda mencoba untuk
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mencoba mengakhiri
untuk hubungan ini, tetapi
melarikan ujung-ujungnya
diri dari | saya mendapatkan
pasangan lebab dan luka lagi.
anda?
Kekerasan |12. Apakah Saya seringkali
Psikologis anda sering | direndahkan oleh
direndahkan | pasangan saya,
oleh sering dibilang
pasangan wanita  murahan,
anda? dibilang kurang
montok,  disuruh
beli pembesar payu
dara dll.

13. Apakah anda | Saya sering
sering dibilang tidak
menerima cantik, terlalu kurus
kritikan dari | dll.
pasangan
anda?

14. Apakah Pasangan saya
pasangan termasuk pasangan
anda pernah | yang amat sangat
membatasi protektif, saya tidak
akses ke | diperbolehkan

teman anda?

berteman  dengan
cowok, baik teman
kelas maupun yang
lainnya. Saya juga
sering dilarang
main oleh teman-
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teman wanita saya.

15. Apakah Tidak pernah,
pasangan hanya membatasi
anda pernah | pertemanan  saya
membatasi saja
akses ke
keluarga
anda?

16. Apakah anda | Terkadang muncul
sering rasa takut ketika
merasa saya ingin izin
cemas dan | untuk pergi dengan

takut dengan
reaksi

teman-teman saya,
karena saya takut

pasangan akan dilarang dan
terhadap dimahari oleh
tindakan pasangan saya.

atau

keputusan

anda?

17. Apakah Setiap marah,
pasangan bertengkar, maupun
anda sering | ketika saya
menggunaka | melakukan
n kata-kata | kesalahan,
yang kasar | pasangan saya
kepada selalu melontorkan
anda? kata-kata kasar

kepada saya.

18. Apakah anda | Saya merasa tidak

merasa tidak

memiliki  kendali
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memiliki karena saya hampir
kendali dan | tidak pernah
hak  untuk | mengambil
membuat keputusan  dalam
keputusan hubungan ini,
dalam selain meminta
hubungan mengakhiri

ini? hubungan ini.

19. Apakah Pernah suatu waktu
pasangan saya meminta putus
anda pernah | dan pasangan saya
mengancam | mengancam  jika
untuk berani memutuskan
melukai diri | hubungan akan
sendiri  dan | melukai orang yang
orang lain | sedang dekat
jika anda | dengan saya.
meninggalka
n hubungan?

20. Bagaimana Biasa saja, saya
perasaan tidak merasa takut

anda setelah
berinteraksi

maupun hal lain.

dengan
pasangan
anda?

21. Apakah anda | Saya merasa
merasa teman-teman saya
terisolasi dan | mulai menjauhi
kehilangan saya, karena
dukungan psangan saya yang

sosial karena

terlalu protektif.
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hubungan
ini?

22. Apakah Selalu,  pasangan
pasangan saya selalu marah
anda sering | jika apa yang dia
melakukan inginkan tidak saya
manipulasi turuti.
emosional
untuk
mendapatka
n apa yang
mereka
inginkan?

Kekerasan | 12. Apakah Seringkali
Seksual pasangan pasangan saya
anda pernah | memaksa saya
memaksa untuk  melakukan
dan hal-hal yang tidak
mengancam | sesuai dengan
anda untuk | Batasan yang saya
melakukan | buat.
tindakan
seksual
tertentu?

13. Tindakan Sejak awal
seksual apa | pacarana saya
yang biasa | membuat Batasan
pasangan seksual yang boleh
anda lakukan | dilakukan, seperti
terhadap berpegangan
anda? tangan, berpelukan,
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mentok cium pipi.

Tetapi  terkadang

pasangan saya
meminta untuk
melakukan hal

diluar Batasan yang
saya berikan.

14. Apakah anda

Nyaman-nyaman

pernah saja karena hal
merasa tidak | tersebut sesuai
nyaman dan | dengan Batasan
bahkan yang saya buat,
terpaksa terkecuali  ketika
melakukan pasangan saya
aktivitas meminta hal diluar
seksual itu.

dengan

pasangan

anda?

15. Apakah ada | Tekanan emosional
tekanan sih tidak ada, tetapi
emosional pasangan saya
dan sering
manipulasi memanipulasi jika
yang sedang  memiliki
digunakan keinginan untuk
untuk melakukan hal
mendapatka | yang tidak senonoh.
n Seperti
persetujuan | membicarakan
dalam situasi | tentang  oranglain
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seksual? yang pernah
melakukan hal
tidak  sesononoh
tersebut, tetapi
ujung-ujungnya
pasangan saya
meminta
melakukan hal
tidak senonoh
tersebut.

16. Apakah anda | Selama ini saya
merasa masih bisa menolak
bahwa anda | aktivitas yang tidak
tidak seksual yang tidak
memiliki saya setujui.
kendali dan
hak  untuk
menolak
aktivitas
seksual
tersebut?

17. Apakah ada | ada, pasangan saya
tanda-tanda | selalu mencoba
kekerasan untuk  melakukan
seksual yang | hal tidak senonoh
terjadi tanpa | terhadap saya,
persetujuan | seperti ,
anda? mendekatkan  alat

kemaluan nya area
tubuh saya.

18. Apakah Tidak pernah
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pasangan
anda pernah

menggunaka

n kekerasan

fisik  untuk

memaksa

anda dalam

melakukan

hubungan

seksual?

19. Bagaimana | Selama hal tersebut
perasaan sesuai dengan
anda terkait | Batasan yang telah
dengan saya buat, saya
keintiman merasa  baik-baik
isik dalam | saja. tetapi ketika
hubungan diluar Batasan saya
ini? merasa rishi dan

sedikit takut.

20. Apakah anda | Saat awal-awal
merasa saya merasa
pasangan pasangan saya
anda tidak | menghargai
menghagai Batasan yang saya
Batasan- buat, tetapi
batasan anda | sekarang saya
dalam merasa  pasangan
konteks saya sangat tidak
seksual? menghargai

Batasan yang saya
buat.

21. Apakah anda | Pada awalnya saya
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sering

merasa takut
dan cemas

terkait
aktivitas
seksual
dengan
pasangan
anda?

tidak merasa takut

akan aktivitas
seksual yang
dijalani tetapi
sekarang saya
merasa takut jika
pasangan saya
melakukan hal

yang diluar batasan
yang saya berikan.

22. Apakah ada | Ya sekarang ini
situasi saya merasa bahwa
dimana anda | saya tidak bisa
merasa melrikan diri dari
terjebak dan | pasangan saya.
tidak  bisa | Pasangan saya.
melarikan Karena  pasangan
diri dari | saya memiliki
kekerasan video berhubungan
seksual ini? | badan saya dan

pasangan saya yang
terjadi tanpa
persetujuan  saya,
tetapi tidak ada
paksaan  didalam
video tersebut.
Kekerasan | 12. Apakah Pasangan saya
Ekonomi anda merasa | tidak pernah
tidak mengatur-ngatur
memiliki tentang  keuangan
control atas | saya.
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keuangan
pribadi
anda?

13.

Apakah
pasangan
anda sering
mengontrol
bahkan
membatasi
akses anda
kepada
sumber daya
finansia?

14.

Apakah
pasangan
anda
menghindari
diskusi
tentang
masalah
keuangan?

15.

Apakah anda
merasa
bergantung
pada
pasangan
untuk
kebutuhan
finansial
anda?

16.

Apakah
pasangan
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anda
mengancam
untuk
menghentika
n dukungan
finansial jika
anda tidak
mematuhi
keinginanny
a?

17.

Apakah
pasangan
anda
melibatkan
anda dalam
keputusan
keuangan?

18.

Apakah
pasangan
anda
merahasiaka
n inormasi
finansial dari
anda?

19.

Apakah anda
merasa
kesulitan
karena tidak
diperbolehka
n untuk
memiliki
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tabungan
atau
kekayaan
pribadi?

20.

Apakah
pasangan
anda pernah
menghancur
kan bahkan
merusak
barang
pribadi anda
sebagai
bentuk

mengkontrol
?

21.

Bagaimana
control
finansial ini
mempengaru
hi
kesejahteraa
n dan
kemandirian
anda?
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22. Apakah anda | -
memiliki
kesulitan
untuk
meninggalka
n hubungan
karena
ketergantung
an finansial
pada
pasangan?







3. Hasil Wawancara AL

Variabel Aspek Pertanyaan Jawaban
Toxic Kekerasan | 19. Apakah Saya tidak pernah
Relationship | Fisik anda pernah | merasa takut

merasa takut
oleh
pasangan
anda?

terhadap pasangan
saya.

20. Apakah anda

pernah
merasa
terancam
oleh
pasangan
anda?

Tidak pernah

21. Apakah anda

pernah
dipukul,di
cakar,maupu
n kekerasan
fisik
lainnya?

Tidak pernah,
karena mantan saya
bukan tipe orang yg
kasar

22. Seberapa

parah cedera
fisik yang
pernah anda
alami?

113
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23.

Apakah ada
faktor
khusus yang
memicu
kekerasan
ini?

24.

Bagaimana
kekerasan ini
memengaruh
i
kesejahteraa
n emosional
dan fisik
anda?

25.

Tindakan
apa yang
yang anda
lakukan
ketika anda
menerima
kekerasan
fisik
tersebut?

26.

Bagaimana
anda
merespons
ketika terjadi
konflik
dalam
hubungan
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ini?

217.

Apakah anda
merasakan
adanya
perubahan
sikap dalam
diri anda
sebelum dan
setelah
peristiwa
tersebut?

28.

Siapa saja
yang
mengetahui
bahwa anda
mengalami
kekerasan
fisik yang
dilakukan
oleh
pasangan
anda?

29.

Bagaimana
respon orang
yang
mengetahui
hal tersebut?
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30.

Menurut
anda apakah
anda perlu
menyembun
yikan bekas
luka dan
cedera dari
orang lain?

31.

Seberapa
sering
pasangan
anda
melakukan
kekerasan
isik terhadap
anda?

32.

Apakah anda
tidak

Sering kali saya
menyatakan

memiliki pendapat saya,
kebebasan tetapi sering kali
dalam juga pendapat saya
menyatakan | tidak dihiraukan.
pendapat
anda?

33. Apakah Tidak pernah
pasangan
anda
mengancam
anda untuk

melakukan




117

hal-hal
tertentu?

34.

Apakah
pasangan
anda
memaksa
anda untuk
melakukan
hal-hal
tertentu?

Tidak pernah

35.

Apakah anda
merasa takut
untuk
meninggalka
n hubungan
ini?

Tidak pernah takut,

buktinya saya
mengakhiri

bisa

hubungan saya.

36.

Pernahkan
anda
mencoba
untuk
melarikan
diri dari
pasangan
anda?

Tidak pernah

Kekerasan
Psikologis

12.

Apakah
anda sering
direndahkan
oleh

Hanya sekali saja,

saya pernah
dibilang sudah
umur segini tp
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pasangan
anda?

masih belom jadi
apa-apa.

13. Apakah anda

Saya seringkali

sering mendapat Kkritikan
menerima soal penampilan,
kritikan dari | baju bahkan warna
pasangan baju yang tidak
anda? cocok, terlalu
kampungan, dll.
14. Apakah Pasangan saya
pasangan sangat amat posesif
anda pernah | dan cemburuan,
membatasi saya tidak boleh
akses ke terlalu sering

teman anda?

keluar, bermain,
setelah pulang
kuliah harus
langsung pulang,
pokoknya saya
tidak boleh terlalu
sering pergi dengan
teman-teman saya,
saya juga tidak
diperbolehkan
memiliki teman
cowok.

15. Apakah
pasangan
anda pernah

Membatasi sih
tidak tetapi
pasangan saya
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membatasi cemburu kepada

akses ke sepupu cowok saya

keluarga sendiri. Menurut

anda? saya cemburu itu
wajar tetapi jika
cemburu terhadap
sepupu sendiri itu
sudah aneh.

16. Apakah anda | Merasa cemas atau
sering tiakut sih tidak,
merasa cuman saya malas
cemas dan saja dengan reaksi

takut dengan
reaksi
pasangan
terhadap
tindakan
atau
keputusan
anda?

pasangan saya
ketika sayay
melakukan suatu
tindakan atau
mengambil
keputusan pasangan
saya selalu
menyalahkan
dengan alasan
“kamu itu masih
muda tau apa
kamu. Atau kamu
itu percaya aja deh
sama aku, ak yang
lebih tua dan yang
lebih tau daripada
kamu”.




120

17.

Apakah
pasangan
anda sering
menggunaka
n kata-kata
yang kasar
kepada
anda?

Hanya beberapa
kali saja tidak
sesering ituu.

18.

Apakah anda
merasa tidak
memiliki
kendali dan
hak untuk
membuat
keputusan
dalam
hubungan
ini?

Sama hal nya
seperti saya
mengambil
keputusan dalam
hidup saya,dalam
hal hubungan juga
begituu.

19.

Apakah
pasangan
anda pernah
mengancam
untuk
melukai diri
sendiri dan
orang lain
jika anda
meninggalka
n hubungan?

Tidak pernah
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20.

Bagaimana
perasaan
anda setelah
berinteraksi

Saya terkadang
merasa bosan, dan
malas ketika
berinteraksi dengan

dengan pasangan saya.
pasangan
anda?

21. Apakah anda | .merasa terisolasi
merasa sih tidak, tetapi
terisolasi dan | saya merasa malu
kehilangan terhadap teman-
dukungan teman saya, karena
sosial karena | pernah sewaktu-
hubungan waktu saya
ini? menghilang dan

pasangan saya
mencari saya
melalui teman-
teman saya dengan
cara mengirim
pesan melalui
Instagram, semua
teman satu kelas
mendapatkan pesan
dari pasangan saya.

22. Apakah Tidak pernah
pasangan
anda sering

melakukan
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manipulasi
emosional
untuk
mendapatka
n apa yang
mereka
inginkan?

Kekerasan
Seksual

12.

Apakah
pasangan
anda pernah
memaksa
dan
mengancam
anda untuk
melakukan
tindakan
seksual
tertentu?

Tidak pernah

13.

Tindakan
seksual apa
yang biasa
pasangan
anda lakukan
terhadap
anda?

Hanya berpegangan

tangan saja

14.

Apakah anda
pernah
merasa tidak
nyaman dan

Tidak pernah




123

bahkan
terpaksa
melakukan
aktivitas
seksual
dengan
pasangan
anda?

15.

Apakah ada
tekanan
emosional
dan
manipulasi
yang
digunakan
untuk
mendapatka
n
persetujuan
dalam situasi
seksual?

.tidak ada

16.

Apakah anda
merasa
bahwa anda
tidak
memiliki
kendali dan
hak untuk
menolak

Saya merasa berhak
menolak apa yang
tidak saya setujui
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aktivitas
seksual
tersebut?

17.

Apakah ada
tanda-tanda
kekerasan
seksual yang
terjadi tanpa
persetujuan
anda?

Tidak ada

18.

Apakah
pasangan
anda pernah
menggunaka
n kekerasan
fisik untuk
memaksa
anda dalam
melakukan
hubungan
seksual?

Tidak pernah

19.

Bagaimana
perasaan
anda terkait
dengan
keintiman
isik dalam
hubungan
ini?

Hanya
bergandengan dan
tidak merasakan hal
apapun.




125

20.

Apakah anda
merasa
pasangan
anda tidak
menghagai
Batasan-
batasan anda
dalam
konteks
seksual?

Sangat menghargai,
dan lagi pasangan
saya tidak pernah
meminta hal aneh-
aneh.

21.

Apakah anda
sering
merasa takut
dan cemas
terkait
aktivitas
seksual
dengan
pasangan
anda?

Tidak pernah

22.

Apakah ada
situasi
dimana anda
merasa
terjebak dan
tidak bisa
melarikan
diri dari

Tidak ada
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kekerasan
seksual ini?

Kekerasan
Ekonomi

12. Apakah

anda merasa
tidak
memiliki
control atas
keuangan
pribadi
anda?

Menurut saya uag
saya ya hak saya.

13.

Apakah
pasangan
anda sering
mengontrol
bahkan
membatasi
akses anda
kepada
sumber daya
finansia?

Tidak pernah

14.

Apakah
pasangan
anda
menghindari
diskusi
tentang
masalah
keuangan?

Saya tidak tahu
karena tidak pernah
membahas hal
semacam itu
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15.

Apakah anda
merasa
bergantung
pada
pasangan
untuk
kebutuhan
finansial
anda?

Tidak, saya tidak
pernah meminta
apapun kepada
pasangan saya

16.

Apakah
pasangan
anda
mengancam
untuk
menghentika
n dukungan
finansial jika
anda tidak
mematuhi
keinginanny
a?

Tidak ada hal
seperti itu dalam
hubungan saya

17.

Apakah
pasangan
anda
melibatkan
anda dalam
keputusan
keuangan?

Tidak pernah,
karena saya juga
tidak terlalu mau
ikut campur
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18. Apakah Sepertinya iya,
pasangan karena kita tidak
anda pernah
merahasiaka | mengobrolkan hal
n inormasi tersebut
finansial dari
anda?

19. Apakah anda | Tidak pernah ada
merasa larangan seperti itu
kesulitan

karena tidak
diperbolehka
n untuk
memiliki
tabungan
atau
kekayaan
pribadi?

20.

Apakah
pasangan
anda pernah
menghancur
kan bahkan
merusak
barang
pribadi anda
sebagai
bentuk

mengkontrol
?

Tidak
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21. Bagaimana | Tidak ada yang
control mengontrol
finansial ini | finansial satu sama
mempengaru | lain.
hi
kesejahteraa
n dan
kemandirian
anda?

22. Apakah anda | Tidak sama sekali

memiliki
kesulitan
untuk
meninggalka
n hubungan
karena
ketergantung
an finansial
pada
pasangan?
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Lampiran 4. Dokumentasi




