
  





LAMPIRAN 

1. Lembar Kuisioner Penelitian  

 

KUISIONER PENELITIAN 

PENGARUH PENGGUNAAN MASKER YOGURT TERHADAP KULIT WAJAH 

KERING PADA MAHASISWA PGRI ADI BUANA 

 

 

Berikut ini adalah kuesioner yang berkaitan dengan pengaruh penggunaan masker yogurt 

yang saya buat dengan penuh cinta untuk penelitian saya. Saya memohon dengan hormat 

kesediaan anda untuk dapat mengisi kuesioner berikut ini dengan jawaban yang sebenar-

benarnya. Atas kesedian anda dan partisipasi anda untuk menggunakan masker yogurt 

buatan saya dan mengisi kuesioner ini, saya ucapkan terima kasih. 

 

 

Nama : 

Usia : 

Jenis kelamin : 
 

 

No. Pertanyaan Alternatif jawaban 

Sangat 

setuju 

Setuju Kurang 

setuju 

Tidak 

setuju 

Skor Pernyataan Positif 

4 3 2 1 

Skor Pernyataan Negatif 

1 2 3 4 

1. Masker yogurt dan madu 

adalah masker yang 

dapat membuat kulit 

wajah halus? 

    

2. . Kulit terasa lembut 

setelah menggunakan 

masker   yogurt   dan 
madu? 

    

3. Kulit terasa kencang 

setelah  menggunakan 
masker yogurt dan madu 

    

4. Kulit terasa kesat dan 

tertarik saat 

menggunakan masker 

yogurt dan madu 

    



 

5. Kulit  terasa  gatal  saat 

menggunakan masker 

yogurt dan madu 

    

6. Kulit terasa perih saat 

menggunakan masker 
yogurt dan madu 

    

7. Kulit terasa panas saat 

menggunakan masker 

yogurt dan madu 

    

8. Anda menyukai manfaat 

yang dihasilkan oleh 
masker ini 

    

9. Anda menyukai aroma 

yang ada pada masker 
Ini 

    

10. Anda menyukai tekstur 

dan warna pada masker 
Ini 

    

 

No. Pertanyaan Alternatif jawaban 

Sangat 

setuju 

Setuju Kurang 

setuju 

Tidak 

setuju 

Skor Pernyataan Positif 

4 3 2 1 

Skor Pernyataan Negatif 

1 2 3 4 

1. Masker yogurt madu dan 

lemon adalah masker 

yang  dapat  membuat 
kulit wajah halus? 

    

2. Kulit terasa lembut 

setelah  menggunakan 

masker yogurt madu dan 

lemon 

    

3. Kulit terasa kencang 

setelah menggunakan 

masker yogurt madu dan 
Lemon 

    

4. Kulit terasa kesat dan 

tertarik saat 
menggunakan masker 

yogurt madu dan lemon 

    



 



Tanggapan Responden Terhadap Perubahan Kelembaban Kulit Wajah 

Setelah Pemakaian Selama 1 Minggu 

 

Nama Responden Keadaan Kulit 

Hari 1 Hari ke 2 Hari ke 3 

TL S L TL S L TL S L 
          

Keterangan : 

1. TL : Tidak Lembab 

2. S : Sedang 

3. L : Lembab 

 

 

 

 

 

 

DIAGNOSA RESPONDEN 

NAMA FOTO 
RESPONDEN 

DESKRIPSI 

Responden 1  a. Jenis kulit 

b. Kondisi kulit 
c. tekstur kulit 



2. Uji Validasi 

 

 

LEMBAR VALIDASI INSTRUMEN PENELITIAN 

 

 

Judul : Pengaruh penggunaan masker yogurt 

terhadap kelembapan kulit wajah kering 

pada mahasiswa PGRI Adi Buana 

Nama Validator : dr. Ria Andriani Mukti, M.Si. 

Jabatan : Dosen Pendidikan Vokasional 

Kesejahteraan Keluarga 
 

 

Petunjuk : 

Berilah tanda (✓) dalam kolom penilaian sesuai dengan pendapat anda 

Keterangan : 

1 = Tidak baik 

2 = Kurang baik 

3 = Cukup baik 

4 = Baik 

5 = Sangat baik 
 

 

No. ASPEK YANG DINILAI SKOR 

1 2 3 4 5 

1. Format 

1. Sistematika penomoran jelas 

2. Pengaturan tata letak sesuai 
3. Jenis dan ukuran huruf sesuai 

     

2. Bahasa 

1. Kebenaran tata Bahasa 

2. Kesederhanan struktur kalimat 

3. Kejelasan petunjuk 

4. Sifat komunikatif Bahasa yang 

digunakan 

     

3. Isi 

1. Kesesuaian dengan Indikator 
2. Kelayakan sebagai Indikator 

     

 

Kesimpulan penilaian secara umum :





3. Surat Pernyataan Validasi  

  



4. Foto Before After  
Before Kelompok A 

(Yogurt dan Madu) 

After Kelompok A 

(Yogurt madu dan 

lemon) 

Before Kelompok B 

(Yogurt dan madu) 

After Kelompok B 

(yogurt madu dan 

lemon)  

    
 


