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Anak autis adalah anak yang mengalami gangguan 

perkembangan berat antara lain yang mempengaruhi cara 

seseorang untuk berkomunikasi dan berinteraksi dengan orang 

lain. Anak autis cenderung menggunakan komunikasi non-

verbal daripada komunikasi verbal. Dalam hal ini, anak autis 

menggunakan komunikasi dengan orang lain dengan cara 

menangis atau berteriak untuk memenuhi keinginannya. 

Komunikasi merupakan salah satu gangguan yang muncul 

pada anak dengan gangguan autis dan muncul dalam bentuk 

yang beragam. PECS (Picture Exchange Communication 

System) merupakan sebuah teknik yang memadukan 

pengetahuan yang mendalam dari terapi berbicara dengan 

memahami komunikasi dimana anak tidak dapat mengartikan 

kata dan pemahaman yang kurang dalam berkomunikasi. 

Tujuannya adalah membantu anak secara spontan 

mengungkapkan interaksi yang komunikatif, membantu anak 

memahami fungsi komunikasi, dan mengembangkan 

kemampuan berkomunikasi. Banyak penelitian menemukan 

bahwa memang metode PECS ini sangat cocok pada individu 

autis. Penerapan metode PECS dalam penelitian ini akan 

mengembangkan kemampuan komunikasi pada anak dengan 

menggunakan alat bantu komunikasi berupa buku komunikasi 

dan kartu bergambar. 
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Autistic children are children who experience severe 

developmental disorders, among other things, that affect the 

way a person communicates and interacts with other people. 

Autistic children tend to use non-verbal communication 

rather than verbal communication. In this case, autistic 

children use communication with other people by crying or 

screaming to fulfill their desires. Communication is one of 

the disorders that appears in children with autistic disorders 

and appears in various forms. PECS (Picture Exchange 

Communication System) is a technique that combines in-

depth knowledge from speech therapy with understanding 

communication where children cannot interpret words and 

lack understanding in communication. The goal is to help 

children spontaneously express communicative interactions, 

help children understand the function of communication, and 

develop communication skills. Many studies have found that 

the PECS method is very suitable for autistic individuals. The 

application of the PECS method in this research will develop 

communication skills in children by using communication 

aids in the form of communication books and picture cards. 

 

 

 

 


