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Lampiran 3 Angket Resiliensi Siswa
ANGKET RESILIENSI

NAMA:
KELAS
SEKOLAH

PETUNJUK PENGISIAN
Berilah tanda checklist (V) pada salah satu pilihan jawaban yang menurut
anda paling sesuai dengan kondisi diri anda.

Keterangan:
Sangat Sering (SS) = Menunjukkan bahwa anda selalu
melakukannya
Sering (S) = Menunjukkan bahwa anda sering

melakukannya
Kadang-kadang (KK)= Menunjukkan bahwa anda jarang
melakukannya

Tidak Pernah (TP) = Menunjukkan bahwa anda tidak
pernah sama sekali melakukannya
No | Pertanyaan Angket SS S KK TP
1. Saya berusaha belajar dengan giat

agar cita-cita yang saya
impikan tercapai

2. Ketika ada teman yang kesulitan
saya selalu membantunya

3. Saya akan menjauhi teman yang
tidak mau menuruti keinginan
saya

4. Saya selalu bersemangat saat

ditunjuk guru mengerjakan soal
di depan kelas

5. Saya tidak bisa mengerjakan tugas
dengan tepat waktu walaupun
saya sudah berusaha keras
untuk mengerjakannya
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Walaupun banyak masalah saya
tetap fokus pada pelajaran di
sekolah

Saya selalu mempelajari kembali
tentang materi yang sudah
diberikan oleh guru mata
pelajaran

Saya mudah merasa bosan ketika
mendengarkan teman bercerita
60anjang tentang masalahnya

Saya bersikap seenaknya dan
cenderung egois pada teman
dekat saya

10.

Ketika ada seseorang yang berkata
kasar saya akan membalas
dengan perkataan kasar juga

11.

Saya gampang menyerah ketika
dihadapkan dengan hal-hal
yang sulit bagi saya

12.

Kesal dan risih jika ada teman yang
sering mengeluh

13.

Ketika sedang marah saya memilih
untuk diam dan menyendiri

14.

Saya selalu berusaha membantu
orang lain yang mengalami
kesusahan

15.

Saya merasa takut dalam
mengutarakan pendapat dalam
diskusi kelompok

16.

Saya merasa kesal jika pendapat
yang saya sampaikan tidak
diterima dalam diskusi

17.

Saya merasa panik dan bingung
ketika mengalami  banyak
masalah

18.

Saya yakin bahwa setiap masalah
pasti ada jalan keluarnya
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19.

Ketika mempunyai masalah, saya
cenderung memikirkan secara
terus menerus masalah itu

20.

Ketika mempunyai banyak
masalah  saya  cenderung
mengeluh saja tanpa
memikirkan jalan keluarnya

21.

Ketika saya berhasil
menyelesaikan masalah, saya
menjadi lebih  bersemangat
dalam menjalani aktivitas

22.

Saya sering putus asa dan pasrah
dalam menghadapi
permasalahan yang saya alami

23.

Saya mampu menemukan cara
dalam menyelesaikan setiap
masalah yang saya alami

24,

Setiap ada masalah saya merasa
terbebani

25.

Ketika mengetahui penyebab dari
masalah yang saya alami, untuk
kedepannya saya tidak akan
mengulanginya lagi dan
menjadikannya sebagai
pelajaran
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Lampiran 4 RPL BK

RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN (RPL) KONSELING

KELOMPOK
Komponen/Bidang : Layanan Responsif Bimbingan Pribadi Sosial
Kelas/Semester  : VIl/Gasal
Topik : Orientasi, Eksplorasi
Durasi Waktu : 1 x 60 menit
No. | Uraian Ket.
1. Tujuan:
1. Membangun keakraban antar anggota
kelompok dan konselor
2. Menjelaskan pada anggota kelompok
tentang konseling kelompok dan tujuan dari
konseling kelompok
3. Kesepakatan kontrak dengan anggota
kelompok untuk mengikuti konseling
kelompok
4. Penggalian  perasaan antar  anggota
kelompok
5. Anggota kelompok bersedia mengikuti
konseling  kelompok  sampai  akhir
pertemuan
2. Model, Strategi
1. Model: Menggunakan pendekatan SFBC
2. Strategi: Diskusi -
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Langkah-langkah Kegiatan Layanan

1. Tahap Awal

1.1. Konselor mengucap salam dan
menanyakan kabar para konseli

1.2.Sebelum kegiatan konseling kelompok
dimulai  konselor mengajak anggota
kelompok untuk berdoa sesuai dengan
kepercayaan masing-masing

1.3. Konselor mencatat kehadiran konseli

1.4. Konselor dan anggota kelompok membuat
kesepakatan waktu dalam melakukan
proses konseling

2.Tahap Transisi

2.1.Sebelum kegiatan konseling kelompok
dimulai konselor menanyakan Kkesiapan
dari anggota kelompok

2.2.Konselor bersama anggota kelompok
melakukan perkenalan satu sama lain

2.3.Konselor  menjelaskan  tujuan  dari
dilakukanya konseling kelompok serta
menjelaskan secara garis besar dari
konseling kelompok

3.Tahap Inti

3.1. Konselor bersama anggota kelompok
melakukan identifikasi  kasus/masalah
anggota kelompok dan menyepakati
kasus/masalah anggota kelompok yang
dibahas

3.2. Konselor bersama anggota kelompok
mendiskusikan dan merumuskan tujuan
konseling kelompok

3.3. Konselor bersama anggota kelompok
memilih strategi konseling kelompok

3.4. Konselor bersama anggota kelompok
menerapkan strategi konseling kelompok

3.5. Konselor mengevaluasi proses dan hasil
konseling kelompok

Waktu
60 menit
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4. Tahap Penutup

4.1. Konselor menjelaskan ringkasan hasil
konseling kelompok kepada anggota
kelompok

4.2. Konselor secara random mendengarkan
pesan dan kesan anggota kelompok

4.3. Konselor bersama anggota kelompok
menentukan tindak lanjut  konseling
kelompok

Evaluasi
Jurnal refleksi diri
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Lampiran 5 Lembar Refleksi

HARI, TANGGAL:
JURNAL REFLEKSI DIRI NAMA

KELAS

Harapan yang ingin dicapai dari pertemuan ini:
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Lampiran 6 Hasil Tabel Uji Validitas dan Reliabilitas

Validitas

Case Processing Summar

N

%

Cases

Valid
Excluded?
Total

65
0
65

100.0
.0
100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure

Koefisien
Reliability Statistics

Cronbach's Alpha
Based on
Standardized ltems

N of Items

761

25
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Lampiran 7 Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas

Korelasi Pearson

Variabel dan Nilai Keterangan
Signifikansi

Pearson Corellation | .306**
1 Sig. (2-tailed) 0,009 VALID

N 71

Pearson Corellation | .019 TIDAK VALID
2 Sig. (2-tailed) 0,876

N 71

Pearson Corellation | .309** VALID
3 Sig. (2-tailed) 0,009

N 71

Pearson Corellation | .384** VALID
4 Sig. (2-tailed) 0,001

N 71

Pearson Corellation | .180 TIDAK VALID
5 Sig. (2-tailed) 0,133

N 71

Pearson Corellation | .327** VALID
6 Sig. (2-tailed) 0,005

N 71

Pearson Corellation | .321** VALID
7 Sig. (2-tailed) 0,006

N 71

Pearson Corellation | .161 TIDAK VALID
8 Sig. (2-tailed) 0,179

N 71

Pearson Corellation | .481** VALID
9 Sig. (2-tailed) 0,000

N 71

Pearson Corellation | .344** VALID
10 Sig. (2-tailed) 0,003

N 71

Pearson Corellation | .204 TIDAK VALID
11 Sig. (2-tailed) 0,088

N 71

Pearson Corellation | .353** VALID
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12 Sig. (2-tailed) 0,003

N 71

Pearson Corellation | .454** VALID
13 Sig. (2-tailed) 0,000

N 71

Pearson Corellation | .014 TIDAK VALID
14 Sig. (2-tailed) 0,910

N 71

Pearson Corellation | .311** VALID
15 Sig. (2-tailed) 0,008

N 71

Pearson Corellation | .197 TIDAK VALID
16 Sig. (2-tailed) 0,100

N 71

Pearson Corellation | .181 TIDAK VALID
17 Sig. (2-tailed) 0,130

N 71

Pearson Corellation | .508** VALID
18 Sig. (2-tailed) 0,000

N 71

Pearson Corellation | .260** VALID
19 Sig. (2-tailed) 0,029

N 71

Pearson Corellation | .402** VALID
20 Sig. (2-tailed) 0,001

N 71

Pearson Corellation | .228** VALID
21 Sig. (2-tailed) 0,056

N 71

Pearson Corellation | .305** VALID
22 Sig. (2-tailed) 0,010

N 71

Pearson Corellation | .215 TIDAK VALID
23 Sig. (2-tailed) 0,071

N 71

Pearson Corellation | .292** VALID
24 Sig. (2-tailed) 0,014

N 71

Pearson Corellation | .274** VALID
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25 Sig. (2-tailed) 0,021

N 71

Pearson Corellation | .387** VALID
26 Sig. (2-tailed) 0,001

N 71

Pearson Corellation | .403** VALID
27 Sig. (2-tailed) 0,000

N 71

Pearson Corellation | .040 TIDAK VALID
28 Sig. (2-tailed) 0,739

N 71

Pearson Corellation | .340** VALID
29 Sig. (2-tailed) 0,004

N 71

Pearson Corellation | .266** VALID
30 Sig. (2-tailed) 0,025

N 71

Pearson Corellation | .273** VALID
31 Sig. (2-tailed) 0,021

N 71

Pearson Corellation | .285* VALID
32 Sig. (2-tailed) 0,016

N 71

Pearson Corellation | .192 TIDAK VALID
33 Sig. (2-tailed) 0,109

N 71

Pearson Corellation | .470** VALID
34 Sig. (2-tailed) 0,000

N 71

Pearson Corellation | .255** VALID
35 Sig. (2-tailed) 0,032

N 71

Lampiran 8 Tabel Hasil Pre-Test
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Hasil Analisis Uji Wilcoxon

Ranks
N |Mean Rank |Sum of
Ranks
Negative Ranks | 0% (.00 .00
Post Test - Pre Positive Ranks 50 [3.00 15.00
Test Ties 0
Total 5

a. Post Test < Pre Test
b. Post Test > Pre Test
. Post Test = Pre Test

Hasil Analisis Uji Wilcoxon Test Statistic
Test Statistics?

Post Test - Pre
Test

z

Asymp. Sig. (2-tailed)

-2.023°
.043

a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on negative ranks.

Hasil Descriptive Pre-Test dan Post-Test Resiliensi siswa
Descriptive Statistics

N Mean Std. Deviation | Minimum | Maximum
Pre Test 5 59.40 2.881 55 62
Post Test |5 68.40 5.899 63 77

Lampiran 10 Dokumentasi
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