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Daftar Nama Anak yang Akan Diobservasi di RA Attarabiyah 

 

No. Nama Jenis Kelamin 

1. Rezik  Laki-Laki  

2. Juna Laki-Laki  

3. Aisyah Perempuan 

4. Salma  Perempuan 

5. Virza Perempuan 

6. Deva  Perempuan 

7. Nisa  Perempuan 

8. Safiya  Perempuan 

9. Hana  Perempuan 

10. Kiki  Perempuan 

 

Keterangan: Laki-laki : 2 orang, Perempuan : 7 orang 

  



Jadwal Pelaksanaan Penelitian “Pengaruh Belajar Dari Rumah 

dengan Metode Proyek Terhadap Kemandirian Anak usia 5-6 

tahun di RA Attarabiyah”. 

 

No. Hari/Tanggal Keterangan 

1. Senin, 4 Januari 2021 Tes sebelum diberi 

perlakuan (Pre-test) 

2. Rabu, 6 Januari 2021 Treatment hari pertama (1) 

3. Jum’at, 8 Januari 2021 Treatment hari ke dua (2) 

4. Senin, 11 Januari 2021 Treatment hari ke tiga (3) 

5. Rabu, 13 Januari 2021 Treatment hari ke empat (4) 

6. Jum’at, 15 Januari 2021 Treatment hari ke lima (5) 

7. Senin, 18 Januari 2021 Treatment hari ke enam (6) 

8.  Rabu, 20 Januari 2021 Tes setelah diberi perlakuan 

(Post-test) 

 

  



Lampiran  Alat dan Bahan 

 

Alat dan Bahan Berkebun  

1. Bibit biji tanaman  

2. Tanah  

3. Wadah untuk menanam  

4. Air  

 

 

 

 

  

  



Lampiran  Dokumentasi Foto Kegiatan  

 

Pretest  

 

  

 

Pretest 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Setting Lingkungan  
Alat dan bahan  

Anak mau menanam bibit 

biji tanaman 

Anak tidak mengerti  apa 

yang harus dialkukan pada 

media yang disediakan  

 



 

 

Treatment 1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Treatment 2  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anak mulai menanam bibit 

biji tanaman 
Anak terlalu banyak menuang 

air pada saat menanam  

Setting lingkungan dengan 

bibit biji semangka  

Anak menyiram tanaman 

dengan perintah guru  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Treatment 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anak mengambil biji terlalu 

banyak  

Hasil menanam dengan bibit 

semangka  

Setting lingkungan bibit biji 

buncis   

Anak sedang menanam bibit 

dengan media cangkang telur  
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Treatment 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anak terlalu mengisi cangkang telur 

terlalu penuh dengan tanah   

Hasil berkebun menggunakan 

cangkang telur    

Setting lingkungan bibit biji timun 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Treatment 5  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anak menuang tanah terlalau 

banyak saat menanam 

Hasil menaanam biji timun  

Setting lingkungan menggunakan 

biji tomat  
Anak menanam menggunakan biji 

tomat  
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Treatment 6  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anak kurang berhati-hati saat  

menuang air  

Hasil menanam dengan biji tomat  

Setting lingkungan dengan biji 

kacang  

Anak sedang menanam biji kacang  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Treatment 7  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anak terlalu banyak meletakkan 

biji kacang pada tanah  

Hasil menanam biji kacang tanah  

Setting lingkangan biji kacang 

hijau 
Anak sedang menanam biji kacang 

hijau  
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Post-test  

 

 

 

Anak kurang berhati-hati 

meletakkan tanah pada wadah  

Hasil menanam biji kacang hijau  

Anak mau menanam biji tomat   Anak sedang meletakkan biji tomat  



Lampiran 7 RPPM dan RPPH 
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Lampiran 8 Lembar Metode Tes dan Observasi 

 

Lembar Metode Tes dan Observasi Pengaruh Belajar Dari 

Rumah Dengan Metode Proyek Terhadap Kemandirian Anak 

Usia 5-6 Tahun Di RA Attarbiyah 

 

Pre-test  

Nama Anak          : Rezik  

Usia/Kelompok     : 6 tahun  

Jenis Kelamin      : Laki-laki  

Hari                  : Senin 4 Januari 2021  

 

No. Indikator yang diamati 

Pencapaian Perkembangan 

Jumlah BB MB BSH BSB 

1 2 3 4 

1. 
Berkebun bibit biji 

tanaman sendiri     
      

2. 
Menyiram tanaman 

tepat waktu  
      

3. 
Bertanggungjawab 

merawat tanaman 
      

4. 
Mentaati aturan 

kegiatan berkebun 
      

Total 6 

 

 

Keterangan:  

1: Belum Berkembang 

2: Mulai Berkembang  

3: Berkembang Sesuai Harapan  

4: Berkembang Sangat Baik  
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Lembar Metode Tes dan Observasi Pengaruh Belajar Dari 

Rumah Dengan Metode Proyek Terhadap Kemandirian Anak 

Usia 5-6 Tahun Di RA Attarbiyah 

 

Treatment 1 

Nama Anak          : Aisyah  

Usia/Kelompok     : 5 tahun  

Jenis Kelamin      : Perempuan  

Hari                             : Rabu 6 Januari 2021  

 

No. Indikator yang diamati 

Pencapaian Perkembangan 

Jumlah BB MB BSH BSB 

1 2 3 4 

1. 
Berkebun bibit biji 

tanaman sendiri     
      

2. 
Menyiram tanaman 

tepat waktu  
      

3. 
Bertanggungjawab 

merawat tanaman 
      

4. 
Mentaati aturan 

kegiatan berkebun 
      

Total 7 

 

 

Keterangan:  

1: Belum Berkembang 

2: Mulai Berkembang  

3: Berkembang Sesuai Harapan  

4: Berkembang Sangat Baik  

 

 



Lembar Metode Tes dan Observasi Pengaruh Belajar Dari 

Rumah Dengan Metode Proyek Terhadap Kemandirian Anak 

Usia 5-6 Tahun Di RA Attarbiyah 

 

Post-test  

Nama Anak          : Safiya  

Usia/Kelompok     : 6 tahun  

Jenis Kelamin      : Perempuan  

Hari                 : Rabu 20 Januari 2021  

 

No. Indikator yang diamati 

Pencapaian Perkembangan 

Jumlah BB MB BSH BSB 

1 2 3 4 

1. 
Berkebun bibit biji 

tanaman sendiri     
      

2. 
Menyiram tanaman 

tepat waktu  
      

3. 
Bertanggungjawab 

merawat tanaman 
      

4. 
Mentaati aturan 

kegiatan berkebun 
      

Total 15 

 

 

Keterangan:  

1: Belum Berkembang 

2: Mulai Berkembang  

3: Berkembang Sesuai Harapan  

4: Berkembang Sangat Baik  
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Lampiran 9 Matrik Penelitian Kuantitatif 

 

Matrik Penelitian Kuantitatif 

Pengaruh Belajar Dari Rumah dengan Metode Proyek Terhadap Kemandirian Anak Usia 5-6 Tahun 

di RA Attarbiyah   

 

No 

 

Rumusan 

Masalah 
Konsep Variabel 

Indikator 

Variabel 

Hipotesi

s 

Metode 

Peneltian 

Daftar 

Pustak

a 
1.  Adakah 

pengaruh 

belajar dari 

rumah 

dengan 

metode 

proyek 

terhadap 

kemandirian 

anak usia 5-6 

tahun di RA 

Attarbiyah 

Belajar merupakan kegiatan 

aktif baik fisik maupun 

mental dengan proses 

berpikir dan 

mengumpulkan sejumlah 

pengetahuan dari guru dan 

dari beberapa sumber 

lainnya yang 

menumbuhkan pengalaman 

dan persepsi atau pendapat 

 

Metode proyek merupakan 

metode pemecahan masalah 

sehari-hari yang 

Variabel 

independent 

(X) (bebas) 

dalam 

penelitian ini 

yaitu metode 

proyek 

dengan 

kegiatan 

berkebun. 

 

Kemandirian:  

a. Menanam 

bibit biji 

tanaman 

sendiri  

b. Menyiram 

tanaman 

tepat 

waktu  

c. Bertanggu

ngjawab 

merawat 

tanaman  

Hipotesis 

dalam 

penelitia

n ini 

adalah 

kegiatan 

belajar 

dari 

rumah 

deagan 

metode 

proyek 

kegiatan 

Teknik 

analisisis 

data yang 

diterapkan 

pada 

penelitian 

ini adalah 

teknik uji 

beda hasil 

Pretest, 

posttest 

dan 

obsevasi  

 

8
7

 



mengekplorasi lingkungan 

sekitar anak, dengan 

memberikan kesempatan 

pada anak untuk melakukan 

kegiatan proyek seperti 

membersihkan lantai 

merapikan tempat tidur, 

bertanam bunga, dan 

sebagainya; kegiatan yang 

dilaksnakan dalam 

penelitian ini adalah dengan 

berkebun. 

 

Kemandirian merupakan 

sikap anak dalam 

meyelesaikan tugas 

perkembangan  dengan 

bertanggungjawab atas apa 

yang dilakukan anak, dapat 

melakukan sesuatu sendiri  

dan dapat memecahkan 

masalah sehari-hari seperti 

menyikat gigi, mencuci 

tangan, mengancing baju, 

Variabel 

Dependen 

(Y) (terikat) 

dalam 

penelitia ini 

adalah 

kemandirian 

anak. 

 

 

 

 

d. Mentaati 

aturan 

kegiatan 

berkebun  

 

berkebun

, 

berpenga

ruh 

terhadap 

kemandir

ian anak 

usia 5-6 

tahun di 

RA 

Attarbiya

h. 

8
8
 



mengikat tali sepatu, 

menuang air poci dari gelas, 

memakai sendok dan garpu 

dengan benar, menyiram 

dan merawat tanaman, 

merawat hewan, berkebun, 

membersihkan jendela dan 

lain sebagainya  
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