
DAFTAR PUSTAKA 

 

Arikunto, Suharsimi. (2010). Prosuder Penelitian Suatu Pendekatan 

Praktek. Jakarta: PT. Rineka Cipta. 

Ateng A. 2011 Asas-asas dan Landasan Olaharaga, Jakarta, 

Karunika 

Faruq, Muhammad Muhyi.(2012). Meningkatkan Kebugaran Jasmani 

Melalui Permainan Bolabasket. Surabaya: PT Gramedia 

Widiasarana Indonesia. 

Ghozali, Imam. 2010. Analisis Multivariate dengan Program SPSS. 

Semarang : Badan Penerbit Universitas Diponegoro. 

Guna Ahmadi, N. (2010). Panduan Olahraga Bola Voli. Solo: Era 

Pustaka Utama. 

Haryoko dalam Iskandar, 2011  kerangaka konseptual membahas 

tentang keterkaitan  antara Variabel X Dan Variabel Y 

Heri Siswanto / Journal of Physical Education, Health and Sport1(1) 

(2014). 

Herwin. (2006). Diktat Pembelajaran Keterampilan Sepakbola Dasar. 

FIK: UNY. 

Pratama, A. (2013). Keterampilan Sepak Bola Dasar. Diktat, 

155-130. 

Sajoto, (2010). Peningkatan & Pembinaan Kekuatan Kondisi Fisik 

Dalam. Olahraga. Jakarta: Dahara Prize. 

Sarumpeat. 1992. Permainan Besar. Jakarta: Departemen Pendidikan 

dan Kebudayaan. 

Sucipto, dkk. (2010). Sepakbola. Bandung: FPOK UPI. 



Sugiyono. (2012). Metode Penelitian Kuantitatif Kualitatif dan R&D. 

Bandung: Alfabeta. 

Suharsimi Arikunto. 2010. Prosedur penelitian suatu  pendekatan 

praktek, rineka cipta 

Sukatamsi. (2010). Teknik Dasar Bermain Sepak Bola. Surakarta: Tiga 

Serangkai. 

wan, Indra. (2014). Teknik Olahraga Sepakbola. Jakarta: IPA Nengala. 

2010. Asas-asas dan Landasan Olahraga, Jakarta, Karunika 

https://www.google.com/search?safe=strict&q=gambar+bentuk+latih 

skill approch 20/12/2020/Pukul 22.30 

http://bassinangun.blogspot.com/2017/05/bentuk-bentuk-latihan-

kelincahan-yang.html 20/12/2020/Pukul 22.30 

 

 

 

https://www.google.com/search?safe=strict&q=gambar+bentuk+latih
http://bassinangun.blogspot.com/2017/05/bentuk-bentuk-latihan-kelincahan-yang.html
http://bassinangun.blogspot.com/2017/05/bentuk-bentuk-latihan-kelincahan-yang.html








Lampiran 6: Surat Ijin Penelitian 

SURAT IJIN PENELITIAN 

 

 



Lampiran 7: Surat Keterangan Penelitian 

SURAT KETERANGAN PENELITIAN 

 

 



RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

(DARING) 

 

Satuan Pendidikan   : SMP Negeri 3 Waru Sidoarjo 

Mata Pelajaran         : Pendidikan Jasmani 

Kelas/Semester        : Vll/Ganjil 

Materi Pokok            : Pendekatan Skill Approach Terhadap 

penigktan Hasil Belajar Menggiring Bola 

siswa SMP Negeri 3 Waru Sidoarjo 

Alokasi Waktu          :90 Menit 

 

A. Kegiatan inti  

1. Guru Melaksanakan pembelajaran Daring dengan Mengunakan 

Metode pembelajaran 

2. Mengidentifikasi  pendekatan Skill Approach 

3. Menunjukan prilaku jujur,disiplin,tangung jawab,peduli 

(toleransi,gotong royong),santun dan percaya diri dalam 

berinteraksi secara efektif dengan lingkungan sosial dan alam 

dalam jangkauan pergaulan dan keberadaanya 

4. Memahami pengetahuan (faktual, konseptual dan procedural) 

berdasarkan rasa ingin tahunya tentang Skill Approach 

 

 

B. Langkah-langkah pembelajaran    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tabel 3.2 Rencana pelaksanaan Pembelajaran (RPP) 

Kegiatan pendahuluan  

Kegiatan inti  

Kegiat

an inti 

1. Guru  memulai  pelajaran dengan  membaca  doa  dan 

mengecek  kehadiran  serta kesiapan siswa  

2. Guru  mengkomunikasikan tujuan pembelajaran yang 

akan dicapai  

3. Guru menjelaskan secara singkat melaui materi melalui 

vois not atau chat di whats app group 

4. Guru mengarakan peserta didik untuk mempelajari 

lebih lanjut terkait materi di buku  

5. Untuk memperkuat materi guru mengunakan vidio 

pembelajaran dengan cara mengirim vidio di whats app 

group 

Berpik

ir 

kritis 

1. Guru memberikan. Waktu khusus (menyusaikan) 

untuk peserta didik mempelajari materi yang ada 

dibuku paket tersebut dan menentukan jam beapa lagi 

tatap muka daring bisa mulai kembali pertanyaan ini 

harus tetap berkaitan dengan materi : 

a. Menendang Bola 

b. Menggirinng Bola 

c. Mengontrol Bola 

d. Mengundul Bola 

e. Setelah waktu habis, maka tatap muka daring 

dimulai lagi melalui whats app group . 

kolabo

rasi 

1. Peserta didik mempelajari materi yang sudah 

disampaikan oleh guru 

2. Guru terus memantau apabila ada peserta didik yang 

ada kesulitan dan ingin bertanya . 

3. Setelah pendalaman materi selesai, maka langkah guru 

selanjutnya sebagai berikut: 

4. Guru mengintruksi kepada peserta didik untuk 

mengerjakan soal pilihan ganda pada buku paket 

halaman  

5. Setelah selesai,maka dibahas secara bersama –sama 

melalui whats app group. 



komon

ikasi 

Peserta didik mempresentasikan hasil kerja kelompok atau 

individu secara klasikal,mengemukakan pendapat atau 

prensentasi yang dilakukan kemudian ditangapi kembali 

oleh kelompok atau individu yang mempresentasikan 

berupa vidio melalui whats app group 

Kreatif Guru dan peserta didik membuat kesimpulan tentang hal-

hal yang telah di pelajar terkait materi pendekatan Skill 

Approachpeserta didik kemudian diberi kesempatan untuk 

menanyakan kembali hal-hal yang belom dipahami peserta 

didik 

Kegiatan penutup 

Peserta didik membuat rangkuman/simpulan pelajaran. Tentang 

point/point penting yang muncul dalam kegiatan pembelajaran yang 

baru dilakukan 

C. Tujuan Pembelajaran 

Untuk mengetahui pengaruh pendekatan Skill Approach terhadap 

peningkatan hasil belajar menggiring bola dengan punggung kaki 

pada siswa kelas VII di SMP Negeri 3 Waru Sidoarjo 

D. Hasil  Keterampilan Menggiring Bola 

Tes Menggiring Bola Menggunakan Punggung Kaki 

 

                                                                Surabaya,20-Desember 2020 

Guru Pamong 

 

Choiru Rochman, S. Pd 

NIDN.197404202009021002 
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Paired Samples Test 
 Paired Differences T df Sig. 

(2-
tailed) 

Mean Std. 
Devi
atio

n 

Std. 
Error 
Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

   

Lower Upper    

Pair 
1 

pre_test_Eksp
erimen - 
Post_test_Eksp
erimen 

3.7540
0 

1.24
438 

.3213
0 

3.06489 4.44311 11.68
4 

14 .000 

Pair 
2 

Pre_test_kontr
ol - 
Post_test_kont
rol 

1.9493
3 

2.66
361 

.6877
4 

.47428 3.42439 2.834 14 .013 
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Gambar 2. Post Test 

 

 

  



  

Gambar 3. Post Test 

 

  



 

Gambar 4. Pre Test kelompok 

 

 



 

Lampiran 1: program latihan 

Program Latihan 

Minggu 1 

 

 

keterangan 

Hari Jam Jenis Latihan 

Senin 06.30-

08.30 

Kelompok  

Eksperimen 

menggiring bola  

40% 

 

Rabu 06.30-

08.30 

Kelompok 

Kontrol 

menggiring bola 

40% 

Minggu 2 

 

 

keterangan 

Hari Jam Jenis Latihan 

Senin 06.30-

08.30 

Kelompok  

Eksperimen 

menggiring bola  

60% 

 

Rabu 06.30-

08.30 

Kelompok 

Kontrol 

menggiring bola 

60% 

 

  



Minggu 3 

 

 

keterangan 

Hari Jam Jenis Latihan 

Senin 06.30-

08.30 

Kelompok  

Eksperimen 

menggiring bola  

70% 

 

Rabu 06.30-

08.30 

Kelompok 

Kontrol 

menggiring bola 

70% 

Minggu 4 

 

 

keterangan 

Hari Jam Jenis Latihan 

Senin 06.30-

08.30 

Kelompok  

Eksperimen 

menggiring bola  

80% 

 

Rabu 06.30-

08.30 

Kelompok 

Kontrol 

menggiring bola 

80% 

 

  



Minggu 5 

 

 

keterangan 

Hari Jam Jenis Latihan 

Senin 06.30-

08.30 

Kelompok  

Eksperimen 

menggiring bola  

90% 

 

Rabu 06.30-

08.30 

Kelompok 

Kontrol 

menggiring bola 

90% 

Minggu 6 

 

 

keterangan 

Hari Jam Jenis Latihan 

Senin 06.30-

08.30 

Kelompok  

Eksperimen 

menggiring bola  

90% 

 

Rabu 06.30-

08.30 

Kelompok 

Kontrol 

menggiring bola 

950% 

 

 


